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COORDINACIO

CASAL ANGULO MARIA DEL CARMEN

Els professionals d'Infermeria juntament amb altres professionals sanitaris configuren un grup d'atencio
urgent, en equip i/o en coordinacié amb altres equips d'assisténcia, rescat i seguretat, i exerceixen tasques
que s'emmarquen en el que denominem atencio i/o assisténcia extra hospitalaria. La formacié en aquest
ambit és una necessitat actual, a causa del creixement de la demanda de professionals amb experiéncia
en aquest camp d'actuacio en el qual l'infermer/a forma part d'aquest especialitzat col-lectiu que déna
cobertura a les urgéncies extrahospitalaries, emergencies i catastrofes.

L'assistencia extra hospitalaria pot situar-se de manera sistematica en tot el procés d'atencié urgent al
domicili, lloc de treball, via publica, carretera, llocs de recreo... on concorre la circumstancial necessitat
d'una atenci6 sanitaria especialitzada, una atencié in situ que incloura totes les maniobres per a una
estabilitzaci6 vital i el seu trasllat a un centre sanitari.

Una altra dels vessants d'aquest tipus d'assisténcia és la que envolta a les emergéencies sanitaries i
catastrofes, actuacions que estan legislades i reglamentades, especialment en les seves maneres
d'actuacié, responsabilitat i coordinacié. Escenaris excepcionals on concorren actuacions
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multidisciplinaries.

Davant la demanda i necessitat de personal format, almenys en els fonaments basics de I'assisténcia fora
de I'hospital i en els catastrofes i emergencies, sorgeix l'imperatiu de dotar als futurs infermers/as d'una
formacié adequada sobre aquest tema i ajustada a les tasques i funcions que podra exercir en el seu
exercici professional integrades en les unitats corresponents.

Els continguts que es detallen en l'apartat corresponent tenen com a objectiu principal dotar a I'alumnat
dels coneixements basics necessaris per a una actuacié immediata en un escenari d'urgéncies extra
hospitalaria, en una situacio de catastrofe i emergéncia sanitaria.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

L'alumnat arriba a aquest modul en el 4rt any del Grau d'Infermeria, després d'haver cursat el modul de
Formacié Basica i el modul de Ciencies de la Infermeria. En aquesta assignatura es parteix de la
consideracié que ja s'han superat els continguts d'aquests moduls, aixi com que ja s'han tingut les
primeres experiencies en atencid primaria/salut publica i en atenci6 hospitalaria.

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

Adquirir la formacio basica per a l'activitat investigadora, i identificar els elements i fases que intervenen
en el procés d'investigacio.

Aplicar les tecnologies de la informacio i de la comunicacié en les activitats cliniques, terapéutiques,
preventives, de promocié de la salut i d'investigacid.

Aplicar les tecnologies i sistemes d'informacié i comunicacié de les cures de salut.
Basar les intervencions de la infermeria en l'evidencia cientifica i en els mitjans disponibles.

Comprendre la importancia i les limitacions del pensament cientific en I'estudi, la prevencié i el maneig de
I'estat de salut de les persones.

Coneixer, valorar criticament i saber utilitzar les fonts d'informacié clinica, biomédica i sanitaria, per
obtenir, organitzar, interpretar i comunicar la informacid cientifica i epidemiologica.

Coneixer els diferents grups de farmacs, els principis de la seua autoritzacid, Us i indicacio i els

mecanismes de la seua acci6. Utilitzacié dels medicaments, avaluant els beneficis esperats i els riscos
associats i/o efectes secundaris derivats de la seua administracié i consum en funcié de la diferencia
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sexual.

Coneixer els processos fisiopatologics i les seues manifestacions i els factors de risc que determinen els
estats de salut i malaltia en les diferents etapes del cicle vital en funci6 del génere.

Coneixer I'Gs i la indicacié de productes sanitaris vinculats a les cures d'infermeria, posant una atencio
especial a la diferéncia segons edat i sexe.

Coneixer les alteracions de salut de l'adult, identificant les manifestacions que apareixen en les seues
diferents fases. Identificar les necessitats de cura derivades dels problemes de salut. Analitzar les dades
recollides en la valoracid, prioritzar els problemes del pacient adult, establir i executar el pla de cures i
realitzar-ne I'avaluacio.

Identificar els determinants de la salut, tant bioldgics com demografics, ambientals, socials, econdmics,
culturals, psicologics i de génere, analitzar la seua influéncia en les condicions de vida i treball de la
poblacid i la seua repercussio en el procés de salut-malaltia.

Mantenir i actualitzar la competéncia professional, prestant una importancia especial a I'aprenentatge de
manera autonoma de nous coneixements i téecniques i a la motivacio per la qualitat en I'atencié a la salut.

Planificar i prestar cures d'infermeria dirigides a persones, familia o grups, orientats als resultats en salut, i
avaluar-ne l'impacte mitjangant guies de practica clinica i assistencial, que descriuen els processos pels
quals es diagnostica, tracta o cuida un problema de salut.

Reconeixer les situacions de risc vital i saber executar maniobres de suport vital basic i avangat.

Ser capa¢ de formular hipotesis, recollir i valorar de forma critica la informacié per a la resolucié de
problemes aplicant, entre d'altres, 'enfocament de génere.

Tenir en l'activitat professional un punt de vista critic, creatiu, constructiu i orientat a la investigacié en
salut.

Treballar en equip, entenent aquest com a unitat basica en qué s'integren, estructuren i organitzen, de
forma uni- o multidisciplinaria i interdisciplinaria, els professionals i altre personal de les organitzacions
assistencials, com a forma d'assegurar la qualitat de I'atencio sanitaria.

Treball fi de grau. Materia transversal el treball de la qual es realitzara associat a diferents matéries.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS
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A) PROGRAMA TEORIC

UNITAT TEMATICA 1. INTRODUCIO (4 hores)

L'estudiant coneixera com estan estructurats i organitzats els Serveis d'emergeéncia i centres de
coordinacié. Comprendra la logistica sanitaria. Els recursos necessaris i imprescindibles per a atendre les
urgéncies, emergencies, Incidents de Multiples Victimes (IMV) i catastrofes. S'introduira I'actuacié del
personal que intervé en AMV i Catastrofes. Coneixera i identificara les caracteristiques fisiopatologies del
transport sanitari.

Tema 1: Servicis d'emergencia i centres de coordinacid. (1h)

Tema 2: Logistica sanitaria. Recursos davant de les urgencies, emergeéencies, Incidents de Multiples
Victimes (IMV) i catastrofes. (1h)

Tema 3: Introduccié a l'actuacié d'IMV i Catastrofes. (1h)

Tema 4: Transport sanitari. Fisiopatologia. (1h)

UNITAT TEMATICA 2. ASSISTENCIA D'INFERMERIA EN EMERGENCIES MEDIQUES
(15 hores)

En aquesta unitat s'aborda el domini de la RCP basica i la RCP Avangada, i el coneixement de les
alteracions cardiopulmonars. També la Reanimacié Cardiopulmonar Avangada, els ritmes cardiacs en la
PCR, i les emergéncies cardiovasculars (el dolor toracic, la sindrome coronaria aguda, xoc cardiogeénic,
fibril-lacié auricular, patologia de pericardi, urgéncia hipertensiva, disseccié aortica aguda).

S'estudiaran diverses situacions d'emergéncies, com les respiratories (dispnea aguda, insuficiéncia
respiratoria aguda, EPOC reaguditzat, asma agut, distress respiratori de I'adult, tromboembolisme
pulmonar, hemoptisis, neumotérax, hemotérax), les digestives (hemorragia digestiva, xoc hipovolémic,
abdomen agut, vomits aguts, encefalopatia hepatica. Emergéncies neurologiques: sincope, coma, crisi
convulsiva, ACV-codi ICTUS), les psiquiatriques (crisis d'agitacié psicomotriu, autolisis, violéncia, psicosis
agudes, esquizofrénia aguda. Intoxicacions: maneig de l'intoxicat agut, intoxicacions per Benzodiacepines,
Opiacis, Antidepressius triciclics, Paracetamol, Salicilats, ingesta de caustics, intoxicacié etilica), i les
pediatriques (RCP avancgada, atragantaments, bronquiolitis, laringitis aguda, febre).

Finalment, els farmacs en urgéncies i emergéncies, i les técniques instrumentals (accés venos, intubacié
endotraqueal, intubacié via aéria dificil, drenatge toracic).

Tema 5: Reanimacié Cardiopulmonar Avangada. Ritmes cardiacs en la PCR. (2h)
Tema 6: Emergéncies cardiovasculars. Dolor toracic, sindrome coronaria aguda, xoc cardiogeénic, fibril-lacié
auricular, patologia de pericardi, urgéncia hipertensiva, disseccié aortica aguda. (2h)
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Tema 7: Emergeéncies respiratories. Disnea aguda, insuficiencia respiratoria aguda, EPOC reaguditzat,
asma agut, distrés respiratori de I'adult, tromboembolisme pulmonar, hemoptisi, pneumotorax, hemotoérax.
(2h)

Tema 8: Emergéncies digestives. Hemorragia digestiva, xoc hipovolémic, abdomen agut, vomits aguts,
encefalopatia hepatica. (1h)

Tema 9: Emergéncies neurologiques. Sincope, coma, crisi convulsiva, ACV-codi ICTUS. (1h)

Tema 10: Emergencies psiquiatriques. Crisi d'agitacié psicomotriu, autolisi, violencia, psicosis agudes,
esquizofrenia aguda. (2h)

Tema 11: Intoxicacions. Maneig de lintoxicat agut, intoxicacions per Benzodiazepines, Opiacis,
Antidepressius triciclicos, Paracetamol, Salicilats, ingesta de caustics, intoxicacié etilica. (2h)

Tema 12: Emergéncies Pediatriques. RCP avangada, entravessaments, bronquiolitis, laringitis aguda, febra.
(2h)

Tema 13: Farmacs en urgencies i emergencies. (1h)

Tema 14: Técniques instrumentals. Accés vends, intubacié endotraqueal, intubacié via aéria dificil,
drenatge toracic. (1h)

UNITAT TEIYI]-\TICA 3. ASSISTENCIA DINFERMERIA EN EMERGENCIES
TRAUMATOLOGIQUES (7 hores)

En aquesta unitat s'aborden els esdeveniments relacionats amb la biomecanica dels accidents de transit.
L'actitud que s'espera del professional de les emergéencies i l'atencid inicial immediata al pacient
politraumatitzat, aixi com l'avaluacio secundaria del pacient politraumatitzat. Es prestara una especial
atenci6 als traumatismes cranioencefalics, abdominals, toracics, d'extremitats, raquimedular, amputacions
traumatiques.

Tema 15: Biomecanica dels accidents de trafic. (1h)

Tema 16: Actitud general i atenci6 inicial al pacient politraumatitzat. (2h)

Tema 17: Avaluacié secundaria al pacient politraumatitzat. (1h)

Tema 18: Actuacid davant de traumatismes. Traumatismes cranioencefalics, abdominals, toracics,
d'extremitats, raquimedular, amputacions traumatiques. (2h)

UNITAT TEMATICA 4. A‘SSISTENCIA D'INFERMERIA EN INCIDENTS DE VICTIMES
MULTIPLES (IMV) | CATASTROFES (4 hores)

Tema 19: IMV i catastrofes. Principis generals d'atencié. (1h)
Tema 20: El triaje. Classificacié de mdltiples victimes. (1h)

Tema 21: Emergéncies limitades. Emergéencies electriques, accidents aeris, atrapaments, materies
perilloses, animals perillosos, espais tancats, segrestos, atemptats terroristes, emergéncies aquatiques.
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(1h)

Tema 22: Les emergéncies NBQ (Nuclear, Biologiques, Bioquimiques). Els riscos nuclears en la poblacié.
Efectes. Proteccié i Evacuacié. Actuacio dels equips d'emergencies. (1h)

B) PROGRAMA PRACTIC

El programa practic es realitzara a partir de practiques a l'aula, a les instal-lacions de Bombers i casos
practics i exercicis que s'hauran de resoldre de manera individual i enviar-ho per aula virtual al professor
responsable.

1. Activitat a l'aula: Atencié al Politraumatitzat I. Immobilitzacié i mobilitzacié (I) mitjangant Us de collaret
cervical tipus Filadelfia, llitera de cullera, taula espinal, matalas de buit, arnés, cingla de subjeccié.
Mobilitzacié en bloc. Técniques: pont holandés, volteig, etc. Retirada de casc. (2h)

2. Activitat a les instal-lacions de Bombers: Immobilitzacié i mobilitzacié (I) mitjangant Us de collaret
cervical tipus Filadelfia, taula espinal. Atencié al Politraumatitzat Il. Immobilitzacié i mobilitzacié (Il)
mitjangant férules de membres, extricacié de vehicle pacient assegut, maniobra de Rautek. Rescat victimes
amb mobilitzacié en bloc. (5h)

3. Cas clinic atencid al prolitraumatitzat/trauma greu: exercici a l'aula virtual. (2h)

4. Els accidents NRBQ, actuacié de I'equip de Emergéncies. Proteccid radiologica. Equips de proteccio.
Protocols d'utilitzacid. Sistemes de descontaminacié. Exercici a I'aula virtual. (2h)

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Tutories 2,00
Teoria 31,00
Practiques a l'aula 2,00
Laboratori 10,00
Total hores 45,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 10,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 0,00
Estudi i treball autbnom 30,00
Preparacio de classes 10,00
Preparacio d'activitats d'avaluacio 7,50
Resolucié de casos practics 10,00
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| Total hores | 67,50 |

METODOLOGIA DOCENT

Durant el desenvolupament de l'assignatura esta previst emprar la classe magistral i participativa, amb
projeccions, estimul de col-loquis i debats en l'aula, etc.

En les classes practiques s'empraran les demostracions practiques, el treball en equip, la resolucié de
problemes practics, i s'utilitzara de manera activa i passiva el material necessari per a l'atencio
extrahospitalaria, les emergeéncies i les catastrofes.

En la tutela s'empraran sessions expositives, taules redones, etc.

En els simulacres resultara imprescindible la participacié activa de I'alumnat. Esta previst comptar amb la
col-laboracié de professionals de I'emergéncia i el rescat (bombers).

AVALUACIO

A) Assisténcia i participacio a les practiques i realitzacié d'exercicis.

L'assistencia sera obligatoria. Aquesta i la participacio es valorara amb un 15% del total, és a dir: 1'5 punts
sobre 10.

1. Activitat a l'aula: 0'5 punts.

2. Activitat a les instal-lacions de Bombers: 0'5 punts.

3. Exercici cas clinic PTZ/Trauma greu: 0'25 punts.

4. Exercici NRBQ: 0'25 punts.

B) Examen

L'examen suposara el 85% de la qualificacié final (8,5 punts sobre 10) i comptara amb dues parts:

1. Resolucié d'una situacié d'atencié extrahospitalaria, emergéncia i/o catastrofe (CAS). De I'exposicié del
cas, s'elaboraran 10 preguntes de tipus test, que s'afegiran a les 50 de la part de teoria.

2. Prova tipus test amb 50 més 10 relacionades amb el cas (en total 60 preguntes) i amb 4 possibilitats de
resposta i penalitzacié de l'error. El temps estimat per a la realitzacié de I'exercici és de 80 minuts.
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Per a aprovar I'examen s'haura d'haver superat la prova tipus test amb almenys una puntuaci6 del 50% en
la mateixa, és a dir: un 4,25 sobre 8,50. Es procedira, llavors, a sumar els punts de les practiques i el
simulacre. De no aconseguir-se el minim establert, no se sumaran els punts de les practiques ni el
simulacre, que constaran com realitzades perd en cap cas seran comptabilitzades.

En el cas de no haver superat la prova tipus test de I'examen (B), a l'acta es reflectira la qualificacié
obtinguda en el mateix sobre la puntuacié maxima assolible propiament en el test.

Atées que tota la docéncia teodrica de l'assignatura s'imparteix en el primer semestre, la primera
convocatoria per al contingut teoric tindra lloc quan es realitzen les primeres convocatories del primer
semestre (al gener) i la segona convocatoria quan en el periode de segones convocatories (juliol).
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