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FICHA IDENTIFICATIVA

DATOS DE LA ASIGNATURA

Codigo: 34399

Nombre: Actividad fisica y promocién de la salud en enfemeria
Ciclo: Grado

Créditos ECTS: 4,5

Curso académico: 2026-27

TITULACIONES

Titulacion Centro Curso Periodo

1200 - Grado en Enfermeria Facultat d'Infermeria i Podologia 4 P”mefr
cuatrimestre

1213 - Grado en Enfermeria (Ontinyent) Facultat d'Infermeria i Podologia 4 Prlmgr
cuatrimestre

MATERIAS

Titulacion Materia Caracter

1200 - Grado en Enfermeria Formacién optativa OPTATIVA

1213 - Grado en Enfermeria (Ontinyent) Formacion optativa OPTATIVA

COORDINACION

QUERALT BLASCO ANA

La asignatura "Actividad fisica y promocion de la salud en enfermeria" consta de 4,5 créditos ECTS de
formacion optativa. Se imparte en el ultimo curso de grado.

La promocidn de la salud, y en especial la promocion de actividad fisica, es una tarea interdisciplinar que
exige la coordinacién de distintos profesionales, entre quienes se encuentran los profesionales de
enfermeria. La finalidad de estas actividades de promocion de salud es la creacién de una demanda
publica que sitle las cuestiones relativas a la salud en un lugar preferente y convencer a quienes poseen
influencia en su accion a favor de la salud.

La inactividad fisica y el sedentarismo constituyen uno de los principales problemas de salud publica en
todo el mundo, y son factores de riesgo omnipresentes en muchos de los problemas de salud como la
diabetes, las enfermedades cardiovasculares, osteomusculares, oncoldgicas, etc. y se relacionan con la
cronicidad de los mismos. Los profesionales de enfermeria, tanto desde el ambito hospitalario y de
atencion primaria como desde el desempefio de tareas de gestion e investigacién, poseen un papel clave
en la promocion de la actividad fisica en la poblacién.
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La asignatura "Actividad fisica y promocion de la salud en enfermeria" tiene como objetivo concienciar al
Graduado/a en Enfermeria de la importancia de la actividad fisica orientada a la salud, asi como de su
promocion en la sociedad actual, contribuyendo asi a la adquisicion de estilos de vida saludables por parte
de la persona, la familia y la comunidad.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

Es conveniente que el alumnado posea los conocimientos, habilidades y actitudes trabajados en las
materias que forman parte del médulo de Formacion Basica Comun y del mddulo de Ciencias de la
Enfermeria, asi como haber realizado los Practicums | y Il del médulo de Practicas Tuteladas y Trabajo Fin
de Grado.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1200 - Grado en Enfermeria
Aplicar las tecnologias y sistemas de informacién y comunicacion de los cuidados de salud.

Capacidad para describir los fundamentos del nivel primario de salud y las actividades a desarrollar para
proporcionar un cuidado integral de enfermeria al individuo, la familia y la comunidad. Comprender la
funcion y actividades y actitud cooperativa que el profesional ha de desarrollar en un equipo de Atencién
Primaria de Salud. Promover la participacion de las personas y grupos en su proceso de saludenfermedad

Comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcién del género, grupo o comunidad,
dentro de su contexto social y multicultural.

Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacidn clinica, biomédica y sanitaria, para
obtener, organizar, interpretar y comunicar la informacion cientifica y epidemioldgica.

Conocer y aplicar técnicas e instrumentos de comunicacién desde una perspectiva no sexista, tanto en la
relacién interpersonal como en las dinamicas de grupo.

Conocer y valorar las necesidades nutricionales de las personas sanas y con problemas de salud a lo largo
del ciclo vital y segun la actividad fisica, para promover y reforzar pautas de conducta alimentaria
saludable. Identificar los nutrientes y los alimentos en que se encuentran. ldentificar los problemas
nutricionales de mayor prevalencia en mujeres y hombres y seleccionar las recomendaciones dietéticas
adecuadas.

Desarrollar acciones de educacion para la salud utilizando las estrategias adecuadas a las personas,
familias y comunidades, poniendo al alcance de la poblacién y en un lenguaje comprensible la informacion
cientifica y las recomendaciones que se deriven.

Establecer una comunicacion veraz, eficaz y respetuosa con pacientes, familia, grupos sociales, otros
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profesionales y medios de comunicacion, tanto de forma oral como escrita, y fomentar la educacion para
la salud.

Identificar la participacion comunitaria como un elemento imprescindible para el desarrollo de la
promocion de la salud, asi como participar en la formulacién, ejecucion y evaluacion de politicas publicas
saludables y proyectos intersectoriales que fortalezcan el desarrollo local.

Mantener y actualizar la competencia profesional, prestando especial importancia al aprendizaje de
manera autdbnoma de nuevos conocimientos y técnicas y a la motivacion por la calidad en la atencion a la
salud.

Proponer y desarrollar actuaciones de atencion a la salud que privilegien la promocion de la salud y la
prevencion de la enfermedad, y que propendan a la mejora de las condiciones de vida de la poblacién.

Reflexionar sobre la importancia del analisis de género en salud, y comprender como en funcion de
aquellos estilos de vida, el uso del tiempo y las condiciones de trabajo tienen un impacto en la salud de las
personas.

Ser capaz de formular hipétesis, recolectar y valorar de forma critica la informacién para la resolucién de
problemas aplicando, entre otros, el enfoque de género.

Trabajar en equipo, entendiendo éste como unidad basica en la que se integran, estructuran y organizan, de
forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar, los y las profesionales y demas personal de las
organizaciones asistenciales, como forma de asegurar la calidad de la atencién sanitaria.

Trabajo fin de grado. Materia Transversal cuyo trabajo se realizara asociado a distintas materias.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. CONCEPTOS BASICOS EN ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

Los contenidos que se abordaran en esta unidad tematica seran los siguientes:

- Conceptualizacion de los términos actividad fisica, ejercicio fisico, deporte y condicion fisica.

- Bases cientificas de la promocién de actividad fisica.

- El papel del profesional de enfermeria en la promocion de actividad fisica para la salud.

- Promocion de actividad fisica orientada a la salud en atencién primaria y atencién hospitalaria.
- Diagnosticos NANDA relacionados con la inactividad fisica.

2. BASES FISIOLOGICAS DEL EJERCICIO

Los contenidos que se abordaran en esta unidad tematica seran los siguientes:
- Componentes de la condicién fisica-salud y su valoracion.
- Metabolismo energético y ejercicio fisico.
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3. BENEFICIOS Y RIESGOS DE LA PRACTICA DE EJERCICIO FiSICO

Los contenidos que se abordaran en esta unidad tematica seran los siguientes:
- Importancia del ejercicio fisico en la promocion de la salud.

- El papel de la actividad fisica en relacion con la salud.

- Seguridad y actividad fisica saludable.

4. PRINCIPIOS GENERALES DE LA PRESCRIPCION DE ACTIVIDAD FiSICA
ORIENTADA A LA SALUD EN ENFERMERIA

Los contenidos que se abordaran en esta unidad tematica seran los siguientes:

- Metodologia y componentes de la prescripcion de ejercicio fisico.

- Aspectos psicosociales en la prescripcion de ejercicio fisico.

- Planes de cuidados (relacionados con los diagndsticos NANDA): utilizacion del NOC y NIC.

5. PRESCRIPCION DE EJERCICIO PARA DIFERENTES GRUPOS POBLACIONALES

Los contenidos que se abordaran en esta unidad tematica seran los siguientes:

- Adaptacién y aplicacion de las recomendaciones generales en funcién de la edad y género: infancia,
adolescencia, tercera edad, mujer (embarazo, postparto, menopausia), etc.

- Adaptacion y aplicacion de las recomendaciones generales en diferentes problemas de salud: problemas
cardiovasculares, del aparato locomotor, trastornos endocrinometabdlicos, trastornos del metabolismo
minero-calcico, patologia respiratoria, cancer, salud mental, etc.

6. SESIONES PRACTICAS (P, L)

En esta unidad tematica se plantearan sesiones prdacticas para profundizar en los contenidos de las
unidades I, lll y V. Asimismo se pondran en practica las diferentes formas e instrumentos que se utilizan
actualmente para la medicién y registro de la actividad fisica.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Actividad Horas
Tutorias 2,00
Teoria 28,00
Préacticas en aula 10,00
Laboratorio 5,00
Total horas 45,00
ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
| Actividad Horas |
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Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 35,00
Estudio y trabajo autbnomo 10,00
Preparacion de clases 22,50
Preparacion de actividades de evaluacion 0,00
Resolucién de casos practicos 0,00

Total horas 67,50

METODOLOGIA DOCENTE

La mayor parte de la asignatura se desarrollara de forma tedrico-practica donde el estudiante tendrg, en
todo momento, un papel activo en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

A lo largo de las sesiones se realizaran principalmente actividades de reflexion, puesta en comun y
exposicion de diversos contenidos del programa de forma individual y grupal por parte del alumnado.
Asimismo, se realizaran sesiones practicas y sesiones de tutoria para resolver posibles dudas y/o
dificultades. De forma puntual se realizaran clases expositivas por parte del profesorado. Para fomentar el
pensamiento critico por parte del alumnado y lograr un mayor conocimiento sobre la importancia de la
actividad fisica para la salud, se utilizara tanto el aprendizaje cooperativo o en grupo. En las diferentes
sesiones se plantearan, entre otras actividades, casos practicos en los que el estudiante debera aplicar los
conocimientos adquiridos en la presente asignatura como los conocimientos, habilidades y actitudes
adquiridas a lo largo de la titulacion.

El Aula Virtual sera la herramienta principal de comunicacién con el alumnado, tanto para poner a
disposicion del estudiante diversos materiales de consulta y trabajo, como para gestionar la entrega y
evaluacion de actividades.

EVALUACION

La evaluacién de la asignatura se llevara a cabo de forma continuada a través de la valoracion de la
asistencia, la participacion y la elaboracion-entrega de las actividades grupales e individuales realizadas en
las sesiones tedricas-practicas.

A su vez, para poder superar la asignatura el estudiante debera presentar, en tiempo y forma, un caso
practico (realizado individualmente) y obtener una puntuacién de al menos 1,5 sobre 3 puntos.

La distribucion de la puntuacién se efectuara teniendo en cuenta lo siguiente:
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+ Asistencia-participacion (10%).

+ Actividades individuales y grupales realizadas en el desarrollo de la asignatura (60%). El
profesorado concretara en las primeras sesiones las actividades que tendra que realizar el
alumnado y el peso de cada una de ellas.

+ Caso préctico individual (30%).

Para poder superar la asignatura el estudiante debera alcanzar una puntuacién igual o superior a 5 puntos
sobre 10, tanto globalmente como de cada una de las actividades evaluables. En caso de suspenso se
trasladara al acta dicha nota en base a 10. Si hubiera mas de una parte suspensa, se trasladara el
suspenso con mayor puntuacion, también en base a 10.

Procedimientos alternativos, si es el caso, para superar la asignatura: en el caso de que alguna alumna o
alumno, por cualquier circunstancia, no pueda asistir con regularidad a las sesiones de trabajo del grupo,
podra examinarse de los contenidos de la asignatura mediante la realizacion de una prueba escrita.
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