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L'assignatura ;Analisi sociologica de I'oci i de I'esport; és de caracter optatiu i té assignats 6 crédits, que
s'impartixen durant el primer quadrimestre del quart curs. Dita assignatura s'integra en el modul de
¢Sociologia i Ciencies Socials Aplicades;, el qual pretén dotar als/les estudiants del Grau en Sociologia de
les competéncies cognitives, practiques i habilitats, aixi com de les actituds, associades als métodes i
técniques de treball dels professionals de la Sociologia que |i permeten aplicar les teories, conceptes,
metodes i tecniques d'investigacié adquirits en els tres primers cursos del Grau, a l'analisi de les
problematiques socials especifiques de la realitat social que li circumda. Al mateix temps, permet
aprofundir en diversos ambits d'analisi de la Sociologia i les Ciencies Socials que el/l'estudiant seleccione
en funcio del seu futur professional i el seus interessos de coneixement. Ha de significar la base que done
als alumnes les competencies per a aprofundir en el coneixement empiric dels fenomens socials en que
s'inscriu, és condicionada i condiciona, la practica de l'activitat fisica i de I'esport i I'oci.

L'esport i I'oci s'han convertit en dos dels majors fendmens socials de la societat contemporania en les
seues diferents manifestacions: esport-practica, esport-salut, esport-espectacle, etc. Per tant, ja siga com a
practica activa, o com a espectacle de masses, l'esport ha passat a formar part essencial de la vida
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quotidiana de les persones. L'assignatura ¢;Analisi socioldgica de l'oci i de l'esport; té com a objectiu
general oferir i subministrar a l'alumnat els conceptes i teories basiques que li permetan coneixer el
context social, cultural, politic i econdmic en el qual es desenvolupa l'oci, I'activitat fisica i I'esport.

Partint de la concepcié de l'esport com a fenomen eminentment social, es pretén mostrar, de manera
prioritaria, la importancia del context cultural i social en la génesi i desenvolupament de les practiques
esportives. Amb tal fi es proposa una introduccié a conceptes basics de I'analisi socioldgica que permetan
al seu torn una comprensio global i contextualitzada de I'esport i de la seua preséncia en les societats
humanes. Aixi mateix, identificar els contextos i determinants socials i culturals que emboliquen I'oci,
I'activitat esportiva, incidint en la interaccio, cada vegada més creixent, entre esport, oci i societat.

En definitiva, es tracta d'habilitar als alumnes perqué siguen capagos de realitzar una lectura en clau
sociologica dels fenomens esportius i de l'oci associats a la seua experiéncia quotidiana immediata.
L'objectiu passaria per potenciar la capacitat d'analisi de I'oci, I'activitat fisica i de I'esport en clau social,
aplicant els continguts teorics incorporats al programa.

Es buscara conéixer les diferents explicacions sociologiques sobre el paper de l'oci i I'esport en la societat
contemporania identificant els seus contextos i determinants socials i culturals. A continuacié resulta
prioritari diferenciar les perspectives teoriques per a l'estudi dels fendmens socials en general i de l'oci i
I'esport en particular prestant especial incidencia a constructes com el génere i I'edat. Aixi mateix s'estara
en disposicio d'interpretar I'estructura social de I'oci i I'esport a Espanya i el Pais Valencia, identificant les
seues principals caracteristiques i tendéencies. Igualment aprofundir en Il'analisi entre la relacié entre
l'esport i la formacié de la cultura i valors de les societats prenent consciencia de les capacitats i
potencialitats que té lI'esport com a eina per educar en valors. Finalment s'incidira en la comprensié de la
relacié entre l'esport i certes controversies o practiques socials desviades aixi com la creixent incidencia
de l'esport com a espectacle, i I'esport com a contingut de mitjans de comunicacié de masses, entre
d¢altres aspectes. Finalment es recapitulen les tendéncies actuals relacionades amb l'oci i I'esport en la
societat actual tractant de predir futurs patrons.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

No s'han especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis. Si bé no és un
requisit administratiu, en esta assignatura és fonamental el bagatge adquirit per I'alumne/a al llarg dels
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estudis de Grau, principalment, pel que fa a coneixements de conceptes basics de la Sociologia i habilitats
d'analisi de la realitat social, de teoria sociologica, i de les competéncies en el disseny i realitzacio
d'investigacions empiriques. D'altra banda, també és fonamental el coneixement adquiri

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

1310 - Grau Sociologia

Que els estudiants hagen demostrat posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi que parteix
de la base de I'educacié secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé descansa en llibres de text
avangats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del seu
camp d'estudi.

Que els estudiants hagen desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per a emprendre
estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

Que els estudiants puguen transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant
especialitzat com no especialitzat.

Que els estudiants sapien aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d'una forma professional i
posseisquen les competéncies que solen demostrar-se per mitja de l'elaboracid i defensa d'argumentsi la
resolucio de problemes dins de la seua area d'estudi.

Que els estudiants tinguen la capacitat d'arreplegar i interpretar dades rellevants (normalment dins de la

seua area d'estudi) per emetre judicis que incloguen una reflexié sobre temes rellevants d'indole social,
cientifica o etica.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. L;esport com a objecte d;estudi de la sociologia

.1. Origen i evolucio de l;esport

.2. Definicid i caracteristiques de |;esport modern
.3. Principals perspectives tedriques sobre l;esport
4.

1
1
1
1.4. La sociologia de I;esport

2. Estructura social i esport

2.1. Principals pautes de participacio6 esportiva
2.2. Estratificacio per raons de génere
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2.3. Cicle vital i esport: infantesa, adolescéncia, adultesa i tercera edat

2.4. Classe social i practica esportiva
2.5. Altres pautes d;exclusio: etnicitat i discapacitat

3. Organitzacio, politica i sistema esportiu

3.1. Les organitzacions esportives
3.2. El sistema esportiu espanyol
3.3. La dimensié politica de l;esport
3.4. Politiques publiques i esport

4. La industria de l;esport i el seu impacte en la societat

4.1. Liesport com sector d;activitat
4.2. Mercat de treball i esport

4.3. Els grans esdeveniments esportius
4.4. El turisme esportiu

4.5. Esport i medi ambient

5. Esport, mitjans de comunicacio i societat

5.1. Introduccio

5.2. La interdependencia entre esport i mitjans de comunicacio

5.3. La producci6 del missatge esportiu

5.4. El contingut del missatge: imatges, narratives i representacions
5.5. La recepcio del missatge: les audiencies de I;esport

6. Problemes i controversies socials a l;esport

6.1. Canvi cultural i mercantilitzacio de I;esport
6.2. Violéncia i racisme a l;esport
6.3. El dopatge a l;esport
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7. Globalitzacid, societat digital i esport

7.1. Globalitzacié i esport
7.2. Big data i robotitzacio en l;esport
7.3. El debat sobre els E-sports

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Teoria-Practiques 60,00
Total hores 60,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 3,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 20,00
Estudi i treball autbnom 32,00
Preparacio de classes 20,00
Preparacio d'activitats d'avaluacié 15,00
Resolucié de casos practics 0,00
Total hores 90,00

METODOLOGIA DOCENT

La metodologia docent a emprar en les classes sera la llicd magistral complementada amb sessions de
treball empiric amb mitjans informatics, amb les que els professors explicaran els distints temes i punts
del programa. La metodologia de la classe magistral s'intercalara amb el recurs a la participacié activa dels
alumnes en classe i amb el recurs de totes les potencialitats de recerca en la xarxa.

Esta participacio activa provindra dels possibles dubtes o comentaris que pogueren sorgir per part de
I'alumne com a consequeéencia de I'explicacié del professor, aixi com de les preguntes, exercicis i casos que
el propi professor propose a l'alumnat, intentant aixi aconseguir una major vinculacié d'estos en el procés
d'ensenyancga-aprenentatge.

Igualment, es podran plantejar sessions de discussié i analisi grupal a partir de materials audiovisuals, com
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ara pel-licules o documentals, I'objectiu de les quals siga suscitar nous interrogants sobre els continguts
del programa de l'assignatura.

AVALUACIO

L'avaluacio dels coneixements teorics adquirits aixi com el control de l'aprenentatge de les competéencies
es realitzara mitjancant un examen final. Per a I'apartat teoric, este examen constara de dos proves: la
primera consistira en un test amb només una resposta valida, de les que sera necessari tindre almenys la
meitat de les preguntes correctes per a aconseguir |'aprovat. La segona part consistira en tres preguntes
breus. Amb el resultat d'ambdues proves s'aconseguira la nota de teoria, que sera la nota mitjana
d'ambdues proves, sempre que cada una d'elles haja merescut, almenys, I'aprovat, independentment de
l'altra.

La nota de practiques sera determinada per cada professor de les mateixes, en funcié dels treballs
desenvolupats pels alumnes al llarg del curs basant-se en els criteris seglients:

Capacitar a I'estudiant perqué adquirisca les destreses en la realitzacié i aplicacié del procés investigador a
un tema d'estudi vinculat amb l'esport. Per a aix0 hauran de dissenyar, i si és el cas desenvolupar, una
senzilla investigacio aplicada a I'area de Sociologia de I'Esport i de I;oci.

En definitiva, i de cara a I'avaluacié final de la part practica de I'assignatura, es valorara la capacitat de
sintesi, interrelacié d'idees i conceptes, aixi com la comprensié del temari i la qualitat argumentativa en
I'exposicid. Les reflexions personals son fruit d'un procés d'assimilacié de conceptes i analisi critica
personal.

Si s'adoptara una avaluacié diversificada, el resultat de la mateixa procediria tant d'una prova escrita com
del conjunt d'activitats practiques de naturalesa individual i col-lectiva.

En principi, la ponderacio per a aquests treballs podria ser:

El 50% de la nota final correspondria a la prova escrita, que pot tenir format d'examen o de treball, en funcio
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de les circumstancies del curs i del consens amb els/les estudiants.

El 25% d'aquesta nota correspondria a les practiques individuals, que podrien ser presentades oralment o
no en funcié de les condicions del curs. En aquest percentatge entraria la participaciéo en classe i
l'assistéencia a tutories.

El 25% restant s'obtindria d'un treball de grup, les condicions del qual d'elaboracio, redaccio i presentacio
s'establirien al comengament del curs. En aquest percentatge es tindra en compte l'autoavaluacio per part
del grup del treball realitzat.

La nota final sera una mitjana ponderada realitzada a partir d'aquesta distribucid. Els/les estudiants que no
obtinguen l'aprovat en la 12 convocatoria, podrien presentar-se a la segona convocatoria sense necessitat
de repetir les activitats realitzades, tant a nivell individual com a col-lectiu, quan ja hagen sigut avaluades
positivament.

En el cas de no adoptar-se una avaluacio diversificada, s'optara per una d'entre les opcions anteriors.

ors.
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