Guia Docente

34444 Histologia especial

FICHA IDENTIFICATIVA

DATOS DE LA ASIGNATURA

Codigo: 34444

Nombre: Histologia especial
Ciclo: Grado

Créditos ECTS: 4,5

Curso académico: 2025-26

TITULACIONES

Titulacion Centro Curso Periodo

1204 - Grado en Medicina Facultat de Medicina i Primer
Odontologia cuatrimestre

MATERIAS

Titulacion Materia Caracter

1204 - Grado en Medicina Anatomia humana Il OBLIGATORIA

COORDINACION

MILIAN MEDINA LARA

El programa de la asignatura de Histologia Especial comprende el estudio en profundidad de la
organizacion y estructura de los tejidos y érganos que conforman el cuerpo humano en el estado de salud,
teniendo presente que en la asignatura de Histologia General, cursada durante el primer curso del grado, se
analiza la estructura microscépica de los tejidos basicos (epitelial, conjuntivo, muscular y nervioso) que
forman los 6rganos. Por tanto, en esta asignatura se realiza un estudio pormenorizado de las
caracteristicas estructurales de los diferentes 6rganos y sistemas: sistemas nervioso central y periférico,
respiratorio, circulatorio, hemolinfoide, endocrino, digestivo, urinario y genital, tegumentario y érganos de
los sentidos.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS
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Histologia general, Biologia celular, Bioquimica, Fisiologia y Anatomia humana.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Capacidad de critica y autocritica.
Capacidad para comunicarse con colectivos profesionales de otras areas.

Capacidad para trabajar en equipo y para relacionarse con otras personas del mismo o distinto ambito
profesional.

Comprender y reconocer la estructura y funciéon normal del cuerpo humano, a nivel molecular, celular,
tisular, organico y de sistemas, en las distintas etapas de la vida y en los dos sexos.

Comprender y reconocer los efectos del crecimiento, el desarrollo y el envejecimiento sobre el individuo y
su entorno social.

Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacion clinica y biomédica para obtener,
organizar, interpretar y comunicar la informacién cientifica y sanitaria.

Conocer la estructura y funcion celular. Implicacién de las biomoléculas. Conocer el metabolismo, su
regulacion e integracion metabdlica.

Conocer la morfologia, estructura y funcion de la piel, la sangre, aparatos y sistemas circulatorio, digestivo,
locomotor, reproductor, excretor y respiratorio; sistema endocrino, sistema inmune y sistema nervioso
central y periférico.

Conocer los acontecimientos en la comunicacion celular y el papel de las membranas excitables.

Conocer los procesos de crecimiento, maduracién y envejecimiento de los distintos aparatos y sistemas.
Homeostasis. Adaptacién al entorno.

Conocer los procesos que tienen lugar en el ciclo celular. Diferenciacion y proliferacion celular.
Considerar la ética como valor primordial en la practica profesional.

Establecer una buena comunicacion interpersonal que capacite para dirigirse con eficiencia y empatia a los
pacientes, a los familiares, medios de comunicacion y otros profesionales.

Manejar material y técnicas basicas de laboratorio.
Organizar y planificar adecuadamente la carga de trabajo y el tiempo en las actividades profesionales.

Reconocer con métodos macroscépicos, microscépicos y técnicas de imagen la morfologia y estructura
de tejido, 6rganos y sistemas.

Reconocimiento de la diversidad y multiculturalidad.
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Saber utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en las actividades clinicas, terapéuticas,
preventivas y de investigacion.

Ser capaz de formular hipétesis, recolectar y valorar de forma critica la informacién para la resolucién de
problemas, siguiendo el método cientifico.

Tener, en la actividad profesional, un punto de vista critico, creativo, con escepticismo constructivo y
orientado a la investigacion.

Tener capacidad de trabajar en un contexto internacional.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. TEORIA

—

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

Sistema cardio-circulatorio.

Aparato respiratorio. Vias aéreas superiores y sistema olfatorio. Senos paranasales. Pulmon.
Territorios pulmonares. Alvéolo pulmonar. Pleura.

Cerebro. Cerebelo.

Médula espinal. Cubiertas meningeas. Ganglio raquideo. Sistema nervioso vegetativo. Ganglio
vegetativo. Nervio periférico.

Terminaciones nerviosas sensitivas y motoras.

Sistema linfoide. Timo. Médula ésea. Tejido linfoide nodular y difuso. Tejido linfoide asociado a
mucosas.

Ganglio linfatico. Bazo.

Cavidad bucal. Mucosa oral. Lengua. Dientes. Glandulas salivales.

Estructura general del tubo digestivo. Faringe. Es6fago. Estémago.

Intestino delgado y grueso.

Apéndice. Conducto recto-anal. Pancreas.

Higado y vias biliares.

Sistema endocrino. Hip&fisis. Epifisis.

Tiroides. Paratiroides. Sistema neuroendocrino difuso.

Glandula suprarrenal.

Rifidn. Parénquima renal. Nefrona.

Vascularizacion renal y aparato yuxtaglomerular. Intersticio renal. Vias urinarias.

Aparato genital. Testiculo. Vias espermaticas. Prostata. Genitales externos masculinos.
Ovario. Ciclo ovarico. Trompa de Falopio.

Utero. Ciclo endometrial. Cuello de Gtero. Vagina. Ciclo vaginal. Genitales externos femeninos.
Sistema tegumentario externo. Epidermis. Dermis. Anexos cutaneos. Glandula mamaria.
Globo ocular.

Oido.
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2. PRACTICAS

PRACTICAS EN LABORATORIO

1. Organos del sistema circulatorio, respiratorio y nervioso.
2. Organos linfoides y del sistema digestivo.
3. Organos del sistema endocrino y urinario.
4. Organos genitales y de los sentidos.
5. Examen practico.
SEMINARIOS

1. Organos de los sistemas circulatorio, respiratorio nervioso y linfoide.
2. Organos del aparato digestivo, sistema endocrino.
3. Organos genitourinarios, piel y érganos de los sentidos.

GRUPOS DE TRABAJO TUTORIZADOS DE DIAGNOSTICO ORIENTADO

Identificacién de estructuras histolégicas en coleccién de laminas microfotograficas (microscopio 6ptico y
electrénico).

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES

Actividad Horas
Tutorias 4,00
Teoria 25,00
Seminario 6,00
Laboratorio 10,00

Total horas 45,00

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 20,00
Estudio y trabajo autbnomo 16,00
Preparacion de clases 17,50
Preparacion de actividades de evaluacion 14,00
Resolucién de casos practicos 0,00

Total horas 67,50
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METODOLOGIA DOCENTE

En esta materia se combinan 23 horas de clases tedricas y 20 horas de clases practicas. En los créditos
tedricos el profesor expone los contenidos, los métodos y las técnicas para el desarrollo de los
conocimientos y las habilidades que los alumnos tienen que adquirir. En las clases practicas se realizan
actividades de laboratorio de microscopia con visualizacion de preparados histolégicos de los diferentes
tejidos de nuestro organismo. Entre las actividades formativas se incluye el diagndstico de imagenes
histoldgicas asi como la presentacion y explicacion de imagenes histologicas por parte de los alumnos,
con el fin de desarrollar la capacidad de trabajo con las nuevas tecnologias de la informacioén, de la
comunicacioén y de busqueda bibliografica.

Se incorporara la perspectiva de género, el respeto a la diversidad y los objetivos de desarrollo sostenible
(ODS) a la docencia, siempre que sea posible.

CLASES TEORICAS

Consisten en la exposicion de un tema por parte del profesor durante 50-55 minutos. Mediante estas
clases se facilita informacion, tanto verbal como iconografica, a un ndmero elevado de alumnos, con
ahorro de tiempo y medios, haciendo hincapié en los aspectos importantes del tema y profundizando en
los conceptos de mas dificil asimilacion. Ademas, en nuestra disciplina podemos aprovechar la proyeccion
de imagenes histoldgicas para intentar que sean ellos mismos los que describan las imagenes, facilitando
de esta forma su participacion activa. Con el fin de facilitar el seguimiento del discurso durante la clase, el
profesor puede facilitar a los alumnos un resumen de la clase, que se deposita en el Aula Virtual
previamente a la clase.

CLASES PRACTICAS

Las practicas proporcionan al alumno un contacto directo con la realidad de la disciplina, aprendiendo las
técnicas histologicas basicas y aplicando y desarrollando los conocimientos adquiridos en la ensefianza
tedrica, sirviendo por tanto de refuerzo de la misma. En nuestra disciplina la ensefianza practica adquiere
una importancia capital, dado el caracter morfolégico de nuestra asignatura, que precisa un gran
aprendizaje visual. Por ello la visualizacion de preparados microscopicos y el manejo de imagenes
microscopicas, ilustraciones, diagramas y/o fotografias ayudan a entender la asignatura tanto como el
texto de un libro o la clase tedrica.

Dentro de la ensefanza practica, en esta asignatura se realizan diversas actividades: practicas de
microscopia, seminarios y grupos de trabajo tutorizado y diagnéstico orientado.

Para el correcto aprovechamiento de las mismas el alumnado tiene disponible en la web https://www.uv.
es/histomed/ resimenes de los preparados histolégicas que van a estudiar, videos explicativos sobre los
mismos, asi como un banco de imagenes en el que de forma ludica pueden localizar estructuras
histoldgicas.

Practicas de microscopia
Constituyen un elemento docente de primer orden en nuestra disciplina ya que permiten la observacién

personal autbnoma, aunque tutelada, de los tejidos y érganos histoldgicos empleando el microscopio. Las
practicas de microscopia se realizan en grupos de 40 alumnos/grupo de practicas, supervisados por varios
profesores, lo que permite una relacion profesor-alumno mas personalizada y fluida. Cada alumno cuenta
con un microscopio y una bandeja con los preparados que se estudiaran en cada practica.

En estas sesiones, los estudiantes deben localizar una serie de objetivos en los preparados
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correspondientes y, de manera voluntaria, plasmarlos en una libreta de laboratorio que sera evaluada.
Se realizan cuatro practicas de microscopia, de dos horas de duracion cada una, que se llevan a cabo
después de que la materia a estudio en cada una de las sesiones ha sido expuesta en las clases teodricas.

Seminarios

El seminario esta basado en la explicacion en publico por cada alumno de una imagen histolégica de las 6-
8 que se les han asignado a su grupo de trabajo (por lo general de 6-8 alumnos), imagen relacionada con el
contenido ya visto en las clases tedricas y de practicas de microscopia, abarcando diversas estructuras
histoldgicas en si o considerando modificaciones y variantes normales de estas estructuras, relacionadas
por ejemplo con posibles variaciones etarias o, desde el punto de vista de la perspectiva de género, a
posibles diferencias que haya dependiendo del sexo del individuo. La estructura de los seminarios difiere
radicalmente de la clase tedrica, ya que son los estudiantes los ponentes y por tanto los actores activos en
el intercambio de conocimientos y, en su caso, la discusién de lo mostrado, intentando siempre estimular
la participacion y la critica. Los estudiantes, como se ha indicado generalmente en grupos de 6-8, preparan
un grupo de imagenes relacionadas con la materia de estudio (y propuesto por los profesores) y las
exponen (los profesores especifican el mismo dia del seminario qué imagen debe describir cada
estudiante de ese grupo) ante sus compafieros y dos profesores, que lo evaluaran. Antes de la exposicién
cada grupo de estudiantes debe enviar al profesor un fichero con las imagenes que van a describir,
seflalando en ellas las diversas estructuras histologicas que explicaran durante su exposicién en el
seminario. En esta actividad practica se fomenta el autoaprendizaje, asi como la capacidad de trabajo en
equipo, la busqueda critica de informacién contrastada y habilidades de comunicacién. Estan tutelados y
guiados por el profesor, pero son los estudiantes los que tienen la iniciativa.

Los seminarios se realizan en grupos de 40 alumnos (los correspondientes a un grupo de practicas) y se
desarrollan en tres sesiones de dos horas de duracién cada una, en las que se describiran en total 40-50
imagenes histoldgicas (12-16 en cada sesién, dependiendo del nimero concreto de estudiantes de ese
grupo de précticas) seleccionadas por los profesores, escogidos de forma equilibrada considerando el
temario y el momento en que deben ser tanto preparadas como expuestas. Cada alumno dispone de un
maximo de 5 minutos para describir la imagen que haya preparado y contestar cualquier duda o cuestién
planteada por sus compafieros y los profesores. Los profesores valoraran la calidad y la exactitud de la
exposicion que realice cada estudiante.

Grupos de trabajo tutorizado y diagndstico orientado
Este trabajo practico se desarrolla en 3 sesiones, de 80 minutos de duraciéon cada una. Para el desarrollo

de las mismas, el estudiantado dispone con antelacién de una serie de imagenes obtenidas de
preparaciones observadas tanto a microscopia 6ptica como electrénica, con técnicas de tincion variadas,
tanto convencionales como mas especificas y de inmunohistoquimica. Durante las tres sesiones, el
alumnado, elegido de manera aleatoria por el profesor, expondra una de las imagenes del lote
correspondiente a la sesion. Esta actividad requiere de trabajo que debe hacerse de previamente a las
sesiones, y que tiene como objetivo estimular la capacidad de busqueda critica de informacion. Esta
actividad sera evaluada por el profesorado.

EVALUACION

La calificacion final se determina mediante la valoracion conjunta de las actividades y pruebas escritas
realizadas en relacion con los contenidos tedricos y practicos. El contenido de la prueba escrita sera el
mismo para todos los grupos.
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Evaluacion tedrica

Significara el 60% de la calificacién final. Se realizara mediante prueba escrita que versara sobre los
contenidos del programa tedrico y tendra como objetivo evaluar la adquisicion de conocimientos:

« 4 puntos: 40 preguntas tipo test (4 respuestas posibles, 1 verdadera/3 falsas). Criterios de
calificacion: 0,1 puntos/pregunta acertada; se restara 0,1/3 puntos por cada pregunta mal
contestada.

+ 2 puntos: 4 preguntas de redaccion con extension limitada. Criterios de puntuacién: de 0 a 0,5
puntos/pregunta.

Evaluacion practica

Significara el 40% de la calificacion final. Se realizara mediante la evaluacion de la observacion y analisis
de preparaciones e imagenes microscopicas y la descripcién de imagenes histolégicas. Se valorara la
adquisicion de las habilidades relacionadas con las competencias generales y especificas:

EXAMEN PRACTICO FINAL

« 1 punto: reconocimiento de 5 estructuras histolégicas de los preparados estudiados en las
practicas de microscopia (0,2 puntos/estructura.

+ 1,5 puntos: examen de reconocimiento de estructuras presentes en las imagenes
proporcionadas por el profesorado en las sesiones de seminarios y grupos tutorizados, o
imagenes similares.

0,5 puntos: elaboracién de una libreta de laboratorio.

0,6 puntos: exposicién oral de una imagen histoldgica, realizada en las sesiones de seminarios (preparada
€n grupos).

0,4 puntos: valoracion de la exposicion oral de imdagenes histologicas en las sesiones de grupos
tutorizados.

Se aprobara la asignatura con una nota igual o superior a 5, siempre que se obtenga al menos un 3 en la
parte tedrica y un 2 en la practica.

Para poder optar a Matricula de Honor es obligatorio que el alumno haya presentado la libreta de
laboratorio y que esta haya sido calificada favorablemente.

La asistencia a las actividades practicas es obligatoria. Se considera que el estudiante cumple con este
requisito si ha asistido a un minimo del 80% de estas actividades y ha justificado adecuadamente la
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imposibilidad de asistir a las sesiones restantes por la concurrencia de una causa de fuerza mayor. Sera
imprescindible cumplir con este requisito para aprobar la asignatura.

Se recuerda a los estudiantes la importancia de realizar las encuestas de evaluacién a todo el profesorado
de las asignaturas del grado.

BIBLIOGRAFIA

BASICA:

PAWLINA W. Ross Histologia. Texto y Atlas. Correlacion con Biologia Molecular y Celular
(92edicion). Editorial Wolters Kluwer, 2024.

BRUEL A, CHRISTENSEN EI, TRANUM-JENSEN J, QVORTRUP K, GENESER F. Geneser
Histologia (42 edicién). Editorial Médica Panamericana, 2015.

VILLARO AC. Histologia para estudiantes. Editorial Médica Panamericana, 2021.

WELSCH U. Sobotta Histologia (32 edicion). Editorial Médica Panamericana, 2014.
KIERSZENBAUM AL, TRES LL. Histologia y Biologia Celular (52 edicién). Editorial Elsevier
Saunders, 2020.

Recursos e-Salut:

ClinicalKey Student Medicina, Odontologia y Enfermeria [https://uv-es.libguides.
com/RecursosSalut] Acces Medicina [https://uv-es.libguides.com/Access_Medicina]
Médica Panamericana [https://uv-es.libguides.com/Medica_Panamericana]

Recursos online http://www.histologyguide.com/ http://histology.medicine.umich.edu/ http:
//www.drjastrow.de/WAI/EM/EMAtlas.html
http://www.facmed.unam.mx/deptos/biocetis/atlas2013A/ https://www.histologia.uchile.
cl/atlas/atlas_odontologia.html http://wzar.unizar.es/acad/histologia/ https://mmegias.webs.
uvigo.es/ http://www.ujaen.es/investiga/atlas/ https://www.proteinatlas.org/

HistoChanel: https://www.youtube.com/channel/UC5hWcueyKssy2tVz1uOJW3Q uv-es.
libguides.com/RecursosSalut/BibliotecaSalut

COMPLEMENTARIA:

GARTNER LP. Histologia: Atlas en Color y Texto (72 edicion). Editorial Wolters Kluwer, 2018.
JUNQUEIRA LC, CARNEIRO J. Histologia Bésica: Texto y Atlas (122 edicién). Editorial Médica
Panamericana, 2015.

LOWE JS, ANDERSON PG, ANDERSON SI. Stevens y Lowe Histologia Humana (52 edicién).
Editorial Elsevier Espafia, 2020.

ROSS MH, PAWLINA W, BARNASH TA. Atlas de Histologia Descriptiva. Editorial Médica
Panamericana, 2012.

KUHNEL W. Atlas Color de Citologia e Histologia (112 edicién). Editorial Médica Panamericana,
2005.

SHEEDLO HJ. USMLE Road Map para Histologia. Editorial McGraw Hill, 2007.

GARTNER LP. Biologia Celular e Histologia (serie Revision de Temas) (82 edicion). Editorial
Wolters Kluver, 2020.

YOUNG B, O'DOWD G, WOODFORD P. Wheater Histologia funcional. Texto y atlas en color (62
edicién). Elservier, 2014.

MARTIN-LACAVE |, UTRILLA J, FERNANDEZ-SANTOS JM, GARCIA-CABALLERO T. Atlas de
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Histologia. Microscopia éptica y electrénica. Editorial Universidad de Sevilla, 2020.
+ MARTIN-LACAVE |, GARCIA-CABALLERO T. Atlas de Inmunohistoquimica (ebook). Editorial Diaz

de San}os, 201 2. ]
+  MARTIN-PEREZ V. Atlas Basico de Histologia 2 Organos y Sistemas. Publicacion independiente,

2018.
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