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FICHA IDENTIFICATIVA

DATOS DE LA ASIGNATURA

Codigo: 34448

Nombre: Integracion bioquimica y bioquimica clinica
Ciclo: Grado

Créditos ECTS: 6

Curso académico: 2025-26

TITULACIONES

Titulacion Centro Curso Periodo

1204 - Grado en Medicina Facultat de Medicina i 2 Segundo
Odontologia cuatrimeste

MATERIAS

Titulacion Materia Caracter )

1204 - Grado en Medicina Bioquimica FORMACION BASICA

COORDINACION

JOVER ATIENZA RAMIRO

SAUS MAS JUAN BAUTISTA

En los Ultimos afios, el extraordinario avance y desarrollo de la biomedicina ha completado enormemente
nuestra vision del funcionamiento del ser humano, resultando cada vez mas evidentes los principios que lo
rigen: integracion, aprovechamiento y economia. A partir de un limitado numero de biomoléculas, y gracias
a numerosas capas de control, flujo y compartimentacién nuestro organismo es capaz de sintetizar y
utilizar una ingente diversidad de metabolitos que posibilitan su funcionamiento y adaptacion a las
diferentes situaciones fisiopatologicas. Por ello, la integracién en el organismo humano de los
conocimientos basicos de bioquimica y biologia molecular resulta esencial para comprender las bases de
nuestro funcionamiento (sano o enfermo) (interés bdsico), y analizar sus posibles respuestas frente a
intervenciones nutricionales o farmacoldgicas (interés aplicado).

La biologia molecular junto con la bioquimica clinica y su integracion en el ser humano constituyen un area
basica de la Medicina en la que se producen grandes avances con impacto tecnolégico y social. La
asignatura de Integracién Bioquimica y Bioquimica Clinica destaca la importancia del nivel molecular en el
contexto clinico moderno y pretende proporcionar conocimientos, actitudes y destrezas a los futuros
Médicos para situarlos con ventaja en un contexto formativo, cientifico y profesional. El propdsito general
de esta asignatura es adquirir un conocimiento profundo de la regulacién del metabolismo, asi como de las
interrelaciones metabdlicas que se establecen entre los diferentes tejidos en los mamiferos y en el ser
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humano en particular.

Su objetivo principal es comprender el estudio de los fundamentos bioquimicos y moleculares de la
patologia humana y el diagndstico de enfermedades a través del laboratorio clinico en el entorno actual y
futuro de la medicina molecular. Con este objetivo en los diferentes temas de la asignatura se hara
hincapié en los siguientes puntos: (1) Mecanismos que determinan el fenotipo metabdlico de cada tejido,
(2) Regulacion del metabolismo basado en el control de la expresiéon génica, (3) La importancia de la
regulacion genética y epigenética, (4) Regulacién del metabolismo a corto y largo plazo, (5) Diferencias
tisulares y flujo metabdlico entre tejidos y (6) como estos procesos son regulados y coordinados en
diferentes situaciones tanto fisioldgicas como patoldgicas. Los conocimientos, aptitudes y lenguaje
cientifico adquiridos proporcionaran los cimientos imprescindibles para entender integralmente las
ensefanzas clinicas mas practicas y avanzadas.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Capacidad de critica y autocritica.
Capacidad para comunicarse con colectivos profesionales de otras areas.

Capacidad para trabajar en equipo y para relacionarse con otras personas del mismo o distinto ambito
profesional.

Comprender y reconocer los efectos del crecimiento, el desarrollo y el envejecimiento sobre el individuo y
su entorno social.

Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacién clinica y biomédica para obtener,
organizar, interpretar y comunicar la informacién cientifica y sanitaria.

Conocer la estructura y funcién celular. Implicacién de las biomoléculas. Conocer el metabolismo, su
regulacion e integracion metabdlica.

Conocer los acontecimientos en la comunicacion celular y el papel de las membranas excitables.
Conocer los mecanismos de la informacidn, expresion y regulacion génica. Patrones de la Herencia.

Conocer los procesos de crecimiento, maduracion y envejecimiento de los distintos aparatos y sistemas.
Homeostasis. Adaptacion al entorno.
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Considerar la ética como valor primordial en la practica profesional.

Establecer una buena comunicacion interpersonal que capacite para dirigirse con eficiencia y empatia a los
pacientes, a los familiares, medios de comunicacién y otros profesionales.

Organizar y planificar adecuadamente la carga de trabajo y el tiempo en las actividades profesionales.
Reconocimiento de la diversidad y multiculturalidad.

Saber utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en las actividades clinicas, terapéuticas,
preventivas y de investigacion.

Ser capaz de formular hipétesis, recolectar y valorar de forma critica la informacion para la resolucién de
problemas, siguiendo el método cientifico.

Tener, en la actividad profesional, un punto de vista critico, creativo, con escepticismo constructivo y
orientado a la investigacion.

Tener capacidad de trabajar en un contexto internacional.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. CLASES TEORICAS (Parte I)

|. LA REGULACION DEL METABOLISMO
1. Regulacion metabolica: Mecanismos especificos de tejido y adaptaciones a corto y a largo plazo.

Il. LA REGULACION DE LA EXPRESION GENICA

2. Regulacién de la transcripcion: procariota y eucariota.

3. Bases moleculares del fenotipo tisular: factores de transcripcion especificos de tejido y epigenética.

4. Regulacion de la transcripcion por receptores nucleares en respuesta a hormonas, vitaminas y sefiales
metabdlicas.

5. Regulacion post-transcripcional de los niveles de mRNA.

6. Regulacién de la sintesis y degradacién de proteinas.

lll. EL FLUJO METABOLICO ENTRE TEJIDOS Y LA ADAPTACION DEL METABOLISMO

7. La integraciéon metabdlica: adaptacion al ayuno.

8. Flujo intertisular de nutrientes (1): gltcidos.

9. Flujo intertisular de nutrientes (Il): triacilglicéridos, acidos grasos libres y cuerpos cetonicos.

10. Flujo intertisular de nutrientes (lll): aminodcidos.

11. Metabolismo del oxigeno y sus especies reactivas: bases bioquimicas y moleculares del estrés
oxidativo.
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2. CLASES TEORICAS (Parte Il)

IV. LA INTEGRACION METABOLICA EN TEJIDOS, ORGANOS Y SISTEMAS

12. Integracion metabdlica en el rifion.

13. Integracion metabdlica en el eritrocito.

14. Bioquimica de la sangre y del sistema vascular.

15. Integracion metabdlica en el cerebro.

16. Integracion metabdlica en el tejido adiposo.

17. Musculo esquelético: aspectos metabdlicos.

18. Musculo cardiaco: aspectos bioquimicos.

19. Bioquimica de la matriz extracelular.

20. Bioquimica hepatica (I): glucemia, metabolismo nitrogenado y proteinas plasmaticas.
21. Bioquimica hepatica (Il): metabolismo lipidico e higado graso.

22. Bioguimica hepatica (Ill): metabolismo de acidos biliares, colesterol, bilirrubina, hierro y cobre.
23. Bioquimica hepatica (IV): metabolismo de los xenobidticos y hepatotoxicidad.

V. LA BIOQUIMICA DE LA ENFERMEDAD

24. Bioquimica de la inflamacioén.

25. Bioquimica de la fibrosis de 6rganos y tejidos.

26. Biologia molecular del cancer I: las ventajas microevolutivas de la célula
tumoral.

27. Biologia molecular del cancer II: los genes y vias alterados en el cancer.
28. Bioquimica de la resistencia periférica a la insulina.

29. Bioquimica del mal plegamiento de proteinas.

30. Bioquimica del envejecimiento.

3. PRACTICAS

SEMINARIOS

1. Introduccidn al laboratorio de Bioquimica Clinica: Obtencidn y conservacién de muestras. Manipulacién
y riesgos bioldgicos. Técnicas analiticas. Control de calidad.

2. Introduccion a la Enzimologia Clinica: Biomarcadores y casos clinicos

3. Estudio de los patrones electroforéticos del suero: Casos clinicos.

4. Reaccion en cadena de la polimerasa y su aplicacién en la investigacién y el diagnéstico clinico.

5. Labiologia molecular en el diagndéstico clinico.

PRACTICAS EN LABORATORIO

Enzimologia clinica: Medida de actividades enzimaticas en suero.
Estudio del perfil isoenzimatico de la LDH en diferentes patologias.
Estudio de lipidos del suero.

Estudio del metabolismo nitrogenado.

Adaptacién metabdlica al ayuno: cuantificacion de los cuerpos ceténicos

arwnN=
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6. Analisis de expresion génica mediante PCR.
TUTORIAS REGLADAS

Los modelos experimentales en biomedicina: Del banco de laboratorio a la clinica.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES

Actividad Horas
Tutorias 4,00
Teoria 33,00
Seminario 11,00
Laboratorio 12,00

Total horas 60,00

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 27,50
Estudio y trabajo autbnomo 45,00
Preparacion de clases 10,00
Preparacion de actividades de evaluacion 7,50
Resolucién de casos practicos 0,00

Total horas 90,00

METODOLOGIA DOCENTE

Las actividades formativas presenciales de esta asignatura incluiran clases tedricas, clases practicas,
seminarios, tutorias regladas y examenes.

En las clases tedricas el profesor/a expondra los contenidos y la metodologia para los conocimientos y las
habilidades que los alumnos/as tienen que adquirir. Las sesiones tedricas se impartiran mediante leccion
magistral dialogada.

En las sesiones practicas el alumno realizara tanto practicas de laboratorio, en las que se analizaran el
fundamento y la aplicacién de técnicas usuales y avanzadas en Biomedicina; como resolucion de
problemas de acuerdo con los objetivos y contenido especifico de cada una de las sesiones. En estas
clases el alumno trabajara en pequefios grupos siguiendo un protocolo proporcionado por el profesor. La
sesion se iniciara con una breve explicacion tedrico-practica, pero el objetivo es potenciar el trabajo
autéonomo y en equipo del alumno, de modo que al final de la practica el alumno presentara unos
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resultados concretos que seran contrastados por el profesor. Estas sesiones practicas se refuerzan con
Seminarios metodoldgicos en las que el profesor utiliza la leccién magistral, pero potenciando al maximo
la participacién del alumno con preguntas y cuestiones. Por ultimo, se realizaran tutorias personalizadas y
en grupo, asi como elaboracién y exposicion de temas dirigidos (trabajos tutorados) que versaran entorno
a problemas de investigacion Biomédica.

Se incorporara la perspectiva de género, el respeto a la diversidad y los objetivos de desarrollo sostenible
(ODS) a la docencia, siempre que sea posible.

EVALUACION

La evaluacion del aprendizaje de la docencia tedrica, seminarios y practicas se realiza mediante un
examen final escrito cuya calificacion representa el 90% de la calificacion global de la asignatura que se
completa con la calificacion obtenida en la tutoria reglada (grupo tutorizado), una actividad docente
practica voluntaria cuya valoracion representa el 10% de la calificacion global de la asignatura.

El examen final escrito comprende una primera parte con 6 preguntas de desarrollo escrito que versara
sobre los contenidos del programa tedrico y tendra como objetivo evaluar la adquisicién de conocimientos
y nivel expositivo del alumno con un valor maximo de 0,5 puntos por pregunta y un total maximo de 3
puntos (30% de la calificacién global); y una segunda parte con 60 preguntas objetivas con 4 respuestas
posibles y sélo una de ellas correcta, que evaluara tanto la adquisicién de competencias a partir de la
docencia tedrica como de la docencia impartida mediante seminarios y practicas. Cada respuesta correcta
vale 0,1 punto, cada respuesta incorrecta resta 0,025 puntos y las respuestas en blanco no penalizan. La
proporcion de preguntas que evalian docencia tedrica o seminarios y practicas sera aproximadamente el
50%.

Para aprobar la asignatura, la calificacion obtenida en la primera y segunda parte del examen tendra que
ser al menos de 1y 2 puntos, respectivamente.

Las tutorias regladas (grupos tutorizados) tendrdn una evaluacion continuada de la asistencia,
participacion y adquisicion de capacidades por parte del alumno para reaccionar frente a situaciones
concretas complejas. La calificacion obtenida por el alumno tendra un valor final maximo de 1 punto, el
10% de la calificacién global de la asignatura.

En su conjunto, el aprendizaje adquirido en la ensefianza tedrica representa el 60% de la calificacion global
de la asignatura mientras que el 40% restante dependera del aprendizaje de ensefianzas practicas
(seminarios, practicas de laboratorio y tutorias regladas).

La asistencia a las actividades practicas (seminarios, practicas de laboratorio y tutorias regladas) es
obligatoria. Se considera que el estudiante cumple con este requisito si ha asistido a un minimo del 80% de
estas actividades y ha justificado adecuadamente la imposibilidad de asistir a las sesiones restantes por la
concurrencia de una causa de fuerza mayor. Sera imprescindible cumplir con este requisito para aprobar la
asignatura.
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Se recuerda a los estudiantes la importancia de realizar las encuestas de evaluacién a todo el profesorado
de las asignaturas del grado.
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