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RESUM

Els últims anys, l'avanç i el desenvolupament extraordinaris de la biomedicina ha completat enormement la
nostra visió del funcionament de l'ésser humà, i resulten cada vegada més evidents els principis que el
regeixen: integració, aprofitament i economia. A partir d'un limitat nombre de biomolècules, i gràcies a
nombroses capes de control, flux i compartimentació, el nostre organisme és capaç de sintetitzar i utilitzar
una ingent diversitat de metabòlits que en possibiliten el funcionament i l'adaptació a les diferents
situacions fisiopatològiques. Per això, la integració en l'organisme humà dels coneixements bàsics de
bioquímica i biologia molecular resulta essencial per comprendre les bases del nostre funcionament (sa o
malalt) (interès bàsic), i analitzar-ne les possibles respostes enfront d'intervencions nutricionals o
farmacològiques (interès aplicat).

La biologia molecular juntament amb la bioquímica clínica i la seua integració en l'ésser humà
constitueixen una àrea bàsica de la medicina en la qual es produeixen grans avanços amb impacte
tecnològic i social. L'assignatura "Integració bioquímica i bioquímica clínica" destaca la importància del
nivell molecular en el context clínic modern i vol proporcionar coneixements, actituds i destreses als futurs
metges per situar-los amb avantatge en un context formatiu, científic i professional. El propòsit general d'
aquesta assignatura és adquirir un coneixement profund de la regulació del metabolisme, així com de les
interrelacions metabòliques que s'estableixen entre els diferents teixits en els mamífers i en l'ésser humà
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en particular.

Té per objectiu principal comprendre l'estudi dels fonaments bioquímics i moleculars de la patologia
humana i el diagnòstic de malalties a través del laboratori clínic en l'entorn actual i futur de la medicina
molecular. Amb aquest objectiu, en els diferents temes de l'assignatura es posarà l'atenció en els punts
següents: (1) mecanismes que determinen el fenotip metabòlic de cada teixit; (2) regulació del
metabolisme basat en el control de l'expressió gènica; (3) importància de la regulació genètica i
epigenètica; (4) regulació del metabolisme a curt i llarg terminis; (5) diferències tissulars i flux metabòlic
entre teixits i (6) com aquests processos són regulats i coordinats en diferents situacions, tant
fisiològiques com patològiques. Els coneixements, les aptituds i el llenguatge científic adquirits
proporcionaran els fonaments imprescindibles per entendre integralment els ensenyaments clínics més
pràctics i avançats.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIÓ AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIÓ

No s'ha especificat restriccions de matrícula amb altres assignatures del pla d'estudis.
 
ALTRES TIPUS DE REQUISITS
 

COMPETÈNCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

 - 

Capacitat de crítica i autocrítica.

Capacitat per comunicar-se amb col.lectius professionals d'altres àrees.

Capacitat per treballar en equip i per relacionar-se amb altres persones del mateix o distint àmbit
professional.

Comprendre i reconèixer els efectes del creixement, el desenvolupament i l'envelliment sobre l 'individu i el
seu entorn social.

Conèixer, valorar críticament i saber utilitzar les fonts d'informació clínica i biomèdica per a obtenir,
organitzar, interpretar i comunicar la informació científica i sanitària.

Conèixer els esdeveniments en la comunicació cel·lular i el paper de les membranes excitables.

Conèixer els mecanismes de la informació, l'expressió i la regulació gèniques. Patrons de l'herència.

Conèixer els processos de creixement, maduració i envelliment dels diversos aparells sistemes.
Homeòstasi. Adaptació a l'entorn.

Conèixer l'estructura i la funció cel·lulars. Implicació de les biomolècules. Conèixer el metabolisme, la seua
regulació i integració metabòlica.
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Considerar l'ètica com a valor primordial en la pràctica professional.

Establir una bona comunicació interpersonal que capacite per a dirigir-se amb eficiència i empatia als
pacients, als familiars, mitjans de comunicació i altres professionals.

Organitzar i planificar adequadament la càrrega de treball i el temps en les activitats professionals.

Reconeixement de la diversitat i multiculturalitat.

Saber utilitzar les tecnologies de la informació i la comunicació en les activitats clíniques, terapèutiques,
preventives i d'investigació.

Ser capaç de formular hipòtesis, recollir i valorar de forma crítica la informació per a la resolució de
problemes, seguint el mètode científic.

Tener capacitat de treballar en un context internacional.

Tenir, en l'activitat professional, un punt de vista crític, creatiu, amb escepticisme constructiu i orientat a la
investigació.

DESCRIPCIÓ DE CONTINGUTS

1. CLASSES TEÒRIQUES (Part I)

I. LA REGULACIÓ DEL METABOLISME
1. Regulació metabòlica: Mecanismes específics de teixit i adaptacions a curt i a llarg termini.

II. LA REGULACIÓ DE L'EXPRESSIÓ GÈNICA
2. Regulació de la transcripció: procariota i eucariota.
3. Bases moleculars del fenotip tissular: factors de transcripció específics de teixit i epigenètica
4. Regulació de la transcripció per receptors nuclears en resposta a hormones, vitamines i senyals
metabòlics.
5. Regulació post-transcripcional dels nivells de mRNA.
6. Regulació de la síntesi i degradació de proteïnes.

III. EL FLUX METABÒLIC ENTRE TEIXITS I L'ADAPTACIÓ DEL METABOLISME
7. La integració metabòlica: adaptació al dejuni.
8. Flux intertissular de nutrients (I): glúcids.
9. Flux intertissular de nutrients (II): triacilglicèrids, àcids grassos lliures i cossos cetònics.
10. Flux intertissular de nutrients (III): aminoàcids.
11. Metabolisme de l'oxigen i les seues espècies reactives: bases bioquímiques i moleculars de l'estrés
oxidatiu.
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2. CLASSES TEÒRIQUES (Part II)

IV. LA INTEGRACIÓ METABÒLICA EN TEIXITS, ÒRGANS I SISTEMES
12. Integració metabòlica en el renyó.
13. Integració metabòlica en l'eritròcit.
14. Bioquímica de la sang i del sistema vascular.
15. Integració metabòlica en el cervell.
16. Integració metabòlica en el teixit adipós.
17. Múscul esquelètic: aspectes metabòlics.
18. Múscul cardíac: aspectes bioquímics.
19. Bioquímica de la matriu extracel·lular.
20. Bioquímica hepàtica (I): glucèmia, metabolisme nitrogenat i proteïnes plasmàtiques.
21. Bioquímica hepàtica (II): metabolisme lipídic i fetge gras.
22. Bioquímica hepàtica (III): metabolisme d'àcids biliars, colesterol, bilirubina, ferro i coure.
23. Bioquímica hepàtica (IV): metabolisme dels xenobiòtics i hepatotoxicitat.

V. LA BIOQUÍMICA DE LA MALALTIA
24. Bioquímica de la inflamació.
25. Bioquímica de la fibrosi d'òrgans i teixits.
26. Biologia molecular del càncer I: els avantatges microevolutius de la cèl·lula tumoral.
27. Biologia molecular del càncer II: els gens i vies alterats en el càncer.
28. Bioquímica de la resistència perifèrica a la insulina.
29. Bioquímica del mal plegament de proteïnes.
30. Bioquímica de l'envelliment.

 

3. PRÀCTIQUES

SEMINARIS

1.    Introducció al laboratori de Bioquímica Clínica: Obtenció i conservació de mostres. Manipulació i riscos
biològics. Tècniques analítiques. Control de qualitat.
2.    Introducció a la Enzimología Clínica: Biomarcadors i casos clínics.
3.    Estudi dels patrons electroforètics del sèrum: Casos clínics.
4.    Reacció en cadena de la polimerasa i la seua aplicació en la investigació i diagnòstic clínic.
5.    La biologia molecular en el diagnòstic clínic. 

PRÀCTIQUES EN LABORATORI

1.    Enzimología clínica: Mesura d'activitats enzimàtiques en sèrum.
2.    Estudi del perfil isoenzimàtic de la LDH en diferents patologies.
3.    Estudi de lípids del sèrum.
4.    Estudi del metabolisme nitrogenat.
5.    Adaptació metabòlica al dejuni: quantificació dels cossos cetònics.
6.    Anàlisi d'expressió gènica mitjançant PCR.
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TUTORIES REGLADES

Els models experimentals en biomedicina: Del banc de laboratori a la clínica.

 

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS

Activitat Hores
Tutories 4,00
Teoria 33,00
Seminari 11,00
Laboratori 12,00

Total hores 60,00

ACTIVITATS NO PRESENCIALS

Activitat Hores
Assistència a altres activitats 0,00
Elaboració de treballs individuals o en grup 27,50
Estudi i treball autònom 45,00
Preparació de classes 10,00
Preparació d'activitats d'avaluació 7,50
Resolució de casos pràctics 0,00

Total hores 90,00

METODOLOGIA DOCENT

Les activitats formatives presencials d'aquesta assignatura inclouen classes teòriques, classes
pràctiques, seminaris, tutories reglades i exàmens.

En les classes teòriques, el professor exposa els continguts i la metodologia per als coneixements i les
habilitats que els alumnes han d'adquirir. Les sessions teòriques s'imparteixen mitjançant lliçó magistral
dialogada.

En les sessions pràctiques, l'alumne ha de realitzar tant pràctiques de laboratori, en les quals s'analitzen el
fonament i l'aplicació de tècniques usuals i avançades en biomedicina, com la resolució de problemes d'
acord amb els objectius i contingut específic de cadascuna de les sessions. En aquestes classes, l'alumne
treballa en petits grups seguint un protocol proporcionat pel professor. La sessió s'inicia amb una breu
explicació teoricopràctica, però l'objectiu és potenciar el treball autònom i en equip de l'alumne, de manera
que al final de la pràctica l'alumne ha de presentar uns resultats concrets que són confrontats pel
professor. Aquestes sessions pràctiques es reforcen amb seminaris metodològics en els quals el
professor utilitza la lliçó magistral, bo i potenciant al màxim la participació de l'alumne amb preguntes i
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qüestions. Finalment, es realitzen tutories personalitzades i en grup, així com elaboració i exposició de
temes dirigits (treballs tutoritzats) que versen sobre problemes de recerca biomèdica.

S'incorporarà la perspectiva de gènere, el respecte a la diversitat i els objectius de desenvolupament
sostenible (ODS) a la docència, sempre que siga possible.

AVALUACIÓ

L'avaluació de l'aprenentatge de la docència teòrica, seminaris i pràctiques es realitza mitjançant un
examen final escrit la qualificació del qual representa el 90% de la qualificació global de l'assignatura que
es completa amb la qualificació obtinguda en la tutoria reglada (grup tutoritzat), una activitat docent
pràctica voluntària la valoració de la qual representa el 10% de la qualificació global de l'assignatura.

L'examen final escrit comprèn una primera part amb 6 preguntes de desenvolupament escrit que versarà
sobre els continguts del programa teòric i tindrà com a objectiu avaluar l'adquisició de coneixements i
nivell expositiu de l'alumne amb un valor màxim de 0,5 punts per pregunta i un total màxim de 3 punts (30%
de la qualificació global); i una segona part amb 60 preguntes objectives amb 4 respostes possibles i
només una d'elles correcta, que avaluarà tant l'adquisició de competències a partir de la docència teòrica
com de la docència impartida mitjançant seminaris i pràctiques. Cada resposta correcta val 0,1 punt, cada
resposta incorrecta resta 0,025 punts i les respostes en blanc no penalitzen. La proporció de preguntes que
avaluen docència teòrica o seminaris i pràctiques serà aproximadament el 50%.

Per a aprovar l'assignatura, la qualificació obtinguda en la primera i segona part de l'examen haurà de ser
almenys d'1 i 2 punts, respectivament.

Les tutories reglades (grups tutoritzats) tindran una avaluació continuada de l'assistència, participació i
adquisició de capacitats per part de l'alumne per a reaccionar enfront de situacions concretes complexes.
La qualificació obtinguda per l'alumne tindrà un valor final màxim d'1 punt, el 10% de la qualificació global
de l'assignatura.

En el seu conjunt, l'aprenentatge adquirit en l'ensenyament teòric representa el 60% de la qualificació global
de l'assignatura mentre que el 40% restant dependrà de l'aprenentatge d'ensenyaments pràctics (seminaris,
pràctiques de laboratori i tutories reglades).

L'assistència a les activitats pràctiques (seminaris, pràctiques de laboratori i tutories reglades) és
obligatòria. Es considera que l'estudiant complix amb este requisit si ha assistit a un mínim del 80% d'estes
activitats i ha justificat adequadament la impossibilitat d'assistir a les sessions restants per la
concurrència d'una causa de força major. Serà imprescindible complir amb este requisit per a aprovar
l'assignatura.

Es recorda als estudiants la importància de realitzar les enquestes d'avaluació a tot el professorat de les
assignatures del grau.
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