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DATOS DE LA ASIGNATURA
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Ciclo: Grado

Créditos ECTS: 6

Curso académico: 2025-26

TITULACIONES

Titulacion Centro Curso Periodo

1204 - Grado en Medicina Facultat de Medicina i Primer
Odontologia cuatrimestre

MATERIAS

Titulacion Materia Caracter )

1204 - Grado en Medicina Psicologia FORMACION BASICA

COORDINACION

BALANZA MARTINEZ VICENTE

Los contenidos de esta materia se refieren a:

- La descripcién de los mecanismos psicolégicos que operan en el comportamiento y sus determinantes
(bioldgicos, psicoldgicos y sociales).

- La descripcién de las principales funciones psiquicas y su psicopatologia.
- Contenidos aplicados a la psicologia de la salud: hospitalizacion, conducta de enfermedad y muerte.

- Las relaciones estrés-enfermedad.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.
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OTROS TIPOS DE REQUISITOS

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Capacidad de critica y autocritica.
Capacidad para comunicarse con colectivos profesionales de otras areas.

Capacidad para trabajar en equipo y para relacionarse con otras personas del mismo o distinto ambito
profesional.

Comprender los procesos en el desarrollo cognitivo, emocional y psicosocial en la infancia y adolescencia.

Comprender y reconocer los efectos del crecimiento, el desarrollo y el envejecimiento sobre el individuo y
su entorno social.

Conocer los fundamentos bioldgicos, psicoldgicos y sociales de la personalidad y la conducta.
Considerar la ética como valor primordial en la practica profesional.

Establecer una buena comunicacion interpersonal que capacite para dirigirse con eficiencia y empatia a los
pacientes, a los familiares, medios de comunicacién y otros profesionales.

Organizar y planificar adecuadamente la carga de trabajo y el tiempo en las actividades profesionales.
Reconocer las bases de la conducta humana normal y sus alteraciones.
Reconocimiento de la diversidad y multiculturalidad.

Saber hacer una anamnesis completa, centrada en el paciente y orientada a las diversas patologias,
interpretando su significado.

Saber valorar las modificaciones de los parametros clinicos en las diferentes edades.

Ser capaz de formular hipétesis, recolectar y valorar de forma critica la informacién para la resolucién de
problemas, siguiendo el método cientifico.

Tener capacidad de trabajar en un contexto internacional.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS
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1. TEORIA

1. Introduccioén a la Psicologia Médica: presentacion guia docente.

2. Concepto de Psicologia Médica. Normalidad y anormalidad psiquica. Modelos de enfermedad.
3. Fundamentos biolégicos de la conducta humana.

4. Fundamentos psicodinamicos del comportamiento.

5. Fundamentos cognitivos y conductuales del comportamiento.

6. Fundamentos sociales y familiares del comportamiento.

7. Fundamentos evolucionistas de la conducta humana.

8. Personalidad: fundamentos bioldgicos, psicoldgicos y sociales.

9. Personalidad: el componente motivacional, dinamico y cognitivo.

10. Psicologia evolutiva: el nifio. La familia como factor protector y de riesgo.
11. Psicologia evolutiva: el adolescente.

12. Psicologia evolutiva: el adulto. La vejez.

13. Introduccioén a la exploracién en psicopatologia.

14. Funciones psiquicas: la atencion y la conciencia. Psicopatologia.

15. Funciones psiquicas: la percepcion. Psicopatologia.

16. Funciones psiquicas: la memoria y el aprendizaje. Psicopatologia (I).

17. Funciones psiquicas: la memoria y el aprendizaje. Psicopatologia (Il).

18. Funciones psiquicas: el pensamiento y el lenguaje. Psicopatologia (I).

19. Funciones psiquicas: el pensamiento y el lenguaje. Psicopatologia (II).
20. Funciones psiquicas: la inteligencia. Psicopatologia.

21. Funciones psiquicas: la afectividad. Psicopatologia (l).

22. Funciones psiquicas: la afectividad. Psicopatologia (II).

23. Funciones psiquicas: sexualidad. Psicopatologia.

24. Funciones psiquicas: alimentacion. Psicopatologia.

25. Funciones psiquicas: la psicomotricidad. Psicopatologia.

26. Funciones psiquicas: control de impulsos. Conductas adictivas.

27. Funciones psiquicas: el dolor.

28. Funciones psiquicas: el suefio y la vigilia.

29. Conducta de enfermedad. Aspectos psicoldgicos de la hospitalizacion.
30. La muerte: reacciones psicoldgicas y psicopatoldgicas ante la muerte. La conducta suicida
31. Estrés y enfermedad: apoyo social, acontecimientos vitales y estilos de afrontamiento.

2. PRACTICAS

a) Mediante el planteamiento y la resolucion de problemas y andlisis de la psicopatologia en casos clinicos
con que se promueve la maxima participacion del estudiantado, se abordan los temas siguientes en
seminarios de asistencia obligatoria:

S1: Repercusién de la enfermedad en la vida cotidiana (1).

S2: Repercusién de la enfermedad en la vida cotidiana (I1).

S3: Repercusioén de la enfermedad en la vida cotidiana (ll1).

S4. Evaluacion de la psicopatologia en nifios.

S5. Evaluacion de la psicopatologia en adultos: personalidad.

S6. Evaluacion de la psicopatologia en ancianos: cognicion.
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S7. Evaluacion de la psicopatologia en adultos: afectividad y ansiedad.
S8. Evaluacion de la psicopatologia en adultos: percepcion.

S9. Evaluacion de la psicopatologia en adultos: pensamiento.

S10. Evaluacién de la psicopatologia en adultos: duelo y suicidio.

b) Entrenamiento de casos clinicos de psicopatologia. Video (hasta 9 horas). Este entrenamiento se hard al
final del cuatrimestre en horario lectivo, incluidas las tutorias.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Actividad Horas
Teoria 33,00
Seminario 27,00
Total horas 60,00
ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 25,00
Estudio y trabajo autbnomo 55,00
Preparacion de clases 10,00
Preparacion de actividades de evaluacion 0,00
Resolucion de casos practicos 0,00
Total horas 90,00

METODOLOGIA DOCENTE

Todas las clases tedricas se imparten por el mismo profesor en los cuatro grupos, para asegurar la
homogeneidad de los contenidos.

Para el temario de Psicopatologia se aplicard de una forma flexible la metodologia de Aula Invertida (
flipped classroom), que consta de tres momentos: (1) estudio de los contenidos de teoria de forma
auténoma por parte del estudiante antes de la clase presencial; (2) durante las horas presenciales se
desarrollan actividades de docencia-aprendizaje diferentes de la clase magistral; (3) consolidacién
autéonoma del aprendizaje, con posterioridad.

Para ello, los contenidos tedricos estaran disponibles en el aula virtual antes de la clase presencial. El
tiempo de la clase presencial se utilizara de forma flexible Aula Invertida, con la posibilidad de: a) Revisar
dudas y aspectos controvertidos del contenido tedrico b) Destacar los aspectos esenciales de cada unidad
temadtica. ¢) En el temario de Psicopatologia, el aprendizaje se apoyara en la presentacién y discusion
sobre casos clinicos reales (videos) y vifietas clinicas que ilustren la psicopatologia de cada funcién
psiquica.
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En el resto del temario de teoria se seguird la metodologia tradicional (clase magistral).

Se incorporara la perspectiva de género, el respeto a la diversidad y los objetivos de desarrollo sostenible
(ODS) a la docencia, siempre que sea posible.

EVALUACION

a. Evaluacion tedrica tradicional

Esta parte representa el 60% de la calificacién final. Se realizara mediante prueba escrita que versara sobre
los contenidos del programa tedrico y tendra como objetivo evaluar la adquisicion de conocimientos. El
contenido de la prueba sera el mismo para todos los grupos. Este examen consistira en 40 preguntas test
de eleccién mdltiple. Cada pregunta acertada valdra 1 punto, las no contestadas 0 puntos y cada 3
preguntas contestadas de manera errénea restaran 1 punto.

b. Evaluacién de competencias practicas

Representa el 40% de la calificacién final. El mismo dia del examen tedrico se realizarda un examen practico
que consta de dos partes:

a) ldentificacién de sintomas psicopatolégicos en un video de un caso clinico real (20% de la nota).

b) Identificaciéon de sintomas psicopatolégicos en un texto escrito de un caso clinico (10% de la nota). A
modo de entrenamiento, a lo largo del cuatrimestre se proporcionaran varios textos con casos clinicos y su
correspondiente resolucién.

En el examen se pide describir de manera escueta los sintomas mentales que aparecen en el video y en el
texto.

La evaluacién continuada de competencias practicas (10% de la nota) se realiza mediante la evaluacién de
la participacion en los siguientes seminarios:

* Los seminarios 1-3 se evallan mediante una presentacion (en PowerPoint) que se realiza en clase (de
manera voluntaria) o que se entrega al profesor para que la puntie. Este trabajo supone un maximo de 0,5
puntos sobre el total de 10 de la asignatura (5%). Los criterios para puntuar esta presentacion estan
disponibles en el aula virtual.

* El objetivo del seminario 6 "Evaluacién de la psicopatologia en ancianos: cognicion" es sensibilizar al
estudiantado para detectar el deterioro cognitivo de los adultos mayores y capacitarle para usar un
instrumento estandarizado para el cribado de este deterioro: el Mini Examen Cognoscitivo (MEC). Durante
el seminario se realiza el entrenamiento y seguidamente un ejercicio de puntuacién del MEC a partir de un
caso clinico. El ejercicio se entrega al profesor en el mismo seminario para su evaluacion posterior. Tiene
asignada una puntuacién maxima de 0,5 puntos sobre el total de 10 de la asignatura (5%) y cada error
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cometido resta 0,05 puntos.

Se plantearan también actividades académicas voluntarias sobre competencias transversales por medio
de proyectos de innovacion docente u otras actividades extracurriculares fuera del horario docente. Los
alumnos participantes en estas actividades podran conseguir hasta 0,25 puntos extra que se sumaran al
resto de puntos en la nota final.

Muy importante:

- La parte tedrica del test se aprobara con el equivalente a 5 puntos sobre 10. Aprobar el examen test es un
requisito imprescindible para aprobar la asignatura.

- Si algun alumno tiene suspendido el examen test y aprobada la parte practica, la asignatura estara
suspendida, pero se le guardara la nota de la evaluacidn practica para la siguiente convocatoria.

La asistencia a las actividades practicas es obligatoria. Se considera que el estudiante cumple con este
requisito si ha asistido a un minimo del 80% de estas actividades y ha justificado adecuadamente la
imposibilidad de asistir a las sesiones restantes por la concurrencia de una causa de fuerza mayor. Sera
imprescindible cumplir con este requisito para aprobar la asignatura.

Se recuerda a los estudiantes la importancia de realizar las encuestas de evaluacién a todo el profesorado
de las asignaturas del grado.

BIBLIOGRAFIA

BASICA:

+ Lahera Forteza, Roca Bennasar y Gilis Planas. Psicologia médica: un abordaje biopsicosocial de
la medicina. Madrid: Editorial Medica Panamericana, 2024.
Kaplan-Sadock. Sinopsis de Psiquiatria. Barcelona: Waverly Hispanica. 112 ed. 2015.

+ Vallejo-Ruiloba. Introduccién a la Psicopatologia y la Psiquiatria. 82 ed. Barcelona: Elsevier
Masson, 2015. https://www.clinicalkey.com/student/content/toc/3-s2.0-C20130152610

« Sanjuan J. Tratar la Mente o Tratar el Cerebro. Hacia una integracioén de la Psicoterapia y los
Psicofarmacos. Bilbao: Desclee de Brouwer, 2016.

+ Ademas, los textos y material audiovisual especificos que se recomienden para cada unidad
tedrica.
Recursos e-Salut: ClinicalKey Student Medicina, Odontologia y Enfermeria [https://uv-es.
libguides.com/RecursosSalut] Acces Medicina [https://uv-es.libguides.com/Access_Medicina]
Médica Panamericana [https://uv-es.libguides.com/Medica_Panamericana]
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