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En aquesta materia es combinen al cinquanta per cent les classes tedriques i les classes practiques. En les
classes teoriques (22 hores), el professor exposa els continguts, els métodes i les técniques per al
desenvolupament dels coneixements i les habilitats previstes en la matéria.

Durant les classes practiques (20 hores), es realitzen les practiques de laboratori (4 practiques) i les
practiques a l'aula d'informatica (6 practiques) de cada una de les sessions plantejades.

Entre les activitats formatives s'inclouen practiques sobre els descriptors de la matéria, que es detallen en
l'apartat corresponent. També s'hi inclouen practiques que desenvolupen la capacitat de treball i de
comunicacié amb les noves tecnologies de la informacio i de la comunicacid i de cerca bibliografica.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.
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ALTRES TIPUS DE REQUISITS

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

Assumir el seu paper en les accions de prevenci6 i proteccié davant malalties, lesions o accidents i
manteniment i promoci6 de la salut, tant a nivell individual com comunitari.

Capacitat de critica i autocritica.
Capacitat per comunicar-se amb col.lectius professionals d'altres arees.

Capacitat per treballar en equip i per relacionar-se amb altres persones del mateix o distint ambit
professional.

Comprendre els conceptes generals en epidemiologia i demografia.
Comprendre i interpretar criticament textos cientifics.

Coneixer, valorar criticament i saber utilitzar les fonts d'informacié clinica i biomédica per a obtenir,
organitzar, interpretar i comunicar la informacié cientifica i sanitaria.

Coneixer, valorar criticament i saber utilitzar les tecnologies i les fonts d'informacié clinica i biomédica per
obtenir, organitzar, interpretar i comunicar informacio clinica, cientifica i sanitaria.

Coneixer els conceptes basics de bioestadistica i la seua aplicacié a les ciéncies mediques.
Coneixer els principis del metode cientific, la investigacié biomeédica i I'assaig clinic.
Coneixer els principis i aplicar els metodes propis de la medicina preventiva i la salut publica.
Coneixer les estrategies ens salut i medi ambient, en seguretat alimentaria i en salut laboral.
Considerar I'ética com a valor primordial en la practica professional.

Entendre i interpretar les dades estadistiques en la literatura medica.

Establir una bona comunicacié interpersonal que capacite per a dirigir-se amb eficiéncia i empatia als
pacients, als familiars, mitjans de comunicacio i altres professionals.

Obtenir i utilitzar dades epidemiologiques i valorar tendéncies i riscos per a la presa de decisions sobre
salut.

Organitzar i planificar adequadament la carrega de treball i el temps en les activitats professionals.
Reconeixement de la diversitat i multiculturalitat.

Reconeixer els determinants de salut en la poblacid, tant els genétics com els dependents del generei estil
de vida, demografics, ambientals, socials, economics, psicologics i culturals.
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Saber manejar amb autonomia un ordinador personal, usar els sistemes de cerca i recuperacié de la
informacid i conéixer i manejar els procediments de documentacié clinica.

Saber utilitzar les tecnologies de la informacio i la comunicacié en les activitats cliniques, terapéutiques,
preventives i d'investigacio.

Saber valorar els factors de risc i prevencié de la malaltia. Reconeixer els determinants de salut de la
poblacid. Indicadors sanitaris.

Ser capag¢ de dissenyar i dur a terme estudis estadistics senzills utilitzant programes informatics i
interpretar-ne els resultats.

Ser capa¢ de formular hipotesis, recollir i valorar de forma critica la informacié per a la resolucié de
problemes, seguint el métode cientific.

Tener capacitat de treballar en un context internacional.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. TEORIA

1. Introduccié. Concepte de medicina preventiva i salut publica. Conceptes determinants de la salut.
Causalitat.

. Mesures de freqiiéncia: mesurament de la mortalitat i la morbiditat.

. Demografia i salut publica. Demografia estatica.

. Demografia i salut publica. Demografia dinamica.

. Sistemes d'informacio sanitaria.

. Estudis ecologics. Estudis transversals.

. Estudis de casos i controls.

. Estudis de cohorts.

. Estudis experimentals.

10. Precisi6 i validesa.

11. Epidemiologia i genética molecular.

12. Metaanalisi.

13. Valoracié de proves diagnostiques.

14. Malalties transmissibles. Classificacio epidemiologica. Bases fonamentals per a la seua prevencio i
control.

15. Alimentacié i salut publica. Activitat fisica i salut.

16. Ecologia i salut humana. Epidemiologia ambiental. Indicadors ambientals. Contaminacié fisica
ambiental.

17. Condicions sanitaries de l'aigua de beguda.

18. Residus sanitaris.

19. Contaminacié abiotica atmosférica. Metodes d'estudi i prevencié.

20. Epidemiologia de les malalties cardiovasculars. Factors de risc. Programes de prevencid i control.

21. Epidemiologia del cancer. Factors de risc. Programes de prevencio i control.

22. Salut bucodental. Programes de prevenci6 i control.
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2. PRACTIQUES

Es faran 20 hores de practiques equivalents a 10 practiques de 2 hores. Es combinaran practiques en aula
d'informatica (6 practiques) i practiques de laboratori (4 practiques) segons el contingut i la necessitat
d'espais i instrumental.

- I: Representacid, calcul i comparacié dels indicadors demografics basics.

- ll: Eines informatiques i metodologia per calcular i interpretar les mesures de freqiiencia, associacio i
impacte en epidemiologia. Importancia de la perspectiva de génere.

- llI: Identificacié del disseny i I'analisi d'un estudi epidemioldgic. Estudis ecologics.

- IV: Interpretacio i analisi dels estudis de casos i controls i de cohorts.

- V: Realitzacid i interpretacié dels estudis de epidemiologia genética i molecular.

- VI: Educacié sanitaria a grups i educacié sanitaria individual per al foment dels habits saludables.
Tabaquisme.

- VII: Estudis de brots epidemics.

- VIII: Dieta i percepcio del sabor. Identificacié de patrons de vida saludables.

- IX: Analisi i interpretacié de dades de contaminacio ambiental. Vacunes.

- X: Analisi de la qualitat de I'aigua. Interpretacié de les dades. Objectius de desenvolupament sostenible.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Teoria 25,00
Laboratori 8,00
Aula informatica 12,00
Total hores 45,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 5,00
Estudi i treball autbnom 42,50
Preparacio de classes 10,00
Preparacio d'activitats d'avaluacié 0,00
Resolucié de casos practics 10,00
Total hores 67,50

METODOLOGIA DOCENT

Els continguts teorics s'imparteixen mitjangant llicons magistrals dialogades amb l'alumnat, per tal de
fomentar la seua participacié amb preguntes.

En les sessions practiques, a més de fer servir metodologia basada en l'aprenentatge mitjangant la
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resolucié de problemes i el plantejament de situacions reals (practiques de laboratori), I'alumne ha d'
utilitzar programes informatics que I'ajuden a obtenir resultats que després ha d'interpretar segons els
coneixements teorics adquirits (practiques informatiques). Es fomenta el treball en grup, que permet el
desenvolupament de capacitats de comunicacio i d'expressié oral coherent i l0gica.

S'incorporara la perspectiva de génere, el respecte a la diversitat i els objectius de desenvolupament
sostenible (ODS) a la docéncia, sempre que siga possible.

AVALUACIO

L'avaluacio6 de l'assignatura es fa mitjangant una prova escrita que conté l'avaluacio teorica i practica. La
puntuacié és conjunta i additiva amb les consideracions seglients:

Avaluacio teorica: 60% de la qualificacio final. Es realitzara mitjangant prova escrita consistent en
preguntes curtes que versara sobre els continguts del programa teoric i tindra com objectiu avaluar
I'adquisicié de coneixements. El contingut de la prova és el mateix per a tots els grups d'una mateixa
assignatura.

Avaluacio practica: 40% de la qualificacio final. Es realitzara mitjangant una prova escrita consistent en
preguntes curtes i resolucio de problemes del contingut de les practiques avaluant-ne els aspectes practics
de l'adquisicié de les habilitats relacionades amb les competéncies generals i especifiques.

No es valorara per separat teoria i practiques.

L'assistencia a les activitats practiques és obligatoria. Es considera que l'estudiant complix amb este
requisit si ha assistit a un minim del 80% d'estes activitats i ha justificat adequadament la impossibilitat
d'assistir a les sessions restants per la concurréncia d'una causa de forga major. Sera imprescindible
complir amb este requisit per a aprovar l'assignatura.

Es recorda als estudiants la importancia de realitzar les enquestes d'avaluaci6 a tot el professorat de les
assignatures del grau.
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