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FICHA IDENTIFICATIVA

DATOS DE LA ASIGNATURA

Codigo: 34471

Nombre: Psiquiatria

Ciclo: Grado

Créditos ECTS: 6

Curso académico: 2025-26

TITULACIONES

Titulacion Centro Curso Periodo

1204 - Grado en Medicina Facultat de Medicina i Segundo
Odontologia cuatrimeste

MATERIAS

Titulacion Materia Caracter

1204 - Grado en Medicina Formacién clinica humanal| OBLIGATORIA

COORDINACION

ROJO MORENO LUIS MIGUEL

La actividad docente tendra como objetivo que el alumno sepa reconocer, diagnosticar y orientar el manejo
de los trastornos psiquiatricos y la psicopatologia que puede acompafar a los estados de enfermedad. El
alumno, asi mismo, debera desarrollar habilidades en el manejo general de psicofarmacos (especialmente
ansioliticos, antidepresivos e hipnéticos) y de situaciones especiales (paciente violento, amenaza o intento
de suicidio, catastrofes).

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

Se recomienda tener aprobada la asignatura Psicologia Médica.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE
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Adquirir experiencia clinica adecuada en instituciones hospitalarias, centros de salud u otras instituciones
sanitarias, bajo supervision, asi como conocimientos basicos de gestion clinica centrada en el/la paciente
y utilizacion adecuada de pruebas, medicamentos y demas recursos del sistema sanitario.

Capacidad de critica y autocritica.

Capacidad para comunicarse con colectivos profesionales de otras dareas.

Capacidad para trabajar en equipo y para relacionarse con otras personas del mismo o distinto ambito
profesional.

Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacién clinica y biomédica para obtener,
organizar, interpretar y comunicar la informacién cientifica y sanitaria.

Considerar la ética como valor primordial en la practica profesional.

Establecer el diagndstico, prondstico y tratamiento, aplicando los principios basados en la mejor
informacién posible y en condiciones de seguridad clinica.

Indicar la terapéutica mas adecuada de los procesos agudos y crénicos mas prevalentes, asi como de los
enfermos en fase terminal.

Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacién relevante.

Organizar y planificar adecuadamente la carga de trabajo y el tiempo en las actividades profesionales.
Plantear y proponer las medidas preventivas adecuadas a cada situacion clinica.

Realizar un examen fisico y una valoracién mental.

Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de los trastornos psiquiatricos. Psicoterapia.
Reconocimiento de la diversidad y multiculturalidad.

Saber establecer un plan de actuacion, enfocado a las necesidades del paciente y el entorno familiar y
social, coherente con los sintomas y signos del paciente.

Saber hacer una anamnesis completa, centrada en el paciente y orientada a las diversas patologias,
interpretando su significado.

Saber hacer una exploracion fisica por aparatos y sistemas, asi como una exploracion psicopatoldgica,
interpretando su significado.

Saber utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en las actividades clinicas, terapéuticas,
preventivas y de investigacion.

Saber valorar las modificaciones de los parametros clinicos en las diferentes edades.

Tener capacidad de trabajar en un contexto internacional.
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Tener capacidad para elaborar un juicio diagndstico inicial y establecer una estrategia diagndstica
razonada.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Docencia teodrica

Lecciones tedricas

1. Concepto, evaluacion y clasificacion de los trastornos mentales.

2. Modelo etiopatogénico.

3. Tratamientos bioldgicos.

4. Psicoterapias. Principios generales. Psicoterapias de orientacién dinamica y cognitivo-conductual.

5. Psicoterapias. Psicoterapia interpersonal, motivacional, familiar y de grupo. Intervenciones
psicosociales. Rehabilitacion psiquiatrica.

6. Trastornos de personalidad.

7. Trastornos de ansiedad. Trastorno por ansiedad generalizada y trastorno por ataques de panico.

8. Trastornos de ansiedad. Trastornos fobicos y trastorno obsesivo. Trastornos del suefio.

9. Trastornos adaptativos. Trastornos por estrés postraumatico.

10. Trastornos somatomorfos.

11. Trastornos del humor. Concepto. Epidemiologia. Prevalencia. Clinica.

12. Trastornos del humor. Etiopatogenia. Curso, pronostico y tratamiento.

13. Esquizofrenia y psicosis. Afines. Concepto de Psicosis. Esquizofrenia: concepto, sintomatologia y
formas clinicas. Epidemiologia, etiopatogenia y diagndstico. Formas clinicas.

14. Esquizofrenia: curso, prondstico y tratamiento. Trastorno esquizofreniforme y esquizoafectivo.
Trastornos delirantes.

15. Trastornos mentales organicos.

16. Trastornos por abuso de sustancias: alcohol.

17. Trastornos por abuso de sustancias: otros toxicos. Trastornos del control de los impulsos.

18. Trastornos de la alimentacion.

19. Psiquiatria de enlace y psicosomatica.

20. Trastornos de inicio en la nifiez o la adolescencia: aspectos generales.

21. Trastornos de inicio en la nifiez o la adolescencia: trastornos por conductas perturbadoras: TDAH y
trastorno de conducta.

22. Trastornos de inicio en la nifiez o la adolescencia: trastornos generalizados del desarrollo.
Esquizofrenia de inicio en la infancia.

23. Prevencion y promocion de la salud mental.

2. Docencia Practica

2.1.- 12 seminarios. Se imparten en los 4 hospitales docentes con los mismos contenidos en cada area
tematica.

Seminario 1. Historia clinica orientada a la Patologia psiquiatrica
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Seminario 2. Trastornos de inicio en la infancia y adolescencia.
Seminario 3. Esquizofrenia.

Seminario 4. Trastornos de Personalidad.

Seminario 5. Trastornos de Ansiedad.

Seminario 6. Trastornos adaptativos y duelo.

Seminario 7. Trastornos de Alimentacion.

Seminario 8. Trastornos Afectivos.

Seminario 9. Trastornos Mentales Organicos

Seminario 10. Disfunciones sexuales

Seminario 11. Trastornos Somotomorfos.

Seminario 12. Trastornos por Abuso de sustancias, alcohol y otros.

2.2.- Practicas clinicas. Se haran 5 dias de practicas en alguno de los dispositivos asistenciales de la
Ciudad de Valencia. Estancias clinicas de los estudiantes en servicios sanitarios de los diferentes
hospitales universitarios, en centros de asistencia primaria, en centros de salud mental o en areas de salud
publica para aprender a realizar una anamnesis y una exploracion clinica basica, con una primera toma de
contacto con pacientes, supervisada por el profesor.

2.3.- Elaboracién y presentacion individual o en grupo de uno de los casos que hayan sido entrevistados
durante el periodo de practicas hospitalarias.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES

Actividad Horas
Teoria 26,00
Seminarios 26,00
Laboratorio 0,00
Tutorias en aula 0,00
Practicas clinicas 23,00

Total horas 75,00

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 0,00
Estudio y trabajo autbnomo 39,00
Preparacion de clases 12,00
Preparacion de actividades de evaluacion 12,00
Resolucion de casos practicos 12,00
Preparacién de informes complementarios 0,00
Preparacion de la memoria y evaluacion de las practicas 0,00

Total horas 75,00
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METODOLOGIA DOCENTE

En las clases tedricas el profesor expondra mediante leccion magistral, los conceptos y contenidos mas
importantes de forma estructurada, para la obtencién de los conocimientos y habilidades que los alumnos
deben adquirir. Se potenciara la participacion de los estudiantes. Se podra disponer del material didactico
utilizado por el profesor, si éste lo considera adecuado, a partir del recurso electrénico del Aula Virtual.

Practicas de aula: seminarios . En grupos reducidos el profesor planteara temas especializados en
profundidad, estudios de casos, manejo de bibliografia, temas de actualidad... Se potenciara el trabajo en
grupo, y la presentacion oral. Podria entenderse como aprendizaje cooperativo.

Practicas clinicas . Estancias clinicas de los estudiantes en los servicios sanitarios de los distintos
hospitales universitarios, centros de asistencia primaria, centros de salud mental, areas de salud publica,
para el aprendizaje de la realizacidon de una anamnesis y una exploracion clinica basica, con una primera
toma de contacto con pacientes, supervisado por el profesor.

Se incorporara la perspectiva de género, el respeto a la diversidad y los objetivos de desarrollo sostenible
(ODS) a la docencia, siempre que sea posible.

EVALUACION

La calificacion final de la asignatura esta compuesta en un 50% por la puntuacion total de los
Contenidos Practicos (0 a 5) y en un 50% por los resultados de la evaluacién tedrica. Es necesario
obtener un 5 en el apartado de evaluacién de los contenidos tedricos para aprobar la asignatura.

A.- Evaluacion de contenidos practicos.

Se realizard en el examen presencial final mediante 30 preguntas sobre el contenido de los
seminarios y de las practicas clinicas

Cada pregunta tendra cuatro respuestas alternativas y s6lo habra una respuesta correcta. Estas
preguntas sumaran un punto cada una. Cada 3 errores se descontara un punto.

B.- Evaluacion de contenidos tedricos

Se hard en el examen presencial final. Es necesario obtener un 5 (sobre 10) para aprobar la
asignatura.

Constara de otras 30 preguntas tipo test, con cuatro respuestas alternativas. Sélo habra una
respuesta correcta. Cada acierto sumara un punto. Por cada 3 errores se descontara un punto.

La puntuacion total de la evaluacion de contenidos tedricos contribuird al 50% de la nota final. La
evaluacion presencial final se hara en la Facultad de Medicina.

Es requisito para acceder al adelanto de convocatoria de esta asignatura que el estudiante haya
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cursado la totalidad de sus practicas clinicas.

La asistencia a las actividades practicas es obligatoria. Se considera que el estudiante cumple
con este requisito si ha asistido a un minimo del 80% de estas actividades y ha justificado
adecuadamente la imposibilidad de asistir a las sesiones restantes por la concurrencia de una
causa de fuerza mayor. Sera imprescindible cumplir con este requisito para aprobar la asignatura.

Se recuerda a los estudiantes la importancia de realizar las encuestas de evaluaciéon a todo el
profesorado de las asignaturas del grado.

BIBLIOGRAFIA
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BARCELONA. 92 EDICION, 2025

+  Kaplan-Sadock Sinopsis de Psiquiatria. Novena edicién. Waberly Hispanica SA. 122 EDICION DE
2022

« Recursos-e Salut: ClinicalKey Student. Elsevier (Scopus, ScienceDirect) uv-es.libguides.
com/RecursosSalut/BibliotecaSalut
- RECURSOS e-Salut: - ClinicalKey Student Medicina, Odontologia y Enfermeria [ https://uv-es.
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34471 Psiquiatria 6/6



