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Curso académico: 2025-26

TITULACIONES

Titulacion Centro Curso Periodo

1204 - Grado en Medicina Facultat de Medicina i Primer
Odontologia cuatrimestre

MATERIAS

Titulacion Materia Caracter

1204 - Grado en Medicina Formacién clinica humana Il OBLIGATORIA

COORDINACION

ORTEGA SERRANO JOAQUIN

MERINO TORRES JUAN FRANCISCO

La asignatura de Endocrinologia y Nutricion | es una materia compartida por el Departamento de Medicina
y Cirugia, incluida en el apartado de Formacion Clinica Humana. Se estudia la patologia relacionada con las
alteraciones del sistema glandular endocrino.

La ensefianza va dirigida a formar profesionales, en el ambito de la patologia del sistema endocrino, con
conocimientos tedricos y practicos, actitudes y destrezas que capaciten al estudiante para desarrollar una
medicina integral, curativa, preventiva y de promocion de la salud en el area de la endocrinologia clinica.

Los conocimientos, las aptitudes clinicas y el lenguaje cientifico adquiridos en esta asignatura, capacitaran
al alumno para reconocer y comprender la patologia endocrinoldgica, a que pueda diagnosticar y orientar
el tratamiento de las principales entidades clinicas. Ademas le capacitaran para comunicarse con el
paciente, comprender el proceso de enfermedad de manera individualizada y establecer la orientacién
terapéutica adecuada en el marco de la Medicina General.

a adecuada en el marco de la Medicina General.

CONOCIMIENTOS PREVIOS
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RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1204 - Grado en Medicina

Adquirir experiencia clinica adecuada en instituciones hospitalarias, centros de salud u otras instituciones
sanitarias, bajo supervision, asi como conocimientos basicos de gestion clinica centrada en el/la paciente
y utilizacion adecuada de pruebas, medicamentos y demas recursos del sistema sanitario.

Capacidad de critica y autocritica.

Capacidad para comunicarse con colectivos profesionales de otras areas.

Capacidad para trabajar en equipo y para relacionarse con otras personas del mismo o distinto ambito
profesional.

Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacién clinica y biomédica para obtener,
organizar, interpretar y comunicar la informacién cientifica y sanitaria.

Conocer las patologias de la nutricion.
Considerar la ética como valor primordial en la practica profesional.

Establecer el diagndstico, prondstico y tratamiento, aplicando los principios basados en la mejor
informacion posible y en condiciones de seguridad clinica.

Indicar la terapéutica mas adecuada de los procesos agudos y crénicos mas prevalentes, asi como de los
enfermos en fase terminal.

Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacién relevante.

Organizar y planificar adecuadamente la carga de trabajo y el tiempo en las actividades profesionales.
Plantear y proponer las medidas preventivas adecuadas a cada situacion clinica.

Realizar un examen fisico y una valoracién mental.

Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias del sistema endocrino.
Reconocimiento de la diversidad y multiculturalidad.

Saber hacer una anamnesis completa, centrada en el paciente y orientada a las diversas patologias,
interpretando su significado.
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Saber utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en las actividades clinicas, terapéuticas,
preventivas y de investigacion.

Saber valorar las modificaciones de los parametros clinicos en las diferentes edades.
Tener capacidad de trabajar en un contexto internacional.

Tener capacidad para elaborar un juicio diagnostico inicial y establecer una estrategia diagndstica
razonada.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. TEORIA

. Bocio e hipotiroidismo.

. Hipertiroidismo. Tiroiditis |

. Hipertiroidismo. Tiroiditis Il

. Nédulo tiroideo. Cancer de tiroides.

. Hipercalcemias. Hiperparatiroidismo.

. Hipocalcemias. Hipoparatiroidismo.

. Tratamiento quirurgico de tiroides

. Tratamiento quirdrgico de paratiroides.

. Hipofuncién hipofisaria y sindromes hipotalamicos.

10. Tumores hipofisarios y principales cuadros de hiperfuncién hipéfisaria.
11. Alteraciones de la secreciéon de ADH.

12. Insuficiencia adrenal. Sindromes pluriglandulares.

13. Hiperfuncidn corticoidea.

14. Hiper e hipomineralcorticismos.

15. Hipogonadismo masculino.

16. Feocromocitoma y neoplasia endocrina multiple.

17. Hirsutismo y virilizacion.

18. Tratamiento quirurgico de los tumores adrenales. Cancer suprarrenal.
19. Cirugia del pancreas endocrino.

WoOoONOCUuRWN =

2. PRACTICAS

SEMINARIOS Y CASOS CLINICOS:

1. Alteraciones de la funcioén tiroidea: hipotiroidismo subclinico, dosis
sustitutivas en casos especiales, gestacion.

2. Manejo del hipertiroidismo: enfermedad de Graves y de tiroiditis.

3. Cirugia en patologia tiroidea: masa cervical. (CIR)

4. Cirugia de las paratiroides: hiperparatirodismo primario. (CIR)

5. Incidentaloma suprarrenal.

6. Hiperprolactinemias y ginecomastia: casos clinicos.

7. Hipogonadismo postpuberal: caso clinico.
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8. Hipertensién de origen endocrino: HTA secundaria. Caso clinico.

9. Diagnostico diferencial de las hipercalcemias.

10. Diagndstico diferencial de las hiponatremias.

11. Cirugia de la glandula suprarrenal: caso feocromocitoma/paraganglioma(CIR).
12. Disforia de género.

PRACTICAS CLINICAS

25 horas (medicina y cirugia) en los Servicios/Unidades de Endocrinologia y Nutriciéon y de Cirugia
endocrina o general.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES

Actividad Horas
Teoria 19,00
Seminarios 24,00
Laboratorio 0,00
Tutorias en aula 0,00
Précticas clinicas 13,00

Total horas 56,00

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 0,00
Estudio y trabajo autbnomo 36,25
Preparacion de clases 10,00
Preparacion de actividades de evaluacion 10,00
Resolucién de casos practicos 0,00
Preparacion de informes complementarios 0,00
Preparacion de la memoria y evaluacion de las practicas 0,00

Total horas 56,25

METODOLOGIA DOCENTE

Esta materia combinard 50% (de los créditos ECTS) de docencia presencial (15% tedrica, 33% practicay 2%
examen final) y 50% no presencial, se dedicaran al estudio y trabajo auténomo, individual o en grupo, del
estudiante.

Docencia presencial:

1- Créditos tedricos. El estudiante dispondra de la guia docente y los temas actualizados, ademas de la
bibliografia adecuada y actualizada.

34477 Endocrinologia y nutricion |



Guia Docente

VNIVERSITAT 1 VALENCIA 34477 Endocrinologia y nutricion |

2- Docencia practica: Seminarios, casos clinicos y tutorias
3- Realizacién de una prueba final de evaluacién global.

En las clases tedricas el profesor expondra mediante un caso guia, los conceptos y contenidos mas
importantes de forma estructurada, para la obtencidon de los conocimientos y las habilidades que los
alumnos deben adquirir. Se potenciara la participacion de los estudiantes. Se podra disponer del material
didactico utilizado por el profesor, si este lo considera adecuado, a partir del recurso electrénico del Aula
Virtual.

Practicas de aula. Seminarios: En grupos reducidos el profesor planteara temas especializados en
profundidad, estudios de casos, manejo de bibliografia, temas de actualidad... Se potenciara el trabajo en
grupo, y la presentacion oral. Podria entenderse como aprendizaje cooperativo.

Practicas clinicas: Estancias clinicas de los estudiantes en los servicios sanitarios de los distintos
hospitales universitarios, para el aprendizaje de la realizacién de una anamnesis y una exploracion clinica
basica, con una primera toma de contacto con pacientes, supervisado por el profesor.

Docencia no presencial:
Se dedicaran al estudio y trabajo auténomo, individual o en grupo, del estudiante.
Se estimulara la capacidad de trabajar con las nuevas tecnologias de la informacién y comunicacion.

Se incorporara la perspectiva de género, el respeto a la diversidad y los objetivos de desarrollo sostenible
(ODS) a la docencia, siempre que sea posible.

EVALUACION

La evaluacion se basara en los contenidos recibidos en las clases tedricas, practicas (seminarios y casos
clinicos), y libros de consulta recomendados (referencias).

Evaluacion teérica: 50% de la calificacion final.

Se realizara mediante prueba escrita que versara sobre los contenidos del programa teérico y tendra como
objetivo evaluar la adquisicién de conocimientos. El contenido de la prueba sera el mismo para todos los
grupos. Examen serd tipo test con 60 preguntas, 4 posibles respuestas con una Unica cierta (acertadas 1
punto, blanco 0 puntos, erradas -0,333 puntos). Nota maxima 10. Se valorard positivamente la asistencia a
clase.

Evaluacion practica: 50% de la calificacién final.

Incluird hasta 12 casos clinicos (relacionados con los conocimientos teéricos, con los seminarios o casos
clinicos presentados) con 3 a 5 preguntas por caso. El examen serd tipo test, las preguntas tendran 4
posibles respuestas con una Unica cierta (acertadas 1 punto, blanco 0 puntos, erradas -0,333 puntos). Nota
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maxima 10.
Asistencia obligatoria al menos al 80% de las practicas para poder presentarse al examen.

Nota final de la asignatura: (Teoria + Practica) /2. Aprobado con 5 o mas, se aprueba o suspende el
conjunto de la asignatura.

Es requisito para acceder al adelanto de convocatoria de esta asignatura que el estudiante haya cursado la
totalidad de sus practicas.

La asistencia a las actividades practicas es obligatoria. Se considera que el estudiante cumple con este
requisito si ha asistido a un minimo del 80% de estas actividades y ha justificado adecuadamente la
imposibilidad de asistir a las sesiones restantes por la concurrencia de una causa de fuerza mayor. Sera
imprescindible cumplir con este requisito para aprobar la asignatura.

Se recuerda a los estudiantes la importancia de realizar las encuestas de evaluacién a todo el profesorado
de las asignaturas del grado.

BIBLIOGRAFIA

BASICAS

- Manual de Endocrinologia y Nutricion | ; Departament de Medicina y Cirugia. Universitat de Valencia

- Harrison. Principios de Medicina Interna. 202 edicién. México. Mc Graw Hill. 2018. - Farreras Rozman.
Medicina Interna. 19 edition. Elsevier. 2020.

- Sabiston. Tratado de cirugia. Fundamentos bioldgicos de la practica quirdrgica moderna. 20th Edition.
Courtney Townsend R. Daniel Beauchamp B. Mark Evers Kenneth Mattox. Elsevier, 2017. - Parrilla P y cols.
(eds), Cirugia AEC. Manual de la Asociacién Espafiola de Cirujanos. 32 edicion; Editorial Médica
Panamericana SA; Madrid 2022.

RECURSOS e-Salut

- ClinicalKey Student Medicina, Odontologia y Enfermeria [ https://uv es.libguides.com/RecursosSalut ]
- Acces Medicina [ https://uv-es.libguides.com/Access_Medicina ]

- Médica Panamericana [ https://uv-es.libguides.com/Medica_Panamericana ]
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