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COORDINACIO

HIDALGO MORA JUAN JOSE

DOMINGO DEL POZO SANTIAGO

Els objectius generals sén formar professionals en I'ambit de I'obstetricia i ginecologia amb coneixements
teodrics i practics, actituds i destreses que capaciten l'estudiant per a desenvolupar una medicina integral,
curativa, preventiva i de promocio de la salut en I'area de I'obstetricia i ginecologia.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE
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Adquirir experiencia clinica adequada en institucions hospitalaries, centres de salut o altres institucions
sanitaries, sota supervisid, aixi com coneixements basics de gestidé clinica centrada en el pacient i
utilitzacié adequada de proves, medicaments i altres recursos del sistema sanitari.

Capacitat de critica i autocritica.

Capacitat per comunicar-se amb col.lectius professionals d'altres arees.

Capacitat per treballar en equip i per relacionar-se amb altres persones del mateix o distint ambit
professional.

Comprendre les caracteristiques de les malalties de transmissio sexual.

Coneixer, valorar criticament i saber utilitzar les fonts d'informacié clinica i biomédica per a obtenir,
organitzar, interpretar i comunicar la informacié cientifica i sanitaria.

Coneixer les caracteristiques de I'embaras i del part normal i patologic. Puerperi. Saber els criteris per
I'exploracio i el seguiment de I'embaras.

Coneixer les caracteristiques de la contracepcio i la fertilitzacio.
Considerar I'ética com a valor primordial en la practica professional.

Establir el diagnostic, prondstic i tractament, aplicant els principis basats en la millor informacié possible i
en condicions de seguretat clinica.

Indicar la terapeutica més adequada dels processos aguts i cronics més prevalents, aixi com de les malalts
en fase terminal.

Obtenir i elaborar una historia clinica que continga tota la informacio rellevant.

Organitzar i planificar adequadament la carrega de treball i el temps en les activitats professionals.
Plantejar i proposar les mesures preventives adequades a cada situacio clinica.

Realitzar un examen fisic i una valoracié mental.

Reconeixement de la diversitat i multiculturalitat.

Reconeixer, diagnosticar i orientar el maneig de les principals patologies ginecoldgiques.

Saber fer una anamnesi completa, centrada en el pacient i orientada a les diverses patologies, i interpretar-
ne el significat.

Saber utilitzar les tecnologies de la informacio i la comunicacié en les activitats cliniques, terapéutiques,
preventives i d'investigacio.

Tener capacitat de treballar en un context internacional.

Tenir capacitat per a elaborar un judici diagnostic inicial i establir una estrategia diagnostica raonada.
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DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. L'embaras normal
- Breu record sobre implantacié i placentacio
- Consell preconcepcional
- Diagnostic de I'embaras
- Conduccio clinica de I'embaras
2. Diagnostic prenatal. Anomalies fetals
- Prevalenca i classificacio de les anomalies fetals
- Causes genetiques
- Sistematica del cribratge prenatal
- Tecniques de diagnostic prenatal
- Opcions terapeutiques
3. Patologia intrinseca de la gestacio precog
3.1. Hiperemesi gravidica
3.2. Avortament
3.3. Embaras ectopic
3.4. Malaltia trofoblastica gestacional
4. Patologia intrinseca de la gestacié avangada (I)

4.1. Part preterme
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4.2. Trencament prematur de membranes
4.3. Procidéncia i prolapse de cordé
4.4. Alteracions del liquid amniotic
- Oligoamni
- Polihidramni
4.5. Corioamnionitis
4.6. Embaras posterme
5. Patologia intrinseca de la gestacié avancada (Il)
5.1. Embaras multiple
- Epidemiologia
- Classificacio
- Riscos i complicacions
- Control gestacional i assisténcia al part
5.2. Hemorragies de la segona meitat de la gestacio
- Placenta previa
- Despreniment prematur placentari
- Altres: vasos previs, trencament uteri
6. Patologia intrinseca de la gestacié avangada (lll)
- Breu record sobre la fisiologia fetal i placentaria

- Creixement intrauteri restringit
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- Pérdua del benestar fetal

- Métodes de control fetal avantpart i intrapart

7. Patologia intrinseca de la gestacié avangada (IV) i altres trastorns materns
7.1. Trastorns hipertensius de I'embaras

- Classificacio

- Epidemiologia

- Etiopatogeénia

- Clinica

- Complicacions

- Diagnostic

- Prevencid

- Tractament
7.2. Diabetis i embaras

- Diabetis mellitus

- Diabetis gestacional

8. Trastorns medics durant 'embaras

- Canvis materns durant I'embaras

- Patologia neurologica

- Patologia respiratoria

- Patologia digestiva
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- Patologia endocrina

- Patologia renal

- Patologia hematologica

- Patologia cardiocirculatoria

9. Part, alumbrament i puerperi normals

9.1. Part

- Fases i mecanisme del part

- Conduccio clinica del part

- Inducci6 del part

- Analgésia i anestesia obstetrica

9.2. Puerperi i lactancia

10. Part patologic

- Distocies dinamiques

- Distocies mecaniques

- Distocies fetals

11. Alumbrament i puerperi patologics

11.1. Hemorragia postpart

11.2. Embodlia de liquid amniotic

11.3. Infeccio puerperal

11.4 Depressio i psicosi puerperals
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12. Fisiologia i trastorns del cicle menstrual

12.1. Fisiologia del cicle menstrual

12.2. Hemorragia uterina disfuncional

12.3. Dismenorrea

12.4 Sindrome premenstrual

13. Trastorns del desenvolupament reproductiu i de I'ovulacié. Amenorrees.

13.1. Amenorrees:

- Classificacio etiologica

- Diagnostic diferencial

- Modalitats terapeutiques

13.2. Sindrome d'ovaris poliquistics i hiperandrogenisme

14. Pubertat i menopausa

14.1. Pubertat

- Fisiologia de la pubertat

- Pubertat precog i tardana

- Genitals ambigus i estats intersexuals

14.2. Menopausa

- Fisiologia de la menopausa

- Menopausa precog

- Terapia hormonal substitutiva
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15. Anticoncepcio. Tipus de métodes anticonceptius.

- Métodes naturals

- Métodes de barrera

- Anticonceptius hormonals

- Dispositiu intrauteri

- Métodes quirdrgics

- Eficacia dels metodes anticonceptius

16. Esterilitat. Avortament de repeticié.

16.1. Esterilitat

- Concepte i epidemiologia

- Causes

- Avaluacio de la parella infertil

- Tecniques de reproduccié assistida

16.2. Avortament de repeticio

- Concepte i epidemiologia

- Causes

- Avaluacio de la parella amb avortament de repeticio

- Opcions terapeutiques

17. Infeccions del tracte genital

17.1. Vulvovaginitis
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- Candidosi
- Vaginitis bacteriana
- Tricomoniasi
- Altres
17.2. Malaltia inflamatoria pelviana
18. Patologia organica del tracte genital inferior: vulva, vagina i coll uteri
18.1. Patologia vulvar
- Patologia vulvar benigna
- Neoplasia vulvar intraepitelial (VIN)
18.2. Patologia vaginal
- Patologia vaginal benigna
- Neoplasia vaginal intraepitelial (ValN)
18.3. Patologia del coll uteri
- Patologia benigna del coll uteri
- Patologia premaligna: neoplasia cervical intraepitelial (CIN)
19. Patologia benigna de I'Gter
19.1. Miomes
19.2. Adenomiosi
19.3. Endometritis

19.4. Polips endometrials
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19.5. Malformacions miillerianes

20. Patologia benigna de I'ovari. Tumoracions ovariques benignes.

- Tipus

- Clinica

- Diagnostic

- Tractament

21. Patologia oncologica ginecoldgica

21.1. Cancer de vulva i vagina

21.2. Cancer del coll uteri

21.3. Cancer d'endometri

21.4. Cancer d'ovari

22. Distopies genitals i incontinéncia urinaria

22.1. Distopia genital

- Tipus

- Etiopatogeénia

- Clinica

- Diagnostic

- Tractament

22.2. Incontinéncia urinaria

- Classificacio etiologica
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- Métodes diagnostics
- Modalitats terapéutiques
23. Patologia mamaria
23.1. Patologia mamaria benigna

23.2. Patologia mamaria maligna

24. PRACTIQUES DE SEMINARI

Seminari 1. Diagnostic diferencial de les hemorragies ginecologiques*
Seminari 2. Diagnostic diferencial de les algies pélviques. Endometriosi*
- Diagnostic diferencial d'algies pélviques agudes

- Diagnostic diferencial d'algies pelviques croniques

- Endometriosi

Seminari 3. Teratogeénesi. Infeccio fetal.

Casos clinics de teratogenesi i embaras:

- Agents fisics

- Agents quimics

- Agents biologics

Seminari 4. Anatomia quirdrgica i cirurgia ginecologica. Imatges en ginecologia.
- Anatomia quirurgica

- Cirurgia ginecologica
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- Imatges en ginecologia

Seminari 5. Imatges en obstetricia

- Imatges maternes

- Imatges fetals

- Videos del mecanisme del part

- Videos d'assisténcia al part

- Toclrgia

Seminari 6. Paper del metge general en Ginecologia*

- Prevencié del cancer de coll uteri

- Anticoncepci6

- Menopausa

- Prevencié del cancer de mama

Seminari 7. Paper del metge general en Obstetricia*

- Consulta preconcepcional

- Control de 'embaras

- Conduccio meédica del part

- Control del puerperi

Seminari 8. Aplicacions de la Genética en Obstetricia i Ginecologia

- La Genetica en la Medicina del segle XXI

- Consell Preconceptiu: Prevencié abans de la concepcio
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- Medicina Reproductiva: Genética en tecniques de fertilitat
- Obstetricia / Medicina Maternofetal: Diagnostic Prenatal
- Oncoginecologia: Prediccio i prevencié del cancer

- El microbioma del tracte genital femeni

Seminari 9. Casos clinics

- Malaltia hemolitica perinatal

- Colestasi

- Lupus eritematés sistemic i sindrome antifosfolipid

(*) Seminaris que han de preparar els alumnes.

25. PRACTIQUES D'AULA D'HABILITATS CLINIQUES
Exploracio obstétrica i assisténcia al part amb maniquins
- Anamnesi obstetrica i ginecologica

- Tactes obstetrics amb maniquins

- Video explicatiu sobre el procés i les etapes del part

- Assistéencia al part amb maniquins

Exploracié ginecologica i mamaria amb maniquins

- Col-locacio d'especul i presa de citologia

- Tacte bimanual ginecologic
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- Exploracié mamaria

26. PRACTIQUES CLINIQUES

Assisténcia a una guardia d'obstetricia i ginecologia
Urgéncies obstetriques

Urgeéencies ginecologiques.

Sales de part

Quirofan d'urgéncies.

*Es fan en horari de cap de setmana:

- Divendres: des deles 15 h fins ales 10 h.

- Dissabtes i diumenges: des de les 10 h fins a les 8 h.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Teoria 26,00
Seminaris 22,00
Laboratori 4,00
Tutories en aula 0,00
Practiques cliniques 23,00
Total hores 75,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 4,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 6,00
Estudi i treball autbnom 25,00
Preparacio de classes 15,00
Preparacio d'activitats d'avaluacio 15,00
Resolucié de casos practics 10,00
Preparacio d'informes complementaris 0,00
Preparaci6 de la memoria i avaluacio de les practiques 0,00
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| Total hores | 75,00 |

METODOLOGIA DOCENT

S'utilitzen les EINES DOCENTS seglients:

- Assisténcia a classes teoriques

- Consulta del material docent depositat a I'Aula Virtual
- Participacio en seminaris clinics interactius

- Practiques d'exploracions sobre maniquins

- Tutories electroniques

- Assisténcia a guardies d'obstetricia i ginecologia

- Consulta del material bibliografic recomanat

CLASSES TEORIQUES:

+ La majoria de les classes teoriques no s'imparteixen en el format tradicional de lligons
magistrals. En el seu lloc, el professor puja a I'Aula Virtual el tema teoric abans de la classe
perqué l'alumne puga llegir-lo i aprofitar millor la classe. L'alumnat disposara a I'Aula Virtual de la
classe en format reduit (presentacié de classe) i en format ampliat (contingut complet del tema
mitjangant el material d'estudi que el professor considere adequat).

+ Amb la guia pel professor, en la classe els alumnes han de resoldre un o més casos clinics que
il-lustren els aspectes més importants del tema.

+ Els casos clinics interactius impartits a classe NO es pugen a I'Aula Virtual. Per aix0, no se'n
poden beneficiar els alumnes que acudisquen a classe.

PRACTIQUES D'AULA - SEMINARIS:

« En grups reduits, el professor planteja problemes de diagnostics diferencials, interpretacién
d'analitiques, imatges i videos i resolucié de casos clinics. Aixi, s'incentiva la participacion
interactiva dels alumnes per resoldre les activitats proposades.

*  En els seminaris 1, 2, 6 i 7, l;alumnat es distribuira en grups reduits i se'ls assignaran casos
clinics oberts perque els desenvolupen en grup. El dia del seminari els alumnes han de lliurar una
memoria escrita del cas desenvolupat i realitzar-nela presentacio oral. També han de respondre
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a les preguntes que el professor els formule. En aquestes activitats es pretén potenciar el treball
en grup i I'aprenentatge cooperatiu.

PRACTIQUES A L'AULA D'HABILITATS CLIiNIQUES:

En grups reduits i guiats pel professor, els alumnes practiquen sobre maniquins i adquireixen destresa en
la sistematica exploratoria basica en obstetricia i ginecologia (especuloscopia, presa de citologia, tacte
ginecologic i tacte obstétric) i assisténcia al part. Aixi mateix practiquen la realitzacié d'anamnesi en
obstetricia i ginecologia.

PRACTIQUES CLIiNIQUES:

Els alumnes han de realitzar una guardia d'obstetricia i ginecologia. Per fer-ho, es distribueixen en grups de
2 alumnes entre els 4 hospitals universitaris de Valéncia. Els alumnes poden observar com s'aborden les
situacions d'urgencia en la nostra especialitat i presenciar parts, cesaries i activitats quirdrgiques que es
desenvolupen al quirdfan d'urgéncies. L'alumne ha de confeccionar i lliurar una memoria de les activitats
realitzades durant la guardia.

TUTORIES:

Els alumnes es poden dirigir als professors, preferentment a través del correu electronic, per resoldre els
dubtes que els hagen pogut sorgir en les diverses activitats formatives.

S'incorporara la perspectiva de génere, el respecte a la diversitat i els objectius de desenvolupament
sostenible (ODS) a la docéncia, sempre que siga possible.

AVALUACIO

Requisits per a aprovar l'assignatura:

- Haver assistit als seminaris clinics i tallers d'habilitats cliniques*

- Haver participat activament en I'elaboracio i presentacio dels continguts exigits als seminaris 1,2, 6 i 7*
- Haver realitzat la guardia d'obstetricia i ginecologia*

- Aprovar |'examen final de l'assignatura.

*Els repetidors poden optar per repetir els seminaris, tallers i la guardia, sempre que ho comuniquen a la
Secretaria de la nostra Unitat Docent durant la primera setmana del curs. Si opten per esta opcio, se'ls
tractara com a alumnes nous i podran optar a les mateixes gratificacions (perd també se sotmetran a les
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mateixes penalitzacions per no assisténcia). En cas de no voler repetir estes activitats practiques (i sempre
que les hagen realitzat dins dels dos cursos anteriors), quedaran exempts de I'obligacié d'assistir-hi, pero
en eixe cas tampoc podran optar a les gratificacions que es poden atorgar als alumnes que si que
assisteixen a dites activitats i elaboren amb qualitat suficient els treballs encomanats.

Examen final de l'assignatura:
- Es realitzara mitjangant una prova escrita tipus test amb una Unica resposta valida entre cuatre possibles.
- El contingut de la prova sera el mateix per a tots els grups d'una mateixa assignatura.

- La resposta encertada suma 1 punt i la resposta erronia resta 0'33 punts, les respostes en blanc no resten
ni sumen.

- S'aprovara amb un 5 sobre 10.

- EI 50% de les preguntes versara sobre els continguts del programa teoric i l'altre 50% sobre els continguts
de les diverses activitats practiques realitzades (seminaris clinics impartits pel professorat, tallers d'
habilitats cliniques i practiques cliniques).

Qualificacio final:
- La nota base s'obtindra a partir del resultat de I'examen final.

- Els alumnes podran ser gratificats amb un maxim de 4 preguntes extra correctament contestades a I
examen final, segons la seua participacio als seminaris 1, 2, 6 i 7, els continguts dels quals han de ser
elaborats pels propis alumnes*.

- Es restara 1 pregunta correctament contestada a I'examen final per cada abséncia injustificada a les
activitats practiques programades (seminaris i tallers)*.

*Els alumnes repetidors podran no cursar de nou les activitats practiques sempre que les hagen realitzat
dins dels dos cursos anteriors. Aquests alumnes que opten per no repetir les activitats practiques, tampoc
podran optar a les gratificacions ni estar sotmesos a les penalitzacions relacionades amb la participacié
en aquestes activitats formatives. Els alumnes repetidors que no hagen realitzat les activitats practiques
en els dos cursos anteriors hauran de repetir-les en la seua totalitat.

Es requisit per a poder accedir a l'avancament de convocatoria d'aquesta assignatura haver cursat la
totalitat de les practiques. Aquest avangament es realitzara en tots els casos en forma d'examen oral.
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L'assistencia a les activitats practiques és obligatoria. Es considera que l'estudiant compleix aquest
requisit si ha assistit com a minim al 80% d'aquestes activitats i ha justificat adequadament la
impossibilitat d'assistir a les sessions restants per la concurréncia d'una causa de forga major. Sera
imprescindible complir aquest requisit per a aprovar l'assignatura. Si per causa de for¢ga major degudament
justificada l'estudiant no poguera complir aquest requisit d'assistencia al 80% minim de les activitats
practiques, la Unitat Docent de Ginecologia i Obstetricia adoptara els mecanismes pertinents per a
recuperar o avaluar les practiques no realitzades.

Es recorda als estudiants la importancia de realitzar les enquestes d'avaluacié a tot el professorat de les
assignatures del grau.
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