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COORDINACION

VICTOR GONZALEZ VICTOR MANUEL

La Fisiologia del ejercicio es la ciencia que estudia el funcionamiento de los 6rganos, aparatos y sistemas
que componen el organismo humano durante el ejercicio fisico, desde el nivel molecular y celular hasta el
nivel integral de la persona, la interrelacion existente entre ellos y con el medio externo, asi como los
mecanismos de regulacion e integracion funcional que hacen posible la realizacion del ejercicio fisico.
Ademas, abarca el estudio de las modificaciones tanto estructurales como funcionales que la practica
crénica de ejercicio, o entrenamiento fisico, ocasiona.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE
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Capacidad de critica y autocritica.
Capacidad para comunicarse con colectivos profesionales de otras dareas.

Capacidad para trabajar en equipo y para relacionarse con otras personas del mismo o distinto ambito
profesional.

Comprender y reconocer la estructura y funcién normal del cuerpo humano, a nivel molecular, celular,
tisular, organico y de sistemas, en las distintas etapas de la vida y en los dos sexos.

Considerar la ética como valor primordial en la practica profesional.

Organizar y planificar adecuadamente la carga de trabajo y el tiempo en las actividades profesionales.

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y
posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y
la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de
su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social,
cientifica o ética.

Reconocimiento de la diversidad y multiculturalidad.

Tener capacidad de trabajar en un contexto internacional.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

0. TEORIA

1. Introduccion a la Fisiologia del ejercicio fisico y el deporte.

Concepto de Fisiologia. Division de la Fisiologia. Breve resefia historica de la Fisiologia. Plan docente:
programa de clases tedricas, practicas y seminarios. Evaluacién de los estudiantes. Conceptos generales
de actividad fisica, ejercicio fisico, deporte. Clasificacion del ejercicio fisico.

Introduccion. Compartimentos del organismo humano. Composicion del cuerpo humano. Cambios en la
composicion corporal del cuerpo humano. Principales técnicas para determinar la composicion corporal.
Calculo de la densidad corporal, del peso graso, del peso 6seo, peso muscular, del peso residual y del peso
magro. Peso ideal y peso deseable. Somatotipo Concepto. Concepto de endomorfia, ectomorfia y
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2. Antropometria. Composicion corporal. Somatotipo.

endomorfia. Calculo de endomorfia, ectomorfia y endomorfia. Somatocarta. Valores antropométricos de
referencias de centros espafioles.

3. Fibras musculares esqueléticas.

Caracteristicas fisiologicas de cada una de ellas. Plasticidad de las fibras musculares esqueléticas. Fatiga
muscular: concepto, clasificacion. Causas de la fatiga muscular. Tipos de contracciones musculares.
Circulacion muscular: su regulacién. Fuerza muscular: factores que la modifican. Hipertrofia e hiperplasia
muscular: efectos del entrenamiento sobre el musculo, efectos hormonales sobre las fibras musculares,
efectos de la dieta sobre el musculo, efectos del desentrenamiento. Regeneracion muscular. Fatiga: clases
y causas de la fatiga muscular. Sobreentrenamiento.

4. Respuestas y adaptaciones hormonales al ejercicio.

Influencias del SNC sobre la secrecion hormonal y cambios producidos por el ejercicio fisico. Respuesta
simpato-adrenal en el ejercicio fisico. Hormonas generalidades. Factores que afectan a las acciones
fisiolégicas de las hormonas durante el ejercicio fisico. Efectos fisioldgicos, variaciones en las
concentraciones plasmaticas producidas por el ejercicio y el entrenamiento de las hormonas de mayor
interés: hormona antidiurética (ADH), insulina y glucagén, catecolaminas, hormona de crecimiento,
hormonas esteroides, eritropoyetina y endorfinas.

5. Respuestas y adaptaciones hematoldégicas al ejercicio y el deporte.

Introduccion. Modificaciones plasmaticas: del volumen plasmatico, de las concentraciones idnica, de la
osmolaridad, concentracion hormonal, de la concentracion enzimas. Modificaciones eritrocitarias.
Modificaciones sanguineas. Del volumen sanguineo, del hematécrito, de la viscosidad sanguinea.
Modificaciones de la hemostasia: de la agregacion plaquetaria, de la coagulacién sanguinea y fibrinolisis.
Modificaciones del sistema inmunitario.

6. Respuestas y adaptaciones respiratorias al ejercicio y al deporte.

Introduccion. Significado bioldgico. Respuestas respiratorias al ejercicio, mecanismos de la adaptacién
respiratoria: estimulos, cambios en la frecuencia respiratoria, en el volumen corriente, el volumen del
espacio muerto, en la ventilacién pulmonar, en el trabajo ventilatorio. Modificacién de la composicién del
aire alveolar durante el ejercicio: variaciones de las presiones parciales de los gases, modificacion de la
difusién alvéolo-sangre. Modificacion del intercambio de gases en los tejidos: deuda y déficit de 02,
variaciones en el transporte de CO2, factores que lo modifican. Consumo de oxigeno y maximo consumo
de oxigeno: conceptos, valores, métodos de medicion y factores que los modifican. Regulacién de la
ventilacion pulmonar durante el ejercicio.
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7. Respuestas y adaptaciones cardiovasculares al ejercicio fisico y al deporte (I)

Introduccion. Principales factores responsables las respuestas cardiovasculares al ejercicio fisico,
duracion e intensidad de la respuesta. Modificacion de la frecuencia cardiaca durante el ejercicio.
Frecuencia cardiaca maxima. Modificacion del volumen sistolico durante el ejercicio. Modificacién del
gasto cardiaco durante el ejercicio. Adaptacion producida por el entrenamiento de resistencia. Resumen de
las modificaciones y adaptaciones cardiacas producidas por el ejercicio fisico y el entrenamiento.

8. Regulacion del metabolismo hidroelectrolitico durante el ejercicio.

Regulacion del equilibrio hidrico. Pérdidas de agua y electrolitos durante el ejercicio. Localizacién. Cuantia.
Equilibrio de agua durante el ejercicio. Equilibrio osmaético y movimiento de liquidos entre los espacios
extra e intracelular durante el ejercicio. Deshidratacion y rendimiento deportivo. Ingesta de agua de mar.
Reposicion de liquidos y electrolitos durante el ejercicio.

9. Regulacion equilibrio acido-base durante el ejercicio fisico.

Causas de las alteraciones del equilibrio acido-base durante el ejercicio. Produccién de hidrogeniones
durante el ejercicio. Acido lactico y acidosis. Balance acido-base durante el ejercicio. Capacidad tampoén y
su modificacion con el entrenamiento.

10. Regulacion de la temperatura corporal durante el ejercicio fisico.

Causas de las alteraciones del equilibrio térmico durante el ejercicio. Anomalias de la regulacion térmica
durante el ejercicio. Balance calorifico durante el ejercicio. Medicion de la temperatura durante el ejercicio.
Cambios térmicos durante el ejercicio. El ejercicio en ambientes calidos. Aclimatacién al calor. Pérdida de
aclimatacion. El ejercicio en ambientes frios. Aclimatacién al frio.

11. Interaccion de los sistemas energéticos durante el ejercicio fisico.

Interrelaciones tisulares durante el ejercicio fisico. Secuencia temporal de la utilizacién de sustratos y vias
energéticas. Utilizacion muscular de sustratos durante: ejercicio fisico moderado, muy pesado, extenuante.
Produccidn y utilizacién de lactato en reposo y durante el ejercicio: efectos de la acumulacion de lactato.

Conceptos generales de bioenergética. Metabolismo celular y metabolismo energético. Cocientes
respiratorios: de glicidos, lipidos y proteinas, factores que afectan el cociente respiratorio. Balance
energético. Metabolismo basal: Concepto, métodos de medida, valores normales, formas de expresarlo,
factores de lo modifican. Gasto energético durante la actividad fisica: Concepto, métodos de medida,
valores en diferentes actividades fisica, factores de lo modifican. Gasto energético en la actividad fisica.
Clasificacion de la actividad fisica por el gasto energético. Calculo del gasto energético diario mediante: la
relacion frecuencia cardiaca/ V02, tablas ocupacionales. Gasto energético en deportistas de competicion.
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12. Gasto energético humano durante el ejercicio fisico.

Gasto energético durante futbol, baloncesto, la marcha, el jogging, la carrera y la natacién.

13. Valoracion funcional

Conceptos y principios generales. Utilidad. Bases metodoldgicas: caracteristicas de la valoracion
funcional. Métodos para la valoracién funcional bdsica: historia clinico-deportiva: valoracién de los
aparatos y sistemas, valoracion de las funciones: metabdlica, respiratoria, cardiovascular, marcha y
sensibilidad. Evaluacion de las potencias y capacidades aerdbicas y anaerdbicas. Valoracién de las
cualidades o capacidades fisicas: valoracién de las potencias y capacidades energéticas. Métodos para la
valoracion funcional del deportista.

14. Ejercicio fisico en niios.
Caracteristicas fisiologicas del nifio. Crecimiento y maduracién del deportista. Desarrollo de la fuerza

muscular durante la infancia. Desarrollo de la potencia anaerdbica y resistencia muscular local.
Respuestas cardiorrespiratorias y metabolicas al ejercicio. Deteccidn de talentos deportivos.

15. Ejercicio fisico en la edad avanzada

El proceso de envejecimiento. Cambios fisioldgicos con la edad. El ejercicio fisico durante la edad
avanzada.

16. Biologia molecular: una vision nueva para la fisiologia del ejercicio.

El genoma humano. Sintesis de proteinas. Nuevos horizontes en la biologia molecular. Investigacion sobre
el desempefio humano.

17. Fisiologia del ejercicio clinico para rehabilitacion cardiovascular, pulmonar y
por cancer.

Aplicaciones clinicas de la fisiologia del ejercicio a distintas enfermedades y trastornos. Prescripcion de
actividad fisica.

PRACTICAS EN LABORATORIO

1. Frecuencia cardiaca submaxima, maxima y de reserva.

2. Valoracion de las modificaciones respiratorias durante el ejercicio.
3. Pruebas de laboratorio para evaluar la forma fisica (VO2max).
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18. PRACTICAS

PRACTICAS EN LABORATORIO

1. Frecuencia cardiaca submaxima, maxima y de reserva.
4. Pruebas de campo para evaluar la forma fisica.

5. Alimentacion, nutricion y dietética del deportista.

SEMINARIOS

1. Programacién del entrenamiento para sujetos normales.

2. Beneficios e inconvenientes del ejercicio fisico y el deporte.

3. Biologia molecular aplicada al deporte.

4. Ayudas ergogénicas y dopaje en el gjercicio fisico.

5. La célula satélite como célula madre. Perspectivas de futuro.

6. Ejercicio fisico en poblaciones especiales (nifios, ancianos, mujeres embarazadas, etc.).
7. Aplicacion clinica de la fisiologia del ejercicio en: rehabilitacién cardiaca, enfermedades pulmonares,
patologia renal, enfermedades y trastornos cognitivos y emocionales.

8. El ejercicio fisico actua como un farmaco. Beneficios farmacoldgicos del ejercicio fisico.
9. Ejercicio fisico y estrés oxidativo.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Actividad Horas
Tutorias 4,00
Teoria 19,00
Seminario 10,00
Laboratorio 12,00
Total horas 45,00
ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 26,00
Estudio y trabajo autbnomo 33,50
Preparacion de clases 0,00
Preparacion de actividades de evaluacion 8,00
Resolucién de casos practicos 0,00
Total horas 67,50

METODOLOGIA DOCENTE

- Clases tedricas. Cada leccion magistral tendra una duracion de 1 hora en la que el profesor expondra el
tema. Se promovera la maxima participacion de los alumnos mediante preguntas durante el desarrollo de
la clase.
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- Clases de practicas en laboratorio. Las practicas se realizaran en grupos reducidos. Cada sesion practica
tendrd una duracion de 2 horas. Tras una breve exposicion tedrica, por parte del profesor, en la que se
explicara el fundamento de la practica, los alumnos la desarrollaran por grupos. Las clases practicas se
desarrollaran en el Laboratorio de Fisiologia del Ejercicio del Departamento de Fisiologia.

- Clases practicas de seminarios. Los alumnos seran divididos en grupos reducidos y se les asignara un
tema relacionado con la asignatura, que deberan trabajar y exponer en clase. Los temas de seminario se
seleccionaran entre el listado propuesto en el apartado 6 de la presente guia.

Se incorporara la perspectiva de género, el respeto a la diversidad y los objetivos de desarrollo sostenible
(ODS) a la docencia, siempre que sea posible.

EVALUACION

Evaluacion tedrica: 60% de la calificacion final. Se realizard mediante prueba escrita que versara sobre los
contenidos del programa tedrico y tendra como objetivo evaluar la adquisicién de conocimientos. La
prueba constara de 40 preguntas tipo test con cuatro opciones de respuesta. Por cada 3 preguntas
contestadas erréneamente se restara 1 de las acertadas.

Evaluacion practica: 40% de la calificacion final. Se realizara mediante la evaluacion de la participacion y
asistencia a las practicas (20%), asi como la elaboracion y exposicién del seminario (20%). De la
presentacion se valoraran: aspectos estéticos, aspectos estructurales, aspectos de contenido, actualidad y
calidad de la exposicion.

Para aprobar la asignatura es preciso aprobar cada una de sus partes: teoria y practica.

Participacién en proyectos de investigacién relacionados con la asignatura y propuestos desde el
Departamento de Fisiologia (20% de la calificacién final). La participacion en este tipo de proyectos
excluye al alumno de poder realizar el trabajo de seminario.

Es requisito para acceder al adelanto de convocatoria de esta asignatura que el estudiante haya cursado la
totalidad de sus practicas.

La asistencia a las actividades practicas es obligatoria. Se considera que el estudiante cumple con este
requisito si ha asistido a un minimo del 80% de estas actividades y ha justificado adecuadamente la
imposibilidad de asistir a las sesiones restantes por la concurrencia de una causa de fuerza mayor. Sera
imprescindible cumplir con este requisito para aprobar la asignatura.

Se recuerda a los estudiantes la importancia de realizar las encuestas de evaluacién a todo el profesorado
de las asignaturas del grado.

BIBLIOGRAFIA

34500 Fisiologia del ejercicio fisico y el deporte



Guia Docente

VNIVERSITAT B VALENCIA 34500 Fisiologia del ejercicio fisico y el deporte

BASICAS

+ Lépez-Chicharro J, Fernandez-Vaquero A (2022). Fisiologia del Ejercicio. 42 ed. Panamericana.
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