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COORDINACIO

VICTOR GONZALEZ VICTOR MANUEL

La fisiologia de I'exercici és la ciéncia que estudia el funcionament dels organs, aparells i sistemes que
componen |'organisme huma durant l'exercici fisic, des del nivell molecular i cel-lular fins al nivell integral
de la persona, la interrelacié que hi ha entre ells i el medi extern, i els mecanismes de regulacié i integracio
funcional que fan possible la realitzacié de l'exercici fisic. A més, abasta l'estudi de les modificacions
estructurals i funcionals que la practica cronica d'exercici, o I'entrenament fisic, ocasiona.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE
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Capacitat de critica i autocritica.
Capacitat per comunicar-se amb col.lectius professionals d'altres arees.

Capacitat per treballar en equip i per relacionar-se amb altres persones del mateix o distint ambit
professional.

Comprendre i reconéixer l'estructura i la funcié normal del cos huma, a nivell molecular, cel-lular, tissular,
organic i de sistemes, en les diferents etapes de la vida i en els dos sexes.

Considerar I'ética com a valor primordial en la practica professional.

Organitzar i planificar adequadament la carrega de treball i el temps en les activitats professionals.

Que els estudiants sapien aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d'una forma professional i
posseisquen les competéencies que solen demostrar-se per mitja de l'elaboracidé i defensa d'argumentsii la
resolucio de problemes dins de la seua area d'estudi.

Que els estudiants tinguen la capacitat d'arreplegar i interpretar dades rellevants (normalment dins de la
seua area d'estudi) per emetre judicis que incloguen una reflexié sobre temes rellevants d'indole social,
cientifica o etica.

Reconeixement de la diversitat i multiculturalitat.

Tener capacitat de treballar en un context internacional.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

0. TEORIA

1. Introduccio a la fisiologia de I'exercici fisic i I'esport.

Concepte de Fisiologia. Divisié de la fisiologia. Breu ressenya historica de la Fisiologia. Pla docent:
programa de classes tedriques, practiques i seminaris. Avaluacio dels estudiants. Conceptes generals
d'activitat fisica, exercici fisic, esport. Classificacié de I'exercici fisic.

2. Antropometria. Composicio corporal. Somatotip.

Introduccié. Compartiments de I'organisme huma. Composicié del cos huma. Canvis en la composicio
corporal del cos huma. Principals tecniques per determinar la composicié corporal. Calcul de la densitat
corporal, del pes gras, del pes ossi, del pes muscular, del pes residual i del pes magre. Pes ideal i pes
desitjable. Somatotip: concepte. Concepte d'endomorfia, ectomorfia i endomorfia. Calcul d'endomorfia,
ectomorfia i endomorfia. Somatocarta. Valors antropometrics de referéncies de centres espanyols.
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3. Fibres musculars esquelétiques.

Caracteristiques fisiologiques de cada fibra. Plasticitat de les fibres musculars esquelétiques. Fatiga
muscular: concepte, classificacié. Causes de la fatiga muscular. Tipus de contraccions musculars.
Circulacio muscular: la seva regulacio. Forga muscular: factors que la modifiquen. Hipertrofia i hiperplasia
muscular: efectes de I'entrenament sobre el muscul, efectes hormonals sobre les fibres musculars, efectes
de la dieta sobre el muscul, efectes del desentrenament. Regeneracié muscular. Fatiga: classes i causes de
la fatiga muscular. Sobreentrenament.

4. Respostes i adaptacions hormonals a lI'exercici.

Influencies del SNC sobre la secrecid6 hormonal i canvis produits per l'exercici fisic. Resposta
simpatoadrenal en l'exercici fisic. Hormones: generalitats. Factors que afecten les accions fisiologiques de
les hormones durant I'exercici fisic. Efectes fisiologics: variacions en les concentracions plasmatiques
produides per l'exercici i I'entrenament de les hormones de major interés: hormona antidilirética (ADH),
insulina i glucagé, catecolamines, hormona de creixement, hormones esteroides, eritropoetina i endorfines.

5. Respostes i adaptacions hematologiques a l'exercici i I'esport.

Introducci6. Modificacions plasmatiques: del volum plasmatic, de les concentracions idniques, de
'osmolaritat, de la concentracié hormonal, de la concentracié d'enzims. Modificacions eritrocitaries.
Modificacions sanguinies. Del volum sanguini, de I'hematocrit, de la viscositat sanguinia. Modificacions de
I'hemostasia: de I'agregacio plaquetaria, de la coagulacié sanguinia i fibrinolisis. Modificacions del sistema
immunitari.

6. Respostes i adaptacions respiratories a I'exercici i a I'esport.

Introduccio6. Significat biologic. Respostes respiratories a I'exercici, mecanismes de I'adaptacio respiratoria:
estimuls, canvis en la freqiiéncia respiratoria, en el volum corrent, en el volum de I'espai mort, en la
ventilacié pulmonar, en el treball ventilatori. Modificacié de la composici6 de l'aire alveolar durant I'exercici:
variacions de les pressions parcials dels gasos, modificacié de la difusié alveol-sang. Modificacié de
l'intercanvi de gasos en els teixits: deute i déficit d'O2, variacions en el transport de CO2, factors que el
modifiquen. Consum d'oxigen i maxim consum d'oxigen: conceptes, valors, métodes de mesurament i
factors que els modifiquen. Regulacié de la ventilacié pulmonar durant I'exercici.

7. Respostes i adaptacions cardiovasculars a I'exercici fisic i a I'esport (1)

Introduccié. Principals factors responsables de les respostes cardiovasculars a l'exercici fisic, durada i
intensitat de la resposta. Modificacié de la freqiiencia cardiaca durant I'exercici. Freqliiéncia cardiaca
maxima. Modificacié del volum sistolic durant l'exercici. Modificacié de la despesa cardiaca durant
I'exercici. Adaptacié produida per I'entrenament de resisténcia. Resum de les modificacions i adaptacions
cardiaques produides per I'exercici fisic i I'entrenament.

34500 Fisiologia de l'exercici fisic i I'esport



Guia Docent

- X 34500 Fisiologia de I'exercici fisic i I'esport
VNIVERSITAT B VALENCIA

8. Regulacio del metabolisme hidroelectrolitic durant I'exercici.

Regulacio de I'equilibri hidric. Perdues d'aigua i d'electrolits durant I'exercici. Localitzacid. Quantia. Equilibri
d'aigua durant I'exercici. Equilibri osmotic i moviment de liquids entre els espais extra i intracel-lular durant
I'exercici. Deshidratacio i rendiment esportiu. Ingesta d'aigua de mar. Reposicidé de liquids i electrolits
durant I'exercici.

9. Regulacio equilibri acid-base durant I'exercici fisic.

Causes de les alteracions de l'equilibri acid-base durant I'exercici. Produccié d'hidrogenions durant
I'exercici. Acid lactic i acidosi. Balang acid-base durant I'exercici. Capacitat tampo6 i la seua modificacié
amb I'entrenament.

10. Regulacio de la temperatura corporal durant l'exercici fisic.

Causes de les alteracions de I'equilibri termic durant I'exercici. Anomalies de la regulacié termica durant
I'exercici. Balang calorific durant I'exercici. Mesurament de la temperatura durant I'exercici. Canvis termics
durant l'exercici. L'exercici en ambients calids. Aclimatacio a la calor. Perdua d'aclimatacié. L'exercici en
ambients freds. Aclimatacio al fred.

11. Interaccié dels sistemes energeétics durant I'exercici fisic.

Interrelacions tissulars durant I'exercici fisic. Seqliéncia temporal de la utilitzacié de substrats i vies
energetiques. Utilitzacié muscular de substrats durant: exercici fisic moderat, molt pesat i extenuant.
Produccid i utilitzacié de lactat en repos i durant I'exercici: efectes de I'acumulacio de lactat.

12. Despesa energética humana durant I'exercici fisic.

Conceptes generals de bioenergética. Metabolisme cel-lular i metabolisme energétic. Quocients
respiratoris: de glicids, lipids i proteines, factors que afecten el quocient respiratori. Balang energétic.
Metabolisme basal: concepte, métodes de mesura, valors normals, formes d'expressar-lo, factors que el
modifiquen. Despesa energetica durant l'activitat fisica: concepte, métodes de mesura, valors en diferents
activitats fisiques, factors que la modifiquen. Despesa energética en l'activitat fisica. Classificacié de
I'activitat fisica per la despesa energetica. Calcul de la despesa energética diaria mitjangant: la relacié
frequiencia cardiaca/ VO2, taules ocupacionals. Despesa energeética en esportistes de competicié. Despesa
energetica durant futbol, basquet, marxa, jogging, cursa i la natacio.

Conceptes i principis generals. Utilitat. Bases metodologiques: caracteristiques de la valoracié funcional.
Métodes per a la valoracié funcional basica: historia clinicoesportiva: valoracié dels aparells i sistemes,
valoracié de les funcions: metabolica, respiratoria, cardiovascular, marxa i sensibilitat. Avaluacié de les
poténcies i capacitats aerobiques i anaerobiques. Valoracioé de les qualitats o capacitats fisiques: valoracié
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13. Valoracio funcional

de les poténcies i capacitats energetiques. Métodes per a la valoracié funcional de l'esportista.

14. Exercici fisic en xiquets.

Caracteristiques fisiologiques del xiquet. Creixement i maduracié de I'esportista. Desenvolupament de la
forga muscular durant la infancia. Desenvolupament de la poténcia anaerobica i resisténcia muscular local.
Respostes cardiorespiratories i metaboliques a I'exercici. Deteccié de talents esportius.

15. Exercici fisic en I'edat avangada

El procés d'envelliment. Canvis fisiologics amb l'edat. L'exercici fisic durant I'edat avangada.

16. Biologia molecular: una visio nova per a la fisiologia de I'exercici.

El genoma huma. Sintesi de proteines. Nous horitzons en la biologia molecular. Recerca sobre
l'acompliment huma.

17. Fisiologia de l'exercici clinic per a rehabilitacié cardiovascular, pulmonar i per
cancer.

Aplicacions cliniques de la fisiologia de I'exercici a diferents malalties i trastorns. Prescripcio d'activitat
fisica.

PRACTIQUES AL LABORATORI

1. Freqliéncia cardiaca submaxima, maxima i de reserva.

2. Valoracio de les modificacions respiratories durant I'exercici.
3. Proves de laboratori per avaluar la forma fisica (VO2max)

4. Proves de camp per avaluar la forma fisica.

5. Alimentacid, nutricid i dietetica de I'esportista.

SEMINARIS

1. Programacié de I'entrenament per a subjectes normals.

2. Beneficis i inconvenients de l'exercici fisic i I'esport.

3. Biologia molecular aplicada a l'esport.

4. Ajudes ergogeniques i dopatge en l'exercici fisic.

5. La cél-lula satél-lit com a cel-lula mare. Perspectives de futur.

6. Exercici fisic en poblacions especials (xiquets, ancians, dones embarassades, etc.).

7. Aplicacio clinica de la fisiologia de I'exercici en: rehabilitacié cardiaca, malalties pulmonars, patologia
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18. PRACTIQUES

PRACTIQUES AL LABORATORI

1. Freqliéncia cardiaca submaxima, maxima i de reserva.

2. Valoracio de les modificacions respiratories durant I'exercici.
3. Proves de laboratori per avaluar la forma fisica (VO2max)

4. Proves de camp per avaluar la forma fisica.

5. Alimentacio, nutricio i dietética de I'esportista.

SEMINARISrenal, malalties i trastorns cognitius i emocionals.

8. L'exercici fisic actua com un farmac. Beneficis farmacologics de l'exercici fisic.
9. Exercici fisic i estrés oxidatiu.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Tutories 4,00
Teoria 19,00
Seminari 10,00
Laboratori 12,00
Total hores 45,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 26,00
Estudi i treball autonom 33,50
Preparacio de classes 0,00
Preparacioé d'activitats d'avaluacié 8,00
Resolucié de casos practics 0,00
Total hores 67,50

METODOLOGIA DOCENT

- Classes teoriques. Cada llicé magistral té una durada d'1 hora, en la qual el professor exposa el tema. Es
promoura la maxima participacié dels alumnes mitjangant preguntes durant el desenvolupament de la
classe.

- Classes practiques al laboratori. Les practiques es fan en grups reduits. Cada sessio practica té una
durada de 2 hores. Després d'una breu exposicié teorica del professor, en la qual s'explica el fonament de
la practica, els alumnes I'han de desenvolupar per grups. Les classes practiques es fan al Laboratori de
Fisiologia de I'Exercici del Departament de Fisiologia.
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- Classes practiques de seminaris. Els alumnes sén dividits en grups reduits i se'ls assigna un tema
relacionat amb l'assignatura, que han de treballar i exposar a classe. Els temes de seminari se seleccionen
entre la llista proposada en l'apartat 6 d'aquesta guia.

S'incorporara la perspectiva de génere, el respecte a la diversitat i els objectius de desenvolupament
sostenible (ODS) a la docéncia, sempre que siga possible.

AVALUACIO

Avaluacio teorica: 60% de la qualificacié final. Es fa mitjangant una prova escrita que versa sobre els
continguts del programa teoric i que té com a objectiu avaluar I'adquisicié de coneixements. La prova
consta de 40 preguntes tipus test amb quatre opcions de resposta. Per cada 3 preguntes contestades
erroniament es restara 1 de les encertades.

Avaluacio practica: 40% de la qualificacio final. Es fa mitjancant I'avaluacié de la participacio i I'assistencia
a les practiques (20%), aixi com de I'elaboracié i I'exposicié del seminari (20%). De la presentacio, se'n
valora: aspectes estetics, aspectes estructurals, aspectes de contingut, actualitat i qualitat de I'exposicio.

Participacié en projectes d'investigacio relacionats amb l'assignatura i proposats des del Departament de
Fisiologia (20% de la qualificacié final). La participacié en aquest tipus de projectes exclou I'alumne de
poder realitzar el treball de seminari.

Per a aprovar l'assignatura es precis aprovar cadascuna de les seues parts: teoria i practica.

Es requisit per accedir a 'avangament de convocatoria d'aquesta assignatura que I'estudiant haja cursat la
totalitat de les seues practiques.

L'assistencia a les activitats practiques és obligatoria. Es considera que l'estudiant complix amb este
requisit si ha assistit a un minim del 80% d'estes activitats i ha justificat adequadament la impossibilitat
d'assistir a les sessions restants per la concurréncia d'una causa de forca major. Sera imprescindible
complir amb este requisit per a aprovar l'assignatura.

Es recorda als estudiants la importancia de realitzar les enquestes d'avaluacié a tot el professorat de les
assignatures del grau.

stes d'avaluacié a tot el professorat de les assignatures del grau.
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