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FICHA IDENTIFICATIVA

DATOS DE LA ASIGNATURA

Codigo: 34501

Nombre: Fisiologia del envejecimiento
Ciclo: Grado

Créditos ECTS: 4,5

Curso académico: 2025-26

TITULACIONES

Titulacion Centro Curso Periodo

1204 - Grado en Medicina Facultat de Medicina i Primer
Odontologia cuatrimestre

MATERIAS

Titulacion Materia Caracter

1204 - Grado en Medicina Optativas OPTATIVA

COORDINACION

BORRAS BLASCO CONSUELO

La ensefanza de la Fisiologia del envejecimiento tiene como objetivo general el conocimiento de
modificaciones fisiologicas del organismo y de las leyes fisicas y quimicas que gobiernan estas funciones;
la adquisicion de la metodologia necesaria para su estudio; y el desarrollo de aptitudes frente al
mantenimiento de la salud, la prevencion y el tratamiento de un creciente sector de la poblacion, los
ancianos.

En esta asignatura se estudian las modificaciones funcionales de diferentes 6rganos y sistemas del
organismo con el envejecimiento y los cambios que experimentan los mismos en los hombres y mujeres
ancianos.

La Fisiologia del envejecimiento, tiene gran importancia para el estudio de la medicina preventiva y
curativa.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.
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OTROS TIPOS DE REQUISITOS

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Capacidad de critica y autocritica.
Capacidad para comunicarse con colectivos profesionales de otras areas.

Capacidad para trabajar en equipo y para relacionarse con otras personas del mismo o distinto ambito
profesional.

Comprender y reconocer los efectos del crecimiento, el desarrollo y el envejecimiento sobre el individuo y
su entorno social.

Considerar la ética como valor primordial en la practica profesional.

Organizar y planificar adecuadamente la carga de trabajo y el tiempo en las actividades profesionales.

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y
posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y
la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de
su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social,
cientifica o ética.

Reconocimiento de la diversidad y multiculturalidad.

Tener capacidad de trabajar en un contexto internacional.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Introduccion: envejecimiento como una etapa del ciclo vital.

Etapas de la vida prenatales y posnatales. Periodos de madurez y envejecimiento. Consideraciones
fisioldgicas, clinicas y de intervencion.

2. Envejecimiento demografico, comparativo y diferencial.

Demografia del envejecimiento. Fisiologia comparada del envejecimiento. Envejecimiento diferencial en los
humanos.
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3. Envejecimiento y enfermedad.

Cambios degenerativos en las células y muerte celular. Complejidad de la patologia en el envejecimiento.
Enfermedades de la vejez. Desuso y envejecimiento.

4. Teorias sobre el envejecimiento.

Interacciones genéticas y ambientales en el envejecimiento. Teorias moleculares. Teorias celulares.
Teorias en los sistemas.

5. Cancer y envejecimiento.

Mecanismos convergentes y mecanismos divergentes entre cancer y envejecimiento. Papel de p53, arf y
estrés oxidativo

6. Envejecimiento del sistema inmunolégico.

Timo y timosinas. Envejecimiento de constituyentes celulares. Reversibilidad de la disfuncion
inmunoldgicas con la edad.

7. Envejecimiento de los sistemas de control endocrino.

Valoracion de la funcidon endocrina. Corteza suprarrenal. Médula suprarrenal. Hipéfisis. Respuestas
neurocrinoinmunes al estrés del envejecimiento.

8. Envejecimiento del sistema nervioso: cambios bioquimicos, estructurales y
funcionales.

Pérdida celular neuronal. Pérdida denditrica. Cambios sindpticos. Cumulo de lipofucsina. Aglomerados
neurofibrilares y placas neuriticas. Neurotransmision y comunicacion celular. Factores neurotroficos.
Cambios motores. Cambios en el suefio y en la vigilia. Memoria y envejecimiento. Demencias seniles.

9. Envejecimiento de los sistemas sensoriales.

Vision. Audicién. Sensaciones somaticas. Olfacion. Gusto.

Caracteristicas funcionales de la menopausia. Endocrinologia de la menopausia. Efectos de la deprivacion
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10. Menopausia y andropausia: un fenémeno fisioldgico.
estrogénica sobre la respuesta de los 6rganos diana. Riesgos y beneficios de la terapia de reemplazo

hormonal. Pérdida de fertilidad dependiente de la edad. Cambios en los testiculos relacionados con la
edad. Respuestas de los testiculos a la estimulacién gonadotréfica. Funcion sexual.

11. Envejecimiento de la glandula tiroides y metabolismo basal.

Cambios estructurales en el eje hipotalamo-hipofisotiroideo. Pancreas endocrino y metabolismo de
hidratos de carbono y glucidos. Envejecimiento del pancreas endocrino. Cambios del glucagén con la
vejez. Envejecimiento y diabetes mellitus. Envejecimiento del tracto gastrointestinal y del higado. Tracto
gastrointestinal cambios fisiologicos y patoldgicos relacionados con la edad. Envejecimiento del pancreas

exocrino. Envejecimiento del higado. Envejecimiento de las células sanguineas. Envejecimiento del sistema
hematopoyético.

12. Alteraciones cardiovasculares con la edad: aterosclerosis, coronariopatia e
hipertension.

Causas y patologia. Lipoproteinas plasmaticas. Envejecimiento de la respiracion. Cambios en los
pulmones asociados al envejecimiento. Alteraciones respiratorias en la vejez. Rifidn, tracto urinario bajo,
prostata y liquidos corporales. Cambios relacionados con el envejecimiento de la funcion renal.
Envejecimiento de la préstata. Distribucién de agua y electrolitos, y equilibrio acido-base.

13. Envejecimiento de los huesos, articulaciones y musculo.

Envejecimiento del esqueleto. Envejecimiento de las articulaciones. Envejecimiento del musculo estriado.
Respuestas del musculo estriado envejecido al ejercicio. Envejecimiento del musculo cardiaco.

14. Fragilidad y dependencia.

Concepto de fragilidad. Criterios de fragilidad. Dependencia y vejez.

15. Piel y tejido conectivo: cambios con el envejecimiento.

Envejecimiento de la piel. Envejecimiento de faneras. Envejecimiento del colageno.

16. Tratamiento farmacoldgico en el anciano.

Cambios fisioldgicos que afectan la farmacocinesia y farmacodinamia. Reacciones adversas a los
farmacos en el anciano. Lineas generales de actuacion.
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17. Consideraciones para un envejecimiento saludable. Medicina
antienvejecimiento.

Efectos de la dieta sobre el envejecimiento. Modelos de restriccién dietética. Suplementacion con
antioxidantes. Bienestar y promocién de la salud. Perspectivas futuras en la gerontologia biomédica.

18. DOCENCIA PRACTICA. SEMINARIOS

1. Envejecimiento y estrés oxidativo: Diferencias de longevidad entre machos y hembras.

2. Genes de longevidad.

3. Células madre y envejecimiento.

4. Posibles intervenciones frente a la enfermedad de Alzheimer

5. Valoracioén de sensibilidad y envejecimiento.

6. Valoracion de reflejos y envejecimiento.

7. Valoracion de visién y audicion en el envejecimiento.

8. Estudio de las respuestas y adaptaciones cardiovasculares al ejercicio en el envejecimiento.
9. Estudio de las respuestas y adaptaciones respiratorias al ejercicio en el envejecimiento.

10. Valoracién de la fragilidad en el anciano.

Asi mismo, se realizara un concurso de resolucidon de cuestiones tras finalizar la exposicion de los
seminarios de la asignatura de fisiologia del envejecimiento. El objetivo es potenciar la atencién y
participacion activa de los alumnos en los seminarios. Se empleara la aplicacion gratuita para
smartphones Kahoot. Plantearemos 5 preguntas de tipo test al finalizar la exposicion del seminario que los
alumnos deberan responder en el minimo tiempo posible de forma individual. No sélo se tendra en cuenta
que respondan bien la cuestion, sino también el tiempo que tarden en contestar.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES

Actividad Horas
Teoria 19,00
Seminario 26,00

Total horas 45,00

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 26,00
Estudio y trabajo autbnomo 34,50
Preparacion de clases 0,00
Preparacion de actividades de evaluacion 7,00
Resolucién de casos practicos 0,00

Total horas 67,50
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METODOLOGIA DOCENTE

En las clases tedricas el profesor expondra mediante leccion magistral, los conceptos y contenidos mas
importantes de forma estructurada, para la obtenciéon de los conocimientos y las habilidades que los
alumnos deben adquirir. Se potenciara la participacion de los estudiantes. Se podra disponer del material
didactico utilizado por el profesor, si este lo considera adecuado, a partir del recurso electrénico del Aula
Virtual.

Seminarios. En grupos reducidos el profesor planteara temas especializados en profundidad, estudios de
casos, manejo de bibliografia, temas de actualidad... Se potenciara el trabajo en grupo, y la presentacion
oral. Podria entenderse como "aprendizaje cooperativo".

Se incorporara la perspectiva de género, el respeto a la diversidad y los objetivos de desarrollo sostenible
(ODS) a la docencia, siempre que sea posible.

EVALUACION

Evaluacion tedrica: 50% de la calificacién final. Se realizard mediante prueba escrita que versara sobre los
contenidos del programa tedrico y tendra como objetivo evaluar la adquisicién de conocimientos. La
prueba constara de 30 preguntas tipo test con 3 respuestas posibles. Cada respuesta erronea restara 1/3
de la notal final del test. Las respuestas en blanco no restaran.

Evaluacion practica: 50% de la calificacion final. Se realizara mediante la evaluacion de la Participacion en
las diferentes actividades 20%: (10% presentacion seminario, 10% resultado concurso de resolucién de
cuestiones) y con la realizacion de una prueba que evalle la adquisicién de las habilidades relacionadas
con las competencias generales y especificas (30%). La prueba constarad de 15 preguntas tipo test con 3
respuestas posibles. Cada respuesta erronea restard 1/3 de la notal final del test. Las respuestas en
blanco no restaran.

Se realizara asimismo una evaluacién continua.

La asistencia a las actividades practicas es obligatoria. Se considera que el estudiante cumple con este
requisito si ha asistido a un minimo del 80% de estas actividades y ha justificado adecuadamente la
imposibilidad de asistir a las sesiones restantes por la concurrencia de una causa de fuerza mayor. Sera
imprescindible cumplir con este requisito para aprobar la asignatura.

La asignatura se aprueba con un 5,y no es necesario aprobar cada parte (teoria y practicas por separado).

Es requisito para acceder al adelanto de convocatoria de esta asignatura que el estudiante haya cursado la
totalidad de sus practicas.
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Se recuerda a los estudiantes la importancia de realizar las encuestas de evaluacion a todo el profesorado
de las asignaturas del grado.

BIBLIOGRAFIA

+  Guyton AC, Hall JE (2011). Tratado de Fisiologia Médica. 132 ed. Madrid. Ed. Elsevier.

« Paola S. Timiras (1997) Bases fisiologicas del envejecimiento y geriatria. 22 ed. (traducida)
Barcelona. Ed. Masson.

« Segura Cardona R (1987). Practicas de Fisiologia. 12 ed. Barcelona. Ediciones cientificas y
técnicas, Masson-Salvat.

+  Fox SI (2008). Fisilogia Humana. 82 ed. Madrid. Ed. McGraw-Hill Interamericana de Espafia S.A.
uU.

«  ENLACE DE INTERES: Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia www.segg.es/

+ RECURSOS e-Salut:

- ClinicalKey Student Medicina, Odontologia y Enfermeria [https://uv-es.libguides.
com/RecursosSalut]

- Acces Medicina [https://uv-es.libguides.com/Access_Medicina]

- Médica Panamericana [https://uv-es.libguides.com/Medica_Panamericana]
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