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FICHA IDENTIFICATIVA

DATOS DE LA ASIGNATURA

Codigo: 34702

Nombre: Psicologia y comunicacién
Ciclo: Grado

Créditos ECTS: 6

Curso académico: 2025-26

TITULACIONES

Titulacion Centro Curso Periodo

1206 - Grado en Odontologia Facultat de Medicina i 1 Segundo
Odontologia cuatrimeste

MATERIAS

Titulacion Materia Caracter )

1206 - Grado en Odontologia Psicologia FORMACION BASICA

COORDINACION

ROMERO MARTINEZ ANGEL

ROJO MORENO JUAN MANUEL

La asignatura tiene por objeto introducir al estudiante en los factores psicolégicos que afectan a la
practica de la profesion del odontélogo. En general todos los aspectos psicolégicos, sociales y derivados
de la comunicacion que influyen tanto en la practica de la disciplina como en los que lo hacen en la
etiologia y curso de las afecciones. Se pone especial énfasis en los aspectos practicos y aplicados para
poder modificar los factores conocidos susceptibles de serlo.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.
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COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Comprender la importancia de desarrollar una practica profesional con respeto a la autonomia del
paciente, a sus creencias y cultura.

Conocer los efectos del tabaco en la salud oral y participar en las medidas que ayuden al paciente que
desea cesar el habito tabaquico. Igualmente, conocer las complejas interacciones entre los factores
ambientales, sociales y conductuales con la salud oral y general.

Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacién relevante.

odontopsicol1 CG 3. Saber identificar las inquietudes y expectativas del paciente, asi como comunicarse de
forma efectiva y clara, tanto de forma oral como escrita, con los pacientes, los familiares, los medios de
comunicacion y otros profesionales.

odontopsico2 CG 4. Comprender y reconocer los aspectos sociales y psicoldgicos relevantes al
tratamiento de pacientes.

odontopsico3 CG 5. Saber aplicar los principios del control de la ansiedad y del estrés sobre uno mismo,
sobre los pacientes y sobre otros miembros del equipo odontoldgico.

odontopsico5 CG 8. Saber compartir informacién con otros profesionales sanitarios y trabajar en equipo.

odontopsico6 CG 10. Conocer e identificar los problemas psicoldgicos y fisicos derivados de la violencia
de género para capacitar a los estudiantes en la prevencién, la deteccion precoz, la asistencia, y la
rehabilitacidn de las victimas de esta forma de violencia.

odontopsico8 CG 29. Reconocer los determinantes de la salud bucal en la poblacion, tanto los genéticos
como los dependientes del estilo de vida, demograficos, ambientales, sociales, econémicos, psicologicos y
culturales.

odontopsico9 CE 10. Conocer las ciencias del comportamiento y comunicacion que facilitan la practica
odontoldgica.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. TEMARIO TEORICO

Tema 1: Concepto, Método y Desarrollo histérico de la Psicologia Médica aplicada a la odontologia. (B.T.1)
Tema 2: La comunicacién (1): Elementos verbales y no verbales. (B.T.1)

Tema 3: La comunicacién (2): Destrezas de comunicacion del odontélogo. La comunicacién del
diagnéstico. Como dar malas noticias. (B.T.1)

Tema 4: La relacion odontélogo-paciente. Aspectos relacionados con la practica de la odontologia. (B.T.1).
Tema 5: Funciones de la boca. El vinculo terapéutico. Tipos de pacientes (B.T.1).
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Tema 6: Psicologia Evolutiva. Las etapas de la vida. Influencia en las creencias de salud y enfermedad
bucodental. (B.T.1)

Tema 7: Sociedad y enfermedad. Condicionantes sociales y econdmicos de la odontologia. (B.T.6)

Tema 8: Familia y enfermedad. Factores protectores y destructores de la salud. (B.T.6)

Tema 9: Conducta de enfermedad en odontologia. Estigma y enfermedad. (B.T.8)

Tema 10: Psicopatologia de la ansiedad. Aspectos comportamentales de la ansiedad. (B.T.9)

Tema 11: Estrés y enfermedad: apoyo social, acontecimientos vitales y estilos de afrontamiento. (B.T.3y 4)
Tema 12: El hombre ante el dolor. La psicologia del dolor. (B.T.5)

Tema 13: Placebo y terapias alternativas (B.T:5)

Tema 14: El estrés laboral en los profesionales sanitarios. (B.T.3y 4)

Tema 15: Aspectos psicoldgicos, culturales y sociales de la practica odontoldgica. (B.T.8)

Tema 16: La violencia de género. Aspectos psicoldgicos. Perfiles psicoldgicos del agresor y la victima. (B.
T.8)

Tema 17: Odontologia Infantil. Aspectos particulares de la entrevista y tratamiento de los nifios segun
edad. Nifios con necesidades especiales (Discapacidad intelectual, TDAH, TEA (B.T.1)

Tema 18: El ser humano enfermo. Creencias sobre la salud y la enfermedad. Reacciones psicolégicas a la
enfermedad. (B.T.8)

Tema 19: Estructura de la personalidad: componentes motivacional, dindmico y cognitivo. (B.T.9)

Tema 20: Aspectos cognitivos y conductuales del comportamiento 1. (B.T.9)

2. TEMARIO TEORICO

Tema 21: Aspectos psicodindmicos del comportamiento. (B.T.9)

Tema 22: Bases psicopatoldgicas. Urgencias psiquidtricas en la clinica odontolégica. (B.T.9)
Tema 23: Conductas adictivas. El tabaquismo. Técnicas de deshabituacién. (B.T.10).

Tema 24: Bases bioldgicas del comportamiento (1) (B.T. 9)

Tema 25: Bases bioldgicas del comportamiento (Il) (B.T. 9)

Tema 26: Bases bioldgicas de la comunicacién y la rumorologia (Y) (B.T. 9)

Tema 27: Bases bioldgicas de la comunicacién y la rumorologia (Il) (B.T. 8)

Tema 28: Base bioldgicas del comportamiento en el contexto laboral (dindmicas trabajo). (B.T.5)
Tema 29: Bases bioldgicas de los trastornos mentales (conducta alimentaria) | (B.T.6)

Tema 30: Bases bioldgicas de los trastornos mentales (conducta alimentaria) Il (B.T.6)

3. PRACTICAS DE AULA

1. Técnicas de comunicacion y de entrevista.

2. Técnicas de comunicacion y de entrevista Il.

3. Metodologia de deteccién de la ansiedad.

4. La relaciéon médico-enfermo. Desempefio de roles.
5. Evaluacion de la psicopatologia en nifios.

6. Evaluacion de la psicopatologia en adultos.

7. Detecciodn de estrés en poblacién general.
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8. La relacion del afrontamiento del estrés con las estrategias de comunicacién.
9. Evaluacién de autocontrol emocional y del comportamiento.

10. Estrategias de comunicacion en el ambito laboral: asertividad.

11. Estrategias de comunicacién en el ambito laboral: la entrevista de trabajo.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Actividad Horas
Teoria 33,00
Préacticas en aula 27,00
Total horas 60,00
ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 0,00
Estudio y trabajo autbnomo 0,00
Preparacion de clases 0,00
Preparacion de actividades de evaluacion 0,00
Resolucioén de casos practicos 0,00
Total horas 0,00

METODOLOGIA DOCENTE

1.- Clases magistrales con apoyo de medios audiovisuales, enlaces a diferentes webs con contenidos
relacionados con la materia, manuales y articulos cientificos y otras lecturas y materiales. 30 horas.
Permitiran al alumno adquirir las competencias 2, 3,6, 8,9y 10.

2.- Sesiones practicas y tutorias programadas. El alumno trabajara de forma individual o en grupo
participando activamente en el proceso de aprendizaje. 27 horas. Permitiran al alumno adquirir las
competencias 1, 3,4,5,y 7.

3.- Trabajo(s) practico(s) sobre aspectos concretos del temario a realizar por el alumno en forma individual
y/0 en grupo.

Se incorporara la perspectiva de género, el respeto a la diversidad y los objetivos de desarrollo sostenible
(ODS) a la docencia, siempre que sea posible.

EVALUACION
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Examen tipo test con cuatro respuestas, una sola de las cuales es vélida. Supone el 100% de la nota (10
puntos sobre el total posible de 10). Comprende tanto la parte tedérica como de practicas (seminarios).
Tres respuestas falladas restan una respuesta acertada. Habra entre 30 y 40 preguntas, todas con el
mismo valor. La asignatura se aprobara con el equivalente total de 5 puntos sobre 10. Matriculas: se
podran dar a los alumnos que hayan obtenido las mejores calificaciones totales de entre los cuales
obtengan excelente en la primera convocatoria. La asistencia a las actividades practicas es obligatoria. Se
considera que el estudiante cumple este requisito si ha asistido a un minimo del 80% de estas actividades
y ha justificado adecuadamente la imposibilidad de asistir a las restantes sesiones por la concurrencia de
una causa de fuerza mayor. Serd imprescindible cumplir este requisito para aprobar la asignatura. Se
recuerda a los estudiantes la importancia de hacer las encuestas de evaluacién a todo el profesorado de
las asignaturas del grado.
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RECURSOS e-Salut:
ClinicalKey Student Medicina, Odontologia y Enfermeria [https://uv-es.libguides.com/RecursosSalut]

Acces Medicina [https://uv-es.libguides.com/Access_Medicina]

34702 Psicologia y comunicacion



Guia Docente

; i 34702 Psicologia y comunicacion
VNIVERSITAT B VALENCIA

Médica Panamericana [https://uv-es.libguides.com/Medica_Panamericanal
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