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FITXA IDENTIFICATIVA

DADES DE L'ASSIGNATURA

Codi: 34706

Nom: Odontologia preventiva i comunitaria |
Cicle: Grau

Creédits ECTS: 6

Curs acadéemic: 2025-26

TITULACIONS

Titulacio Centre Curs Periode

1206 - Grau Odontologia Facultat de Medicina i 3 Segon
Odontologia quadrimestre

MATERIES

Titulacio Materia Caracter

1206 - Grau Odontologia Odontologia Preventivay OBLIGATORIA
Comunitaria

COORDINACIO

ALMERICH SILLA JOSE MANUEL

ALMERICH TORRES TERESA

L'assignatura aprofundeix en el concepte actual de I'odontologia preventiva. Tracta d'explicar el paper dels
diferents factors de risc en la caries dental: placa bacteriana, dieta, i hoste susceptible, aixi com totes les
estrategies preventives disponibles a nivell individual com a fluor, segelladores de fissures i el control tant
mecanic com a quimic de la placa bacteriana. Explica la lesid inicial de caries, la seva histopatologia i la
valoracié del risc de caries. Inclou coneixements sobre la malaltia periodontal i el seu enfocament
preventiu, aixi com mesurades d'educacio sanitaria i prevencié de riscos laborals.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

1206 - Grau Odontologia
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34696 - Anatomia humana
34697 - Biologia

Obligacié d'haver superat préviament I'assignatura 34698 - Fisiologia humana
34699 - Bioguimica
34702 - Psicologia i comunicacio

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

Comprendre i reconeixer els aspectes socials i psicologics rellevants en el tractament de pacients.

Comprendre i reconéixer els principis d'ergonomia i de seguretat en el treball (incloent-hi control
d'infeccions encreuades, proteccio radiologica i malalties ocupacionals i biologiques).

Comprendre la importancia de desenvolupar una practica professional amb respecte a l'autonomia del
pacient, a les seues creences i cultura.

Comprendre la importancia de mantenir i utilitzar els registres amb informacié del pacient per a la seua
analisi posterior, preservant la confidencialitat de les dades.

Coneixer el sistema nacional de salut, aixi com els aspectes basics de la legislacié sanitaria, gestio clinica i
utilitzacié adequada dels recursos sanitaris, comprenent la importancia del paper del dentista en I'ambit de
I'atencio primaria de salut.

Coneixer el sistema nacional de salut, aixi com els aspectes basics de la legislacié sanitaria, gestio clinica i
utilitzacié adequada dels recursos sanitaris, comprenent la importancia del paper del dentista en I'ambit de
I'atencio primaria de salut.

Coneixer els procediments encaminats a efectuar el diagnostic de salut oral en la comunitat i saber
interpretar-ne els resultats.

Coneixer els procediments i proves diagnostiques cliniques i de laboratori, conéixer-ne la fiabilitat i la
validesa diagnostica i ser competent en la interpretacié dels resultats.

Coneixer i identificar els problemes psicologics i fisics derivats de la violéncia de génere per capacitar els
estudiants en la prevencid, la deteccié precog, l'assisténcia i la rehabilitacié de les victimes d'aquesta
forma de violéncia.

Coneixer l'organitzacio i la provisio de l'assistencia en salut oral en la comunitat, tant a nivell privat com a
public, aixi com de l'assisténcia sanitaria general i del paper del dentista en aquests ambits.

Coneixer les repercussions de les tendéncies demografiques i epidemiologiques en la practica de
l'odontologia.

Educar i motivar els pacients en matéria de prevencié de les malalties bucodentals, controlar els habits

bucals patogeénics, instruir-los sobre una correcta higiene bucal, sobre mesures dietetiques i nutricionals i,
en resum, sobre tots els métodes de manteniment de la salut bucodental.
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Elaborar i executar programes de salut oral i conéixer la coordinacié interinstitucional i interprofessional
necessaria per a la seua execucio.

Establir el diagnostic, el prondstic i la planificacié terapéutica adequada en totes les arees cliniques de
I'odontologia, sent competent en el diagnostic, el pronostic i I'elaboracié del pla de tractament odontologic
del pacient que requerisca cures especials, inclosos els pacients médicament compromesos (com ara
diabétics, hipertensos, immunodeprimits, anticoagulats, entre d'altres) i pacients amb discapacitat.

Identificar el principal motiu de consulta i la historia de la malaltia actual. Realitzar una historia clinica
general del pacient i una fitxa clinica que reflectisca fidelment els registres del pacient.

Obtenir i elaborar una historia clinica que continga tota la informacio rellevant.
Obtenir i elaborar una historia clinica que continga tota la informaci6 rellevant.

Realitzar les radiografies necessaries en la practica odontologica, interpretar les imatges obtingudes i
coneixer altres técniques de diagnostic per imatge que tinguen rellevancia.

Reconeixer el paper del dentista en les accions de prevencio i proteccié davant malalties bucals, aixi com
en el manteniment i la promocio de la salut, tant a nivell individual com comunitari.

Reconeixer els determinants de la salut bucal en la poblacié, tant els genétics com els que depenen de
I'estil de vida, demografics, ambientals, socials, econdmics, psicologics i culturals.

Reconeixer la normalitat i la patologia bucal, aixi com l'avaluacié de les dades semiologiques.
Saber identificar les inquietuds i les expectatives del pacient i comunicar-se d'una manera efectiva i clara,
tant de forma oral com escrita, amb els pacients, els familiars, els mitjans de comunicaci6 i altres

professionals.

Saber realitzar un examen bucal complet, incloent-hi les oportunes proves radiografiques i d'exploracio
complementaries, aixi com I'obtencié de referencies cliniques adequades.

Tenir capacitat per elaborar un judici diagnostic inicial i establir una estratégia diagnostica raonada, sent
competent en el reconeixement de les situacions que requerisquen una atencié odontologica urgent.

Tenir coneixements apropiats de nutricié humana, en particular la relacié dels habits nutricionals i de la
dieta amb el manteniment de la salut i la prevencio de les malalties bucodentals.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

PROGRAMA TEORIC

1) Historia i evolucié conceptual de la prevencié. Concepte actual d'Odontologia Preventiva i Comunitaria.
Nivells de prevencié en Odontologia.

2) Biofilm dental. Microbiologia. Metabolisme. Implicacions en el desenrotllament de les malalties dentals:
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caries i malalties periodontals.

3) Control de la placa bacteriana dental: control mecanic i control quimic. Rellevancia de I'educacio
sanitaria individualitzada i la seua repercussio en la salut dental dels individus.

4) Calcul dentari. Tipus de detartraje: manual i ultrasénico. Ultrasons: avantatges, inconvenients i
contraindicacions. Importancia del polit. Aparells de bicarbonat: usos i contraindicacions.

5) Patogenia de la caries. La caries com a malaltia dental. Factors etioldgicos i el seu control. Formes
cliniques. Factors immunologics. Desmineralitzacié i remineralitzacio.

6) Lesio inicial de caries. Caries experimental. Desmineralizacion-remineralizacion en la superficie de
I'esmalt. Risc de caries. Factors implicats. Valoracié del risc individual de caries. Proves salivals en la
identificacié del risc de caries.

7) Influéncies nutricionals en el desenrotllament de la denticié. Relacié sucre-caries: estudis
epidemiologics, experimentals i clinics. Mesures dietétiques en la prevencio i control de la caries.

8) Fluor i caries. Antecedents historics. Contingut de fluor en la ingesta. Metabolisme del fluor: absorcio,
distribucié i excrecié. Mecanismes cariostaticos: sistémic i topic.

9) Fluor topic d'aplicacié professional i d'autoaplicacié: tipus de preparats, composicié i pautes de
tractament. Toxicitat del fluor: aguda i cronica.

10) Dentifrics: objectius, funcions i composicié. Agents terapéutics en els dentifrics. Collutoris.

11) Segelladors de fissures: antecedents historics i objectius. Criteris de seleccié. Tipus de segelladors:
classificacions. Tecnica d'aplicacié. Revisions periodiques.

12) Malalties periodontals. Concepte actual. Factors etiopatogénicos. Classificacié. Bases cientifiques per
a la prevencio de les malalties periodontals. Susceptibilitat individual. Factors de risc.

13) Prevencio de riscos professionals en el gabinet odontologic.

14) Prevencié de les maloclusions. Naturalesa de la maloclusié. Control d'habits. Disfuncions
primerenques.

PROGRAMA PRACTIC

Es realitzaran practiques precliniques de simulacié en el Centre Interdisciplinari de Simulacié en Salut
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(CESIS-UV), en el laboratori dental, aixi com practiques cliniques amb pacients reals
La formacio practica incloura les seglients activitats:

-Exploracié general de l'aparell estomatognatic. Exploracié de parts toves i teixits durs. Palpacié. Inspeccié
extraoral i intraoral.

-Control de placa bacteriana. Revelat de placa. indexs de placa i higiene oral. Programa de control de placa:
recursos per a la motivacié del pacient.

-Exploracié de la caries. Criteris clinics i criteris epidemiologics en el registre de caries (OMS i ICDAS ).
-Exploracié periodontal. indexs de gingivitis. indexs periodontals d'aplicacié individual i comunitaria.
-Deteccié i eliminacié del calcul dentari (detartraje).

-Dieta i caries. Enquestes dietetiques. Preparacid, realitzacio i valoracio del diari dietétic.

-Proves salivals complementaries en la valoracié del risc de caries: Streptococcus Mutans,

lactobacilo, capacitat buffer i volum de la secrecié salivar.

-Aplicacié topica de fluorurs: col-lutoris, solucions, gels i vernissos.

-Tecniques especials per a grups de risc.

-Aplicacié de Segelladors de fissures. Criteris de seleccio.

-Maneig epidemiologic dels indexs.

-Educacié sanitaria: informacié dirigida a escolars, familiars i pacients.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Teoria 27,00
Practiques odontoldgiques 30,00
Practiques a l'aula 19,00
Laboratori 14,00
Total hores 90,00

34706 Odontologia preventiva i comunitaria | 5/9



Guia Docent

X 34706 Odontologia preventiva i comunitaria |
VNIVERSITAT B VALENCIA

ACTIVITATS NO PRESENCIALS

Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 10,00
Estudi i treball autonom 41,00
Preparacio de classes 5,00
Preparacio6 d'activitats d'avaluacié 2,00
Resolucié de casos practics 2,00

Total hores 60,00

METODOLOGIA DOCENT

- Les classes teoriques s'exposaran com a lligé magistral. Els seminaris desenrotllaran els temes del temari
tedric que seran impartits per professors o alumnes i exposats en classe, amb un nimero total de 10, al llarg del
curs, de 2 hores de duracié cadasqun. Es realitzaran practiques precliniques de simulacié en el Centre
[interdisciplinari de Simulacié en Salut (CESIS-UV), en el laboratori dental, aixi com practiques cliniques amb
pacients reals.

- Tant en les sessions teoriques com en les practiques es respectara la perspectiva de genere i la diversitat sense|
distincio6 entre l'alumnat.

- La metodologia docent inclou continguts i activitats destinades a treballar diferents Objectius
de Desenrotllament Sostenible (ODS), practiques més sostenibles i aprenentatge per servici (APS)

- En finalitzar les practiques, els alumnes/as hauran d'entregar la memoria de practiques en l'explicaran, de forma
raonada, les metodologies i tractaments que han realitzat en cada una de les sessions practiques, aixi com els
tractaments que han dut a terme sobre pacients durant el transcurs d'estes practiques.

- L'Us de ferramentes o aplicacions generadores d'lA no estara permés en la tasca Memoria de practiques, la qual
ha de redactar-se de manera individual, explicant les experiencies personals que l'alumne/a ha experimentat
durant la realitzacio de les sessions practiques. Si que esta permés I'Us de ferramentes generadores d'IA com a
suport en la realitzacié dels seminaris. Els continguts generats producte de I'is d'estes ferramentes o aplicacions
no hauran de superar el 25% del total del treball i el seu Us haura de ser sempre declarat en l'inici dels treballs,
tant en el treball escrit com en la presentacio digital, citant adequadament aquelles seccions del treball que han
sigut inspirades o generades a través d'estes ferramentes. Recomanacions de citacié aci: https://normasapa.
pro/como-citar-contenido-generado-por-chatgpt-usando-normas-apa-7ma-edicion/.
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- S'incorporara la perspectiva de genere, el respecte a la diversitat i els objectius de desenrotllament sostenible]
(ODS) a la docencia, sempre que siga possible.

AVALUACIO

L'avaluacio de I'aprenentatge dels alumnes es realitzara a partir dels elements segiients:

a) Avaluacio de la teoria: examen teoric tipus test amb 50 preguntes de resposta multiple d'eleccié Unica
(per cada 4 preguntes mal contestades en restara una correctament contestada per al comput de la nota
teorica). Es correspondra amb l'avaluacié dels continguts teorics impartits a classe i seminaris presencials
(40%). Avaluacio dels glestionaris i altres tasques de participacié a classes teoriques (10%). En total,
aquesta part suposara el 50% de l'avaluacio de 'assignatura.

b) Avaluacié de la part practica: examen practic amb preguntes tipus test, un cas clinic de simulaci6 i
imatges sobre el contingut de les practiques (40%). Valoracié de l'assisténcia, actitud, competéncies
adquirides en el desenvolupament de les practiques i el lliurament de tasques de practiques (10%). En total,
aquesta part suposara l'altre 50% de l'avaluacio de I'assignatura.

Per aprovar l'assignatura caldra aprovar-les, independentment de la part teorica i la part practica. En cas
d'haver superat, amb 5 punts sobre 10, cadascuna de les parts esmentades, la qualificacio final s'obtindra
per la mitjana aritmética de totes dos. Es requisit per accedir a I'avancament de convocatoria d'aquesta
assignatura, que l'estudiant haja cursat amb aprofitament la totalitat de les practiques i haja presentat les
activitats d'avaluacié continuada proposades durant el desenvolupament de I'assignatura.

L;assistencia a les sessions practiques és obligatoria. Es considera que l'estudiant compleix aquest
requisit si ha assistit a un minim del 80% d'aquestes activitats i ha justificat adequadament la impossibilitat
d'assistir a les restants sessions per la concurréncia d'una causa de forga major. Sera imprescindible
complir aquest requisit per aprovar l'assignatura.

34706 Odontologia preventiva i comunitaria | 7/9



Guia Docent

N 3 34706 Odontologia preventiva i comunitaria |
VNIVERSITAT © VALENCIA

Es recorda als estudiants la importancia de fer les enquestes d'avaluacié a tot el professorat de les
assignatures del grau.

El plagi i la manca a la integritat etica en la realitzacié dels treballs de l'assignatura fent un Us indegut
d'aquestes aplicacions o eines es considerara una falta molt greu d'acord amb l'esborrany del Codi de
Convivéencia i Bones Practiques de la Universitat de Valéncia (https://webges.uv.
es/uvTaeWeb/MostralnformacionEdictoPublicoFrontAction.do?idEdictoSeleccionado=55433 ) i sera
penalitzada amb el suspens d'aquest treball o activitat, ja sigui treball individual, en parelles o en grup,
suposant un suspens en l'activitat per a tots els signants del treball, i el suspens a la part de la nota que
suposa aquesta activitat, sense possibilitat de poder tornar a presentar una nova activitat a la mateixa
convocatoria.
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RECURSOS e-Salut:
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- ClinicalKey Student Medicina, Odontologia y Enfermeria
[ https://uv-es.libguides.com/RecursosSalut ]

- Acces Medicina

[ https://uv-es.libguides.com/Access_Medicina ]

- Médica Panamericana

[ https://uv-es.libguides.com/Medica_Panamericana ]
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