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MATERIAS

Titulacion Materia Caracter

1206 - Grado en Odontologia Periodoncia OBLIGATORIA

COORDINACION

LOPEZ ROLDAN ANDRES

LOPEZ ROLDAN ANDRES

La asignatura de Periodoncia es una asignatura obligatoria que pertenece al médulo de Patologia y
Terapéutica especificamente odontoldgica. En el Grado de Odontologia tiene asignados 12 créditos ECTS y
se le ha dado caracter tedrico practico con practicas clinicas en pacientes.

Esta asignatura esta ubicada en cuarto curso, porque se requiere para su buen desarrollo que el alumno
conozca las materias bdasicas de la rama de salud y esté capacitado para realizar tratamientos
odontologicos que requieran anestesia o de cirugia basica, en los que se debe haber ejercitado en los
cursos anteriores. De este modo al cursar esta asignatura el alumno aprendera a manejar los problemas
de salud que afectan al periodonto adquiriendo los conocimientos y las destrezas basicas en clinica que le
aseguren un buen aprovechamiento del Practicum que debera realizar en 5° curso.

e deberd realizar en 5° curso.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION
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1206 - Grado en Odontologia

34696 - Anatomia humana

34697 - Biologia

34698 - Fisiologia humana

34699 - Bioquimica

34702 - Psicologia y comunicacion

Obligacion de haber superado previamente la/s
asignatura/s

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocer la morfologia y funcién del aparato estomatognatico, incluyéndose contenidos apropiados de
embriologia, anatomia, histologia y fisiologia especificos.

Educar y motivar a los pacientes en materia de prevencién de las enfermedades buco-dentarias, controlar
los habitos bucales patogénicos, instruirlos sobre una correcta higiene bucal, sobre medidas dietéticas y
nutricionales y, en resumen, sobre todos los métodos de mantenimiento de la salud bucodental.

Realizar procedimientos quirurgicos sencillos: extraccion de dientes temporales.
Realizar tratamientos basicos de la patologia buco-dentaria en pacientes de todas las edades. Los
procedimientos terapéuticos deberan basarse en el concepto de invasién minima y en un enfoque global

integrado del tratamiento buco-dental.

Ser competente en la evaluacion de los resultados del tratamiento periodontal y en la identificacién, en su
caso, de necesidades de tratamiento periodontal complejo.

Tener capacidad para elaborar un juicio diagndstico inicial y establecer una estrategia diagndstica
razonada, siendo competente en el reconocimiento de las situaciones que requieran una atencion
odontoldgica urgente.

Tener conocimientos sobre la etiologia, progresion y evolucion de las enfermedades periodontales,

atendiendo a las caracteristicas bacteriolégicas e inmunoldgicas de cada una de ellas, con especial
atencion a aquellos factores locales o sistémicos que pueden alterar su curso.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

| - INTRODUCCION A LA PERIODONCIA

1.- Introduccioén a la periodoncia.
Concepto. Evolucién histérica. Nucleos que componen la materia. Relacion con otras materias.
Programacioén y metodologia docente.
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Il- ESTRUCTURA Y FISIOLOGIA DEL PERIODONTO

2.- Anatomia clinica del periodonto.

Componentes del periodonto y sus relaciones anatomicas. Periodonto de insercion y periodonto de
proteccidn. Caracteristicas clinicas y radiolégicas del periodonto sano.

3.- Histologia y fisiologia periodontal. La unién dento-gingival.

Histologia de los componentes del periodonto y su relacién funcional. Proteccion del medio interno e
insercion dento-gingival.

4.- Formacion y desarrollo del periodonto en el proceso de erupcién del diente. Variaciones anatémicas y
dimensionales y su repercusion en la salud periodontal y en la estética.

Aunque este tema tiene identidad propia, por motivos practicos clinicos se desarrollara cronolégicamente
y de forma progresiva en las lecciones 35 y 36, cuando el alumno tenga criterios clinicos mas definidos
sobre la materia de periodoncia.

ll- FISIOPATOLOGIA DEL PERIODONTO

5.- Placa bacteriana (biofilm) y el calculo dental.

Placa Bacteriana: composicién, estructura, formacion y clasificacion. Biofilms. Calculo dental:
composicion, estructura, formacién y potencial patogénico. Otros factores que favorecen el acumulo de
placa: factores iatrogénicos y esmalte radicular.

6.- Microbiologia de las enfermedades periodontales.

Evidencia de la etiologia bacteriana en las enfermedades periodontales. Criterios para definir las bacterias
periodontégenas. Hipdtesis de la placa especifica y no especifica. Microflora periodontal en salud y
enfermedad. Mecanismos de accién microbiana de importancia en las enfermedades periodontales.

7.- Histopatologia de la enfermedad periodontal.

La inflamacién como mecanismo de defensa. Inmunidad celular y humoral. Papel defensivo-lesivo de la
respuesta del hospedador. Evolucion cronoldgica de la enfermedad periodontal. Anatomia patolégica de la
lesion periodontal y su correlacion clinica. La bolsa periodontal.

8.- Mecanismos de defensa contra la placa bacteriana.

Interaccién parasito hospedador Progresion de la enfermedad periodontal y mecanismos de destruccién
tisular.

9.- Factores modificadores en la patogenia de las enfermedades periodontales.

La diabetes, el estrés, el tabaquismo, las alteraciones hormonales. Susceptibilidad a la periodontitis
(factores genéticos).

IV- EXPLORACION PERIODONTAL

10.- Exploracion clinica I. Exploracion clinica Il.

La anamnesis. Parametros clinicos. Sondaje y periodontograma. Pruebas de laboratorio: microbiolégicas,
inmunoldgicas y bioquimicas.

11.- Exploracion radioldgica |. Exploracion radioldgica 1.

Parametros radiograficos. Técnicas de estudio radiograficas. Serie radiografica periapical paralelizada.
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V- ENFERMEDADES PERIODONTALES

12.- Clasificaciones de las enfermedades periodontales.

Enfoque histérico de las distintas clasificaciones de las enfermedades periodontales atendiendo al
supuesto mecanismo etiopatogénico.

13.- Formas de enfermedad periodontal I. Las gingivitis.

Gingivitis inducidas por placa. Otras alteraciones gingivales.

14.- Formas de enfermedad periodontal Il. Las periodontitis.

Periodontitis cronica. Periodontitis agresiva. Enfermedad periodontal necrosante.

15.- Repercusion de las enfermedades periodontales a nivel sistémico.

Enfermedad cardio-vascular. Efectos sobre el embarazo. Infecciones respiratorias.

16 .- Epidemiologia de la enfermedad periodontal |. Epidemiologia de la enfermedad periodontal II.
Sistemas de indices periodontales. Prevalencia, gravedad y distribucion de la enfermedad periodontal en la
poblacion. Aportaciones de la epidemiologia.

VI- DIAGNOSTICO PERIODONTAL Y PLANIFICACION DEL TRATAMIENTO

17.- Diagnostico y prondstico periodontal.

Criterios diagndsticos. Prondstico periodontal general y de cada diente.

18.- Plan de tratamiento. Secuencia y objetivos del tratamiento periodontal.

Plan de tratamiento periodontal e integral. Fases del tratamiento y sus objetivos. Informacién y motivacion.
Control del factor etiolégico y de otros factores asociados. Evaluacion. Tratamiento quirdrgico.
Mantenimiento.

VII- TRATAMIENTO PERIODONTAL BASICO.

19.-Técnicas de motivacion aplicadas al paciente periodontal.

La entrevista motivacional: importancia y desarrollo.

20.- Control mecanico de la placa bacteriana supragingival.

Importancia de la remocion de la placa supragingival. Técnicas para autocontrolar la placa bacteriana.
Limitaciones y efectos adversos.

21.- Control quimico de la placa bacteriana supragingival: antisépticos. Antibioticoterapia en las
enfermedades periodontales (1 y II).

Control quimico de la placa bacteriana. Objetivos. Clasificacion de los agentes quimicos para el control de
la placa bacteriana. Clorhexidina: mecanismo de accion, indicaciones y efectos colaterales. Pautas de
administracién. Antibioéticos en el tratamiento de la enfermedad periodontal, tipos e indicaciones. Sistemas
de liberacién intralesionales.

22.- Tratamiento no quirurgico de la enfermedad periodontal: Instrumentacion periodontal I.

Conceptos de: tartrectomia, raspado y alisado radicular, curetaje gingival. Instrumentacion con aparatos
mecanicos: sonicos Yy ultrasonicos. Indicaciones y limitaciones. Ventajas e inconvenientes. Otros
instrumentos utilizados.

23- Tratamiento no quirdrgico de la enfermedad periodontal: Instrumentacién periodontal Il
Instrumentacién periodontal Ill.

Raspado y alisado radicular: definicidn, objetivos, instrumentos y técnicas. Indicaciones, limitaciones y
resultados clinicos.

24.- Consideraciones periodontales en otros tratamientos odontolégicos |. Relacién ortodoncia
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periodoncia. Periodoncia y odontologia restauradora.

Remodelacion del periodonto durante el movimiento ortoddncico. Indicaciones y contraindicaciones del
tratamiento ortodéncico en el paciente adulto con patologia periodontal. Secuencia del tratamiento
periodontal-ortoddncico.

Tratamiento restaurador y espacio bioldgico. Factores en el disefio de las restauraciones dentales que
pueden afectar a los tejidos periodontales. Invasién del espacio bioldgico.

25.- Consideraciones periodontales en otros tratamientos odontoldgicos Il. Relacién endodoncia ¢
periodoncia. Oclusion y enfermedad periodontal.

Lesiones pulpares y su repercusion en el periodonto. Sindrome endoddncico-periodontal: causas,
manifestaciones clinicas y radiograficas, diagnéstico diferencial (Absceso Periodontal). Protocolo de
tratamiento.

Comportamiento fisiolégico del periodonto a las fuerzas de la oclusion. Definicion y terminologia del
trauma oclusal. El trauma oclusal y la patologia periodontal. Migracion dental patoldgica.

26.- Halitosis y patologia periodontal.

Factores etipatogénicos de la halitosis. Diagnostico diferencial y tratamiento.

27.- Hipersensibilidad dentinaria y tratamiento periodontal.

Epidemiologia, etiopatogenia, diagndstico diferencial y tratamiento de la sensibilidad dentinaria.

VIII- TRATAMIENTO PERIODONTAL QUIRURGICO

28.- Introduccion a la cirugia periodontal.

Principios generales de la cirugia periodontal. Objetivos del tratamiento quirdrgico periodontal.
Indicaciones y contraindicaciones. Preparacion, medicacién y cuidados del paciente.

29.- Cirugia periodontal de tejidos blandos.

Clasificacién de las técnicas de cirugia periodontal. Técnicas quirdrgicas para el tratamiento de las bolsas.
30.- Cirugia 6sea resectiva periodontal. Tratamiento quirurgico de las lesiones de furcacion.

Arquitectura 6sea fisioldgica y patrones de destruccion en la periodontitis. Clasificacion de los defectos
0seos. Definicion y clasificacion de las técnicas de cirugia 6sea. Indicaciones y objetivos de la cirugia 6sea
resectiva (COR). Descripcién y pasos en la cirugia 6sea resectiva.

Anatomia radicular y terminologia. Clasificacion de las lesiones de furcacién: diagndstico clinico y
radiografico. Opciones de tratamiento de las lesiones de furca.

31.- Cirugia periodontal con fines regenerativos .

Curacion de la herida periodontal. Curacion de la bolsa periodontal. Conceptos de: regeneracion,
reparacion, reinsercion, nueva insercion y regeneracion ésea.

Indicaciones y limitaciones de las técnicas de regeneracion periodontal: factores dependientes del
paciente, control etiopatogénico de la periodontitis, caracteristicas de los defectos dseos.

32.- Cirugia periodontal con fines regenerativos II.

Medios terapéuticos en la regeneracion periodontal. Desbridamiento, acondicionadores radiculares,
injertos 6seo y materiales de relleno, regeneracion tisular guiada y regeneraciéon 6sea guiada. Nuevos
planteamientos terapéuticos para la regeneracion periodontal

33.- Cirugia mucogingival I.

Concepto de Recesidn. Etiopatogenia de la recesién. Clasificacion de las lesiones de recesion. Enfoque
terapedutico.

34.- Cirugia mucogingival Il.

Cirugia mucogingival. Objetivos e indicaciones. Técnicas quirurgicas.

35 .- Cirugia periodontal con fines estéticos y restaurativos .
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Influencia de los tejidos periodontales en la estética facial. Estudios sobre las dimensiones de la union
dentogingival. Factores de variabilidad dimensional: biotipo y fenotipo periodontal. Trascendencia clinica e
implicaciones en el tratamiento periodontal.

36 .- Cirugia periodontal con fines estéticos y restaurativos Il.

La erupcion pasiva alterada, definicién, mecanismos de produccion, tipos e implicaciones clinicas. La
sonrisa gingival: causas, diagnéstico diferencial y planificacién del tratamiento. Cirugia periodontal previa a
tratamiento restaurativo.

IX- ENFOQUE DE LA IMPLANTOLOGIA ORAL DESDE LA PERIODONCIA

37.- El periodonto y los tejidos periimplantarios. El tratamiento con implantes en el paciente con
periodontitis.

La integracion de tejidos blandos y duros. Caracteristicas dimensionales de los tejidos periimplantarios.
Exploracion de los tejidos periimplantarios.

38.- Manejo de los tejidos blandos y duros en implantologia, su repercusion en la salud y la estética.

39.- La enfermedad periodontal y la enfermedad periimplantaria.

Microflora sobre implantes en pacientes con antecedentes de enfermedad periodontal. Mucositis
periimplantaria y periimplantitis.

X- TRATAMIENTO PERIODONTAL DE MANTENIMIENTO

40.- Fase de mantenimiento periodontal. El mantenimiento en los implantes osteointegrados.

Efecto del tratamiento periodontal en el mantenimiento de la denticidn. Alternativas para la prevencion y
control de la enfermedad periodontal. Mantenimiento del paciente periodontal con implantes dentales:
fundamento y objetivos. Planificacion del mantenimiento.

Practicas Preclinicas:

1.- Introduccioén a las practicas preclinicas. Historia clinica periodontal: Periodontograma.
2.- Aplicacién de los indices periodontales.

3.- Conocimiento de los instrumentos utilizados en la exploracién y en el tratamiento periodontal.
4.-Afilado de instrumentos del tratamiento periodontal bésico.

5.- Identificacién de instrumental utilizado para cirugia periodontal

6.- Instrumentacion en el raspado y alisado radicular.

7.- Exploracién radiografica.

8.- Raspado y alisado radicular en dientes anteriores sobre fantomas.

9.- Raspado y alisado radicular en molares y premolares sobre fantomas.

10.- Exploracion periodontal y registros en el periodontograma entre los propios alumnos.
11.- Raspado y alisado radicular entre los propios alumnos.

Practicas clinicas:

Practicas clinicas:
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Se atenderan pacientes con patologia periodontal. Consistiran en la realizacién de la historia clinica,
exploracion, diagndstico, prondstico, elaboracién del plan de tratamiento, y finalmente desarrollo del
tratamiento periodontal basico. En su desarrollo se hara una dedicacion especial a técnicas de motivacion
aplicadas al paciente periodontal (entrevista motivacional).- - Trabajo sobre un tema de los del contenido
de Periodoncia (Documentacion y presentacion de un caso clinico): 14 horas.

- Seminarios de interés practico.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Actividad Horas
Teoria 52,00
Practicas odontolégicas 64,00
Practicas en aula 14,00
Laboratorio 50,00
Total horas 180,00
ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 8,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 15,00
Estudio y trabajo autbnomo 34,00
Preparacion de clases 43,00
Preparacion de actividades de evaluacion 16,00
Resolucién de casos practicos 4,00
Total horas 120,00

METODOLOGIA DOCENTE

La metodologia de docencia-aprendizaje en esta asignatura, se basard fundamentalmente en
actividades presenciales de caracter tedrico practico.

Las clases tedricas en forma de leccion magistral introduciran al alumno en los contenidos
esenciales y mas relevantes de la asignatura, constituyendo la base del aprendizaje, que se vera
ampliado y reforzado mediante el material complementario disponible en el aula virtual y la
bibliografia recomendada.

Las practicas simuladas en laboratorio con modelos se orientaran a dotar al alumno de unas
destrezas y habilidades minimas para acceder a las practicas clinicas con pacientes.

Los seminarios y el estudio de casos clinicos permitiran que el alumno se familiarice con el
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andlisis critico de la informacién y la toma de decisiones razonada, en base a la informacion
adquirida.

Las practicas clinicas en esta materia se realizan con pacientes y persiguen junto con el resto de
metodologias resefiadas, y bajo la tutela directa de un profesor, que el alumno reconozca las
caracteristicas peculiares de la anamnesis, exploracion, diagnédstico, plan de tratamiento,
tratamiento basico, y las indicaciones para el tratamiento quirdrgico periodontal avanzado en el
paciente con patologias periodontales.

La supervision directa, necesaria en estas practicas clinicas con pacientes, ayuda al estudiante a
resolver dudas y mejorar su aprendizaje, permitiendo un acompafiamiento continuo mas alla del
tiempo reservado para las tutorias.

Se incorporara la perspectiva de género, el respeto a la diversidad y los objetivos de desarrollo
sostenible (ODS) a la docencia, siempre que sea posible.

EVALUACION

1. Prueba de evaluacion preclinica: consiste en la evaluacion continua de la actitud y destreza
alcanzadas por el alumno durante la fase de prdcticas preclinicas de la asignatura (practicas de
laboratorio y clinicas sin paciente). Su objetivo es garantizar un tratamiento profesional adecuado,
sin riesgo de lesionar los tejidos orales del paciente durante las practicas clinicas.

La no superacion de esta evaluacion continua impedira al alumno realizar las practicas clinicas con
pacientes. En caso de no ser apto, debera repetir la prueba hasta alcanzar las destrezas y
conocimientos minimos necesarios para poder tratar a pacientes.

2. Valoracion final

Para poder presentarse al examen final, el alumno debera haber entregado previamente todo el
material prestado por la Universidad para las practicas preclinicas y clinicas, y este debera estar en
perfectas condiciones.

Este requisito tiene como finalidad garantizar el buen uso del material y su disponibilidad para los
estudiantes del curso siguiente.

Para aprobar la asignatura, el alumno debera haber superado cada una de las siguientes partes:
1. Practicas clinicas con pacientes
2. Presentacion de un caso clinico y entrega de un trabajo de revision sistematica de la literatura

3. Examen final tedrico
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Criterios de calificacion final:

Examen final tedrico: 70 preguntas de respuesta multiple (5 opciones, solo una verdadera; las respuestas
incorrectas no restan; cada pregunta vale 1 punto; aprobado a partir de 42 puntos inclusive).

Para que se pueda valorar la calificacién de las practicas clinicas de Periodoncia, sera necesario haber
aprobado previamente el examen final teérico. Una vez superado, la calificacion final se completara con las
notas obtenidas en las practicas clinicas, en la presentacion del caso clinico y en la revisidn sistematica de
la literatura, de la siguiente manera

El examen final supone el 70% de la nota final La valoracién de las practicas clinicas supone el 10%. Se
evaluara en base a las destrezas adquiridas, los procedimientos realizados y el cumplimiento de las
normas de las practicas clinicas. Esta evaluacion serda continuada y estara a cargo del profesor
responsable de la tutorizacién de practicas

La presentacion de un caso clinicoy la entrega de un trabajo de revisiéon sistematica de la literatura
constituirdn conjuntamente el 20% de la nota final.

En la presentacion del caso clinico, se valorara:
o La elaboracion correcta del caso, segun lo explicado previamente para su realizacion.
o La exposicién oral, evaluada por el profesor correspondiente.

o La resolucion del caso, integrando los contenidos tedricos en los procesos de
diagndstico, prondstico y plan de tratamiento

En cuanto a la revision de la literatura, se valorara:

o La entrega puntual en la fecha indicada en el aula virtual.

o Se penalizara el plagio y el uso indiscriminado de inteligencia artificial.

o Lano entrega en la fecha estipulada impedira que dicha revision sea evaluada.

o Como guia para su elaboracion, se utilizara la Guia para el desarrollo de una revision
sistematica en el area de Ciencias de la Salud, disponible en la web de bibliotecas de la
Universitat de Valéncia.

En este mismo porcentaje también se integrara:

o La asistencia a todas las actividades programadas.
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o La valoracién de la implicacién del alumno en dichas tareas.

La asistencia a las actividades practicas es obligatoria. Se considerara que el estudiante ha cumplido con

este requisito si ha asistido al menos al 80% de dichas actividades y ha justificado adecuadamente la
imposibilidad de asistir al resto por causas de fuerza mayor. Este requisito es imprescindible para poder
aprobar la asignatura.

Se recuerda al estudiantado la gran importancia de realizar las encuestas de evaluacion del profesorado
de esta asignatura.

BIBLIOGRAFIA

Bibliografia basica:

1.-Lindhe. Periodontologi;a cli¢nica e implantologiza odontolo;gica [Tomo 1]. 1a edicion en
formato digital. Buenos Aires, Argentina: Me;dica Panamericana, 2017. Print.

2.- Lindhe.Periodontologi;sa cliznica e implantologija odontolosgica. [Tomo 2]. 1a edicién en
formato digital. Buenos Aires, Argentina: Me;dica Panamericana, 2017. Print.

3.- Newman, Michael G et al. Newman and Carranza;s Clinical Periodontology. Thirteenth edition.
Philadelphia, PA: Elsevier, Inc, 2018. Print.-

Bibliografia complenentaria:

1.-Echevarria Garcia, José Javier et al. Manual SEPA de periodoncia y terapeutica de implantes;:
fundamentos y guia préactica. Madrid [etc: Médica Panamericana, 2005. Print.

2.- Wolf, Herbert F, Edith M Rateitschak, y Klaus H Rateitschak. Periodoncia. 3a ed., completament
rev. i ampl. Barcelona: Masson, 2005. Print.

3.- Carranza, Fermin A, Gerald Shklar, and Ray. C Williams. History of Periodontology. Chicago:
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Quintessence Pub., 2003. Print.

RECURSOS e-Salut:

- ClinicalKey Student Medicina, Odontologia y Enfermeria
[ https://uv-es.libguides.com/RecursosSalut |

- Acces Medicina

[ https://uv-es.libguides.com/Access_Medicina ]

- Médica Panamericana

[ https://uv-es.libguides.com/Medica_Panamericana ]
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