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L'assignatura de Periodoncia és una assignatura obligatoria que pertany al modul de Patologia i
Terapéutica especificament odontologica. En el Grau d'Odontologia té assignats 12 crédits ECTS i se li ha
donat caracter teoric practic amb practiques cliniques en pacients.

Esta assignatura esta ubicada en 4t curs, perque es requerix per al seu bon desenvolupament que I'alumne
conega les materies basiques de la branca de salut i estiga capacitat per a realitzar tractaments
odontologics que requerisquen anestesia o de cirurgia basica, en els que s'ha d'haver exercitat en els
cursos anteriors. D'esta manera al cursar esta assignatura l'alumne aprendra a manejar els problemes de
salut que afecten el periodont adquirint els coneixements i les destreses basiques en clinica que i
asseguren un bon aprofitament del Practicum que haura de realitzar en 5t curs.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

1206 - Grau Odontologia
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34696 - Anatomia humana
34697 - Biologia

Obligacié d'haver superat préviament I'assignatura 34698 - Fisiologia humana
34699 - Bioguimica
34702 - Psicologia i comunicacio

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

Coneixer la morfologia i la funcié del sistema estomatognatic, incloent-hi continguts apropiats
d'embriologia, anatomia, histologia i fisiologia especifics.

Educar i motivar els pacients en materia de prevencié de les malalties bucodentals, controlar els habits
bucals patogeénics, instruir-los sobre una correcta higiene bucal, sobre mesures dietetiques i nutricionals i,
en resum, sobre tots els métodes de manteniment de la salut bucodental.

Realitzar procediments quirdrgics senzills: extraccio de dents temporals.

Realitzar tractaments basics de la patologia bucodental en pacients de totes les edats. Els procediments
terapéutics s'hauran de basar en el concepte d'invasi6 minima i en un enfocament global integrat del
tractament bucodental.

Ser competent en l'avaluacio dels resultats del tractament periodontal i en la identificacio, si és el cas, de
necessitats de tractament periodontal complex.

Tenir capacitat per elaborar un judici diagnostic inicial i establir una estratégia diagnostica raonada, sent
competent en el reconeixement de les situacions que requerisquen una atencié odontolodgica urgent.

Tenir coneixements sobre I'etiologia, la progressio i l'evolucié de les malalties periodontals, atenent les
caracteristiques bacterioldogiques i immunologiques de cadascuna, posant una atencié especial en els
factors locals o sistemics que en poden alterar el curs.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

I - INTRODUCCIO A LA PERIODONCIA

1.- Introducci6 a la periodoncia.
Concepte. Evolucid historica. Nuclis que componen la materia. Relacié amb altres matéries. Programaci6 i
metodologia docent.
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II- ESTRUCTURA | FISIOLOGIA DEL PERIODONT

2.- Anatomia clinica del periodont.

Components del periodont i les seues relacions anatomiques. Periodont d'insercié i periodont de proteccio.
Caracteristiques cliniques i radiologiques del periodont sa.

3.- Histologia i fisiologia periodontal. La uni6 dento-gingival.

Histologia dels components del periodont i la seua relacié funcional. Proteccié del mig intern i insercid
dento-gingival.

4.- Formacio i desenvolupament del periodont en el procés d'erupcié de la dent. Variacions anatomiques i
dimensionals i la seua repercussio en la salut periodontal i en l'esteética.

Encara que este tema té identitat propia, per motius practics clinics es desenvolupara cronoldgicament i de
forma progressiva en les llicons 35 i 36, quan l'alumne tinga criteris clinics més definits sobre la matéria de
periodoncia.

lll- FISIOPATOLOGIA DEL PERIODONT

5.- Placa bacteriana (biofilm) i el calcul dental.

Placa Bacteriana: composicio, estructura, formacié i classificacié. Biofilms. Calcul dental: composicio,
estructura, formacié i potencial patogénic. Altres factors que afavorixen l'acumule de placa: factors
iatrogenics i esmalt radicular.

6.- Microbiologia de les malalties periodontals.

Evidencia de l'etiologia bacteriana en les malalties periodontals. Criteris per a definir els bacteris
periodontogenes. Hipotesi de la placa especifica i no especifica. Microflora periodontal en salut i malaltia.
Mecanismes d'accié microbiana d'importancia en les malalties periodontals.

7.- Histopatologia de la malaltia periodontal.

La inflamacié com a mecanisme de defensa. Immunitat cel-lular i humoral. Paper defensiu-lesiu de la
resposta de I'hostatger. Evolucié cronologica de la malaltia periodontal. Anatomia patologica de la lesio
periodontal i la seua correlacio clinica. La bossa periodontal.

8.- Mecanismes de defensa contra la placa bacteriana.

Interaccié parasit hostatger Progressio de la malaltia periodontal i mecanismes de destruccid tissular.

9.- Factors modificadors en la patogenia de les malalties periodontals.

La diabetis, I'estrés, el tabaquisme, les alteracions hormonals. Susceptibilitat a la periodontitis (factors
genetics).

IV- EXPLORACIO PERIODONTAL

10.- Exploracio clinica I. Exploracid clinica Il.

L'anamnesi. Parametres clinics. Sondatge i periodontograma. Proves de laboratori: microbiologiques,
immunologiques i bioquimiques.

11.- Exploracio radiologica I. Exploracio radiologica Il.

Parametres radiografics. Técniques d'estudi radiografiques. Série radiografica periapical paralelitzada.
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V- MALALTIES PERIODONTALS

12.- Classificacions de les malalties periodontals.

Enfocament historic de les distintes classificacions de les malalties periodontals atenent al suposat
mecanisme etiopatogenic.

13.- Formes de malaltia periodontal I. Les gingivitis.

Gingivitis induides per placa. Altres alteracions gingivals.

14.- Formes de malaltia periodontal Il. Les periodontitis.

Periodontitis cronica. Periodontitis agressiva. Malaltia periodontal necrosant.

15 .-. Repercussio de les malalties periodontals a nivell sistemic.

Malaltia cardiovascular. Efectes sobre I'embaras. Infeccions respiratories.

16 .- Epidemiologia de la malaltia periodontal |. Epidemiologia de la malaltia periodontal Il.

Sistemes d'indexs periodontals. Prevalencga, gravetat i distribucié de la malaltia periodontal en la poblacié.
Aportacions de I'epidemiologia.

VI- DIAGNOSTIC PERIODONTAL | PLANIFICACIO DEL TRACTAMENT

17.- Diagnostic i pronostic periodontal.

Criteris diagnostics. Pronostic periodontal general i de cada dent.

18.- Pla de tractament. Sequiéencia i objectius del tractament periodontal.

Pla de tractament periodontal i integral. Fases del tractament i els seus objectius. Informaci6 i motivacié.
Control del factor etiologic i d'altres factors associats. Avaluacid. Tractament quirdrgic. Manteniment.

VII- TRACTAMENT PERIODONTAL BASIC.

19.-Tecniques de motivacio aplicades al pacient periodontal.

L'entrevista motivacional: importancia i desenvolupament.

20.- Control mecanic de la placa bacteriana supragingival.

Importancia de la remoci6 de la placa supragingival. Técniques per a autocontrolar la placa bacteriana.
Limitacions i efectes adversos.

21.- Control quimic de la placa bacteriana supragingival: antiséptics. Antibioticoterapia en les malalties
periodontals (1 I1).

Control quimic de la placa bacteriana. Objectius. Classificacié dels agents quimics per al control de la
placa bacteriana. Clorhexidina: mecanisme d'accié, indicacions i efectes col-laterals. Pautes
d'administracié. Antibiotics en el tractament de la malaltia periodontal, tipus i indicacions. Sistemes
d'alliberament intralesiona'ls.

22.- Tractament no quirurgic de la malaltia periodontal: Instrumentacio periodontal I.

Conceptes de: tartrectomia, raspament i allisat radicular, curetatje gingival. Instrumentacié amb aparells
mecanics: sonicos i ultrasonicos. Indicacions i limitacions. Avantatges i inconvenients. Altres instruments
utilitzats.

23- Tractament no quirdrgic de la malaltia periodontal: Instrumentacié periodontal Il. Instrumentacio
periodontal lIl.

Raspament i allisat radicular: definicié, objectius, instruments i teécniques. Indicacions, limitacions i
resultats clinics.

24.- Consideracions periodontals en altres tractaments odontologics |. Relacié ortodoncia periodoncia.
Periodoncia i odontologia restauradora.
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Remodelacio del periodonto durant el moviment ortodoncic. Indicacions i contraindicacions del tractament
ortodoncic en el pacient adult amb patologia periodontal. Seqiiéncia del tractament periodontal-ortodoncic.

Tractament restaurador i espai biologic. Factors en el disseny de les restauracions dentals que poden
afectar els teixits periodontals. Invasio de I'espai biologic.

25.- Consideracions periodontals en altres tractaments odontologics Il. Relacié endodoncia ¢ Periodoncia.
Oclusié i malaltia periodontal.

Lesions pulpars i la seua repercussié en el periodonto. Sindrome endodoncic-periodontal: causes,
manifestacions cliniques i radiografiques, diagnostic diferencial (abscés periodontal). Protocol de
tractament.

Comportament fisiologic del periodont a les forces de I'oclusio. Definicio i terminologia del trauma oclusal.
El trauma oclusal i la patologia periodontal. Migracié dental patologica.

26.- Halitosi i patologia periodontal.

Factors etipatogénicos de I'halitosi. Diagnostic diferencial i tractament.

27.- Hipersensibilitat dentinaria i tractament periodontal.

Epidemiologia, etiopatogénia, diagnostic diferencial i tractament de la sensibilitat dentinaria.

VIII- TRACTAMENT PERIODONTAL QUIRURGIC

28.- Introduccié a la cirurgia periodontal.

Principis generals de la cirurgia periodontal. Objectius del tractament quirurgic periodontal. Indicacions i
contraindicacions. Preparacid, medicacio i cures del pacient.

29.- Cirurgia periodontal de teixits blans.

Classificacio de les técniques de cirurgia periodontal. Tecniques quirirgiques per al tractament de les
bosses.

30.- Cirurgia Ossia resectiva periodontal. Tractament quirdrgic de les lesions de furcacio.

Arquitectura Ossia fisiologica i patrons de destruccio en la periodontitis. Classificacio dels defectes ossis.
Definicid i classificacid de les técniques de cirurgia Ossia. Indicacions i objectius de la cirurgia 0ssia
resectiva (COR). Descripcié i passos en la cirurgia 0ssia resectiva.

Anatomia radicular i terminologia. Classificacié de les lesions de furcacié: diagnostic clinic i radiografic.
Opcions de tractament de les lesions de furca.

31.- Cirurgia periodontal amb fins regeneratius I.

Curacio de la ferida periodontal. Curacié de la bossa periodontal. Conceptes de: regeneracio, reparacio,
reinsercio, nova insercié i regeneracio ossia.

Indicacions i limitacions de les técniques de regeneracié periodontal: factors dependents del pacient,
control etiopatogenic de la periodontitis, caracteristiques dels defectes ossis.

32.- Cirurgia periodontal amb fins regeneratius II.

Mitjans terapéutics en la regeneracio periodontal. Desbridament, condicionadors radiculars, empelts ossi i
materials de farcit, regeneracio tissular guiada i regeneracio 0ssia guiada. Nous plantejaments terapéutics
per a la regeneracié periodontal.

33.- Cirurgia mucogingival I.

Concepte de Recessid. Etiopatogénia de la recessié. Classificacio de les lesions de recessio. Enfocament
terapedtic.

34.- Cirurgia mucogingival II.

Cirurgia mucogingival. Objectius i indicacions. Tecniques quirurgiques.

35 .- Cirurgia periodontal amb fins estétics i restauratius |I.
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Influencia dels teixits periodontals en l'estética facial. Estudis sobre les dimensions de la unio
dentogingival. Factors de variabilitat dimensional: biotip i fenotip periodontal. Transcendéncia clinica i
implicacions en el tractament periodontal.

36 .- Cirurgia periodontal amb fins estetics i restauratius II.

L'erupcid passiva alterada, definicio, mecanismes de produccio, tipus i implicacions cliniques. El somriure
gingival: causes, diagnostic diferencial i planificacié del tractament. Cirurgia periodontal prévia a
tractament restauratiu.

IX- ENFOCAMENT DE LA IMPLANTOLOGIA ORAL DES DE LA PERIODONCIA

37.- El periodont i els teixits periimplantaris. El tractament amb implantes en el pacient amb periodontitis.
La integracié de teixits blans i durs. Caracteristiques dimensionals dels teixits periimplantaris. Exploracio
dels teixits periimplantaris.

38.- Maneig dels teixits blans i durs en implantologia, la seua repercussio en la salut i I'esteética.

39.- La malaltia periodontal i la malaltia periimplantaria.

Microflora sobre implantes en pacients amb antecedents de malaltia periodontal. Mucositis
periimplantaria i periimplantitis.

X- TRACTAMENT PERIODONTAL DE MANTENIMENT

40.- Fase de manteniment periodontal. EIl manteniment en els implantes osteointegraus.

Efecte del tractament periodontal en el manteniment de la denticié. Alternatives per a la prevencié i control
de la malaltia periodontal. Manteniment del pacient periodontal amb implantes dentals: fonament i
objectius. Planificacié del manteniment.

Practiques Precliniques:

1.- Introducci6 a les practiques precliniques. Historia clinica periodontal: Periodontograma.
2.- Aplicacio dels indexs periodontals.

3.- Coneixement dels instruments utilitzats en I'exploracid i en el tractament periodontal.
4 -Esmolat d'instruments del tractament periodontal basic.

5.- Identificacioé d'instrumental utilitzat per a cirurgia periodontal

6.- Instrumentacio en el raspament i allisat radicular.

7.- Exploracié radiografica.

8.- Raspament i allisat radicular en dents anteriors sobre fantomes.

9.- Raspament i allisat radicular en molars i premolars sobre fantomes.

10.- Exploracio periodontal i registres en el periodontograma entre els propis alumnes.
11.- Raspament i allisat radicular entre els propis alumnes.

Practiques cliniques:

Practiques cliniques:
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S'atendran pacients amb patologia periodontal. Consistiran en la realitzaci6 de la historia
clinica, exploracio, diagnostic, pronostic, elaboracié del pla de tractament, i finalment desenvolupament del
tractament periodontal basic. En el seu desenvolupament es fara una dedicacié especial a técniques de
motivacio aplicades al pacient periodontal (entrevista motivacional).

- Treball sobre un tema dels del contingut de Periodoncia (Documentacid i presentacié d'un cas clinic).

- Seminaris d'interés practic.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Teoria 52,00
Practiques odontologiques 64,00
Practiques a l'aula 14,00
Laboratori 50,00
Total hores 180,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 8,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 15,00
Estudi i treball autonom 34,00
Preparacio de classes 43,00
Preparacio d'activitats d'avaluacié 16,00
Resolucié de casos practics 4,00
Total hores 120,00

METODOLOGIA DOCENT

La metodologia de docéncia-aprenentatge en aquesta assignatura es basara fonamentalment en
activitats presencials de caracter teoric-practic.

Les classes teoriques en forma de lligé magistral introduiran ['alumne en els continguts
essencials i més rellevants de I"assignatura, constituint la base de |"aprenentatge, que s"ampliara i
reforcara mitjangant el material complementari disponible en l"aula virtual i la bibliografia
recomanada.

Les practiques simulades en laboratori amb models s’orientaran a dotar I'alumne de les destreses
i habilitats minimes per a accedir a les practiques cliniques amb pacients.

Els seminaris i I'estudi de casos clinics permetran que I"alumne es familiaritze amb |"analisi critica
de la informacio i la presa de decisions raonada, en base a la informacio adquirida.

Les practiques cliniques en aquesta matéria es realitzen amb pacients i persegueixen, juntament
amb la resta de metodologies esmentades, i sota la tutela directa d'un professor, que I'alumne
reconega les caracteristiques peculiars de I"anamnesi, exploracio, diagnostic, pla de tractament,
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tractament basic, i les indicacions per al tractament quirdrgic periodontal avancat en el pacient
amb patologies periodontals.

La supervisi6 directa, necessaria en aquestes practiques cliniques amb pacients, ajuda |l; estudiant
a resoldre dubtes i a millorar el seu aprenentatge, permetent un acompanyament continu més
enlla del temps reservat per a les tutories.

S’incorporara la perspectiva de génere, el respecte a la diversitat i els objectius de
desenvolupament sostenible (ODS) a la docéncia, sempre que siga possible.

AVALUACIO

Prova d"avaluacio preclinica: consisteix en |"avaluacié continua de |I"actitud i destresa assolides per
I"alumne durant la fase de practiques precliniques de |, assignatura (practiques de laboratori i
cliniques sense pacient). El seu objectiu és garantir un tractament professional adequat, sense risc
de lesionar els teixits orals del pacient durant les practiques cliniques.

La no superacio d’aquesta avaluacio continua impedira a I'alumne realitzar les practiques cliniques
amb pacients. En cas de no ser apte, haura de repetir la prova fins a assolir les destreses i
coneixements minims necessaris per a poder tractar pacients.

2. Valoracio final

Per a poder presentar-se a I'examen final, I'alumne haura d haver lliurat préviament tot el material
prestat per la Universitat per a les practiques precliniques i cliniques, i aquest haura d’estar en
perfectes condicions.

Aquest requisit té com a finalitat garantir el bon Us del material i la seua disponibilitat per als
estudiants del curs seguent.

Per a aprovar I"assignatura, ['alumne haura d"haver superat cadascuna de les segients parts:
1. Practiques cliniques amb pacients
2. Presentacio d'un cas clinic i lliurament d"un treball de revisié sistematica de la literatura

3. Examen final teoric

Criteris de qualificacio final:

Examen final teoric: 70 preguntes de resposta multiple (5 opcions, només una verdadera; les respostes
incorrectes no resten; cada pregunta val 1 punt; aprovat a partir de 42 punts inclosos).

Perqué es puga valorar la qualificacié de les practiques cliniques de Periodoncia, sera necessari haver
aprovat préviament |'examen final teoric. Una vegada superat, la qualificacié final es completara amb les
notes obtingudes en les practiques cliniques, en la presentacié del cas clinic i en la revisio sistematica de
la literatura, de la segiient manera:
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+ L’examen final suposa el 70% de la nota final.

- La valoracié de les practiques cliniques suposa el 10%. S"avaluara en funcié de les destreses
adquirides, els procediments realitzats i el compliment de les normes de les practiques cliniques.
Aquesta avaluacié sera continua i estara a carrec del professor responsable de la tutoria de
practiques.

- La presentacio dun cas clinic i el lliurament d’un treball de revisi6 sistematica de la literatura
suposaran conjuntament el 20% de la nota final.

En la presentacio del cas clinic, s"avaluara:
o L’elaboracio correcta del cas, segons les indicacions previament explicades.
o L’exposicié oral, avaluada pel professor corresponent.

o La resolucié del cas, integrant els continguts teorics en els processos de diagnostic,
pronostic i pla de tractament.

Quant a la revisio de la literatura, s"avaluara:
o El lliurament puntual en la data indicada a |"aula virtual.
o Es penalitzara el plagi i I'Gs indiscriminat de la intel-ligéncia artificial.
o La no entrega en la data estipulada impedira que aquesta revisio siga avaluada.

o Com a guia per a la seua elaboracio, s’utilitzara la Guia per al desenvolupament d'una
revisio sistematica en I"area de Ciéncies de la Salut, disponible al web de biblioteques de la
Universitat de Valéncia.

En aquest mateix percentatge també s’integrara:
o L’assistencia a totes les activitats programades.
o Lavaloracié de la implicacié de I'alumne en aquestes tasques.

L assisténcia a les activitats practiques és obligatoria. Es considerara que I'estudiant ha complit aquest
requisit si ha assistit almenys al 80% d’aquestes activitats i ha justificat adequadament la impossibilitat
d'assistir a la resta per causes de forgca major. Aquest requisit és imprescindible per a aprovar
|"assignatura.
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Es recorda a l'estudiantat la gran importancia de realitzar les enquestes d’avaluacié del professorat
d’aquesta assignatura.
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RECURSOS e-Salut:

- ClinicalKey Student Medicina, Odontologia y Enfermeria

[ https://uv-es.libguides.com/RecursosSalut |
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- Acces Medicina
[ https://uv-es.libguides.com/Access_Medicina ]
- Médica Panamericana

[ https://uv-es.libguides.com/Medica_Panamericana ]

34723 Periodoncia 1711



