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La Gerodontologia té com a objectiu el donar a coneixer als futurs professionals de I'Odontologia quines
son les principals caracteristiques de I'envelliment de I'aparell estomatognatic aixi com el maneig clinic de
les persones grans amb les seues diferents carregues patologiques.

Fins fa uns anys, la majoria dels ancians eren portadors de protesis completes, resultat de una epoca on la
exodoncia era el principal tractament del dolor dental, ja sigui per problemes de indole econdmic ja sigui
pels pocs coneixements cientifics que de les diferents patologies es disposava. Les millores tant socials
com economiques que hi ha hagut en la nostra societat durant les ultimes décades, al costat dels avencos
cientifics en matéria de salut buco-dental, han conduit al fet que ens estiguem enfrontant a noves
generacions de persones grans que conserven gran nombre de dents a la boca, dents que gracies a
tractaments anteriors han resistit a les diferents agressions de la malalties buco-dentals i que ara el
pacient vol mantenir en condicions tant funcionals com el més estetiques possibles. Tot aix0 ens obliga a
continuar investigant en aquesta area aixi com formant als futurs professionals en els coneixements
necessaris per fer front a aquest tipus de demanda.

A tot aix0, cal afegir que el pacient al qual anem a tractar els seus problemes buco-dentals, a més cada dia
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té més tendéncia a patir malalties sistemiques, que d'una forma o una altra influiran en la seua salut oral, ja
sigui per la propia malaltia o bé a conseqiiencia de les diferents medicacions a les que se li sotmet.

Per tot aix0, considerem que cal ampliar al maxim aquestos coneixements, l'envelliment, de les diferents
patologies sistémiques i de les diferents malalties buco-dentals en el pacient ancia, per aixi en el futur
poder garantir una millor qualitat assistencial a aquest col-lectiu cada vegada més gran i millor qualitat de
vida als anys, ja que de continuar aixi les tendéncies demografiques, suposaran a curt terme més del 25%
de la poblacié espanyola.

Es recorda a l'estudiantat la gran importancia de fer les enquestes d'avaluacié de tot el professorat
d'aquesta assignatura.

ortancia de fer les enquestes d'avaluacié de tot el professorat d'aquesta assignatura.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

1206 - Grau Odontologia

34714 - Medicina bucal

34715 - Cirurgia bucal

34717 - Protesi dental i

34719 - Patologia dental, odontologia conservadora i
endodoncia ll

34723 - Periodoncia

Obligacié d'haver superat préviament I'assignatura

ALTRES TIPUS DE REQUISITS
Es recomana que en arribar a aquesta assignatura, I'alumne tingui coneixements de disciplines basiques

com: Patologia i Terapeutica Dental, Medicina Oral, Protesi Fixa, Removible i Mixta, Periodoncia, Cirurgia
Oral i Farmacologia.

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

Adquirir experiencia clinica sota la supervisio adequada.
Aplicar tecniques d'anestésia locoregional.
Comprendre i reconeixer els aspectes socials i psicologics rellevants en el tractament de pacients.

Comprendre la importancia de desenvolupar una practica professional amb respecte a I'autonomia del
pacient, a les seues creences i cultura.

Comprendre la importancia de mantenir i d'utilitzar els registres amb informaci6 del pacient per a la seua
analisi posterior, preservant la confidencialitat de les dades.

Coneixer i aplicar el tractament basic de la patologia bucodental més habitual en pacients de totes les
edats. Els procediments terapéutics s'hauran de basar en el concepte d'invasié minima i en un enfocament
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global i integrat del tractament bucodental.

Coneixer i identificar els problemes psicologics i fisics derivats de la violencia de géenere per capacitar els
estudiants en la prevencid, la deteccié precog, l'assistencia i la rehabilitacié de les victimes d'aquesta
forma de violéncia.

Determinar i identificar els requisits estetics del pacient i de les possibilitats de satisfer les seues
inquietuds.

Diagnosticar, planificar i realitzar, amb caracter general, un tractament multidisciplinaria, seqiiencial i
integrat de complexitat limitada en pacients de totes les edats i condicions i en pacients amb necessitats
especials (diabétics, hipertensos, oncologics, transplantats, immunodeprimits, anticoagulats, entre d'altres)
o discapacitats. Especificament, el dentista ha de ser competent en Il'establiment d'un diagnostic, d'un
pronostic i el desenvolupament d'una planificacio terapeutica adequada.

Dissenyar, preparar les dents, prescriure, registrar, realitzar proves cliniques i col-locar i posar en servei
restauracions indirectes: incrustacions, caretes o fronts laminats esteétics i corones unitaries.

Establir el diagnostic, el pronostic i la planificacié terapéutica adequada en totes les arees cliniques de
I'odontologia, sent competent en el diagnostic, el pronostic i I'elaboracié del pla de tractament odontologic
del pacient que requerisca cures especials, inclosos els pacients médicament compromesos (com ara
diabetics, hipertensos, immunodeprimits, anticoagulats, entre d'altres) i pacients amb discapacitat.

Fer i interpretar radiografies i altres procediments basats en la imatge, rellevants en la practica
odontologica.

Identificar, valorar i atendre emergéncies i urgencies mediques que es puguen presentar durant la practica
clinica odontologica i aplicar tecniques de reanimacio6 cardiopulmonar.

Identificar i atendre qualsevol urgéncia odontologica.

Manejar infeccions agudes, incloent la prescripcio farmacologica i els aspectes quirurgics senzills.
Obtenir i elaborar una historia clinica que continga tota la informacio rellevant.

Per a l'establiment d'un adequat tractament el dentista ha de ser competent en....

Plantejar i proposar les mesures preventives adequades a cada situacio clinica.

Preparar i aillar el camp operatori.

Prescripcié apropiada de farmacs, coneixent-ne les contraindicacions, les interaccions, els efectes
sistémics i les repercussions sobre altres organs.

Realitzar models diagnostics, muntar-los i prendre registres interoclusals.
Realitzar procediments esteétics convencionals des d'una perspectiva multidisciplinaria.
Realitzar procediments quirdrgics senzills: extraccio de dents temporals.

Realitzar tractament médic de les malalties comunes dels teixits tous bucals.

34726 Gerodontologia 3/10



Guia Docent
34726 Gerodontologia

VNIVERSITAT I VALENCIA

Realitzar tractaments endodoncics i aplicar procediments per preservar la vitalitat pulpar.

Saber identificar les inquietuds i les expectatives del pacient, aixi com comunicar-se de forma efectiva i
clara, tant de forma oral com escrita, amb els pacients, els familiars, els mitjans de comunicaci6 i altres
professionals.

Tenir capacitat per elaborar un judici diagnostic inicial i establir una estratégia diagnostica raonada, sent
competent en el reconeixement de les situacions que requerisquen una atencié odontologica urgent.

Tractar, tant farmacoldgicament com quirdrgicament, els processos inflamatoris dels teixits periodontals
i/o periimplantaris incloses les técniques d'instrumentacié periodontal supragingival i subgingival.

Tractar I'edentulisme, tant parcial com total, inclosos el disseny biologic (caracteristiques especifiques de
disseny), preparacié dentaria, obtencié de registres, proves cliniques i adaptacié als pacients de protesis
amovibles parcial i completa, ponts senzills dentosuportats i protesi senzilla sobre implants, tant
amovibles com fixes, inclosa la col-locacié i la posada en servei.

Tractar operatoriament els processos destructius i les lesions traumatiques dentoalveolars.

Tractar traumatismes dentoalveolars en denticions temporal i permanent.

Valorar i tractar el pacient amb caries altra patologia dentaria i ser capa¢ d'utilitzar tots els materials
encaminats a restaurar la forma, la funcié i I'estéetica del dent en pacients de totes les edats.

Valorar les funcions motora i sensorial de la boca, dels maxil-lars i annexos.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. La Gerodontologia en el marc de I'Odontologia del tercer mil-lenni. Canvis
epidemiologics en la poblacio. Les noves tendencies demografiques, la seua
influéncia social, economica i demografica.

2. La salut bucodental de les persones majors. Estudis epidemiologics i principals
indexs de salut bucodental empleats en persones d'edat avangada.
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3. Teories de I'envelliment Canvis i bases biologiques de I'envelliment. Fisiologia
de I'envelliment. Canvis en cadascun dels organs i sistemes de l'economia.

4. Envelliment de I'area bucodental. Principals canvis en les dents, les mucoses, el
periodonci i les glandules salivals. Canvis en el teixit cutani, muscular, ossi,
organs dels sentits i en la ATM. Envelliment oral fisiologic i patologic.

5. Comunicacié amb el pacient d'edat avangada Psicologia de la tercera edat. Les
funcions intel-lectuals. Canvis en la personalitat i capacitat d'adaptacio. La
memoria i I'aprenentatge.

6. Farmacologia en l'ancia. El consum de farmacs en les persones majors. Canvis
cinétics i dinamics. Efectes indesitjables de la medicacio en relacio a la salut oral.
La prescripcid per a pacients majors

7. La nutricio en l'ancia. Requeriments nutricionals. Relaciéo entre salut oral i
nutricié. Aspectes psicologics, socials i de salut publica.

8. Patologia médica en l'ancia Aspectes genérics de e les patologies en l'ancia.
Principals patologies per sistemes. Psiquiatria geriatrica. Principals sindromes
organiques en l'ancia. Demeéncies. Classificacié de les demencies. El tractament
dental en el pacient amb demencia.
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9. El diagnostic en Gerodontologia La historia clinica. L'entorn soci-sanitari i
familiar. Les necessitats subjectives (sentides) i objectives. Presa de decisions.

10. La prevencio en Gerodontologia Ensenyament d'higiene oral en les persones
d'edat avancgada: personalitzacio de les tecniques en funcié de les limitacions. L'tus
de fluorurs i quimioterapics. Higiene i conservacio de les protesis. Detecci6 precog
de les lesions de mucosa oral.

11. Caries en l'ancia. Desenvolupament de la lesio de caries. Caries activa,
inactives, remineralitzades i recurrents. La caries radicular: formes cliniques i
diagnostic. Tractament de les caries en l'ancia. Materials restauradors per a caries
coronals i radiculars: recomanacions.

12. La malaltia pulpar en el pacient ancia. Tractament de conductes en persones
d'edat avangada: consideracions generals.

13. La malaltia periodontal en el pacient d'edat avangada. Historia natural de la
malaltia. El tractament i manteniment periodontal en el pacient d'edat avang¢ada.
Pronostic.

14. Patologia de la mucosa oral en l'ancia. Patologia associada a I'is de protesis
amovibles. Altres lesions traumatiques.Principals lesions benignes, premalignes i
malignes. Patologia infecciosa. Malalties propies de la llengua.
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15. Saliva i patologia de les glandules salivals. Alteracions del flux salival. La
xerostomia: la seua etiopatogenia, clinica, diagnostic i tractament. Patologia de la
*ATM en l'ancia.

16. Principis de restauracio protetica en els ancians. El pacient desdentat total: la
seua problematica. Tractament del desdentat parcial: les protesis parcials
amovibles i les seues diferents alternatives. Indicacions i contraindicacions.
Protesis mixtes. Protesis fixes: indicacions i contraindicacions. Manteniment i
cures de les protesis.

17. Implants osteointegrats. L'osteointegracio en el pacient major. Protesis
unitaria, parcials i completes implantosoportades. Protesis amovibles
implantoretingudes i implantosoportades. Protesis amovibles implantoretingudes i
mucosoportaes. Importancia del disseny i el manteniment.

18. Assisténcia odontologica a pacients geriatrics funcionalment dependents. El
pacient institucionalitzat. L'assisténcia sanitaria en el pacient fragil. Enfocament
interdisciplinari dels pacients amb deterioracioé psicologica avangada: els diferents
graus de demencies i les seues implicacions en la salut boc-dental. Pacients
oncologics, immunodeprimits, pacients hospitalitzats i pacients terminals. Cures
pal-liatives odontologiques.

19. Seminari 1.- Deteccio del risc de caries en el pacient major. Enfocament clinic
del pacient ancia amb alt risc de caries. Identificacié del risc de caries.
Xerostomia: diagnostic. Proves bacteriologiques salivals.
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20. Seminari 2.- Importancia del manteniment de les protesis amovibles. Les
protesis amovibles com a reservori bacteriologic. Higiene, control i desinfeccid de
les protesis amovibles. La seua influéncia en l'aparicié de lesions dels teixits durs i
blans.

21. Seminari 3.- El pacient ancia anticoagulat i antiagregat plaquetari. Maneig
clinic i protocols assistencials.

22. Seminari 4.- Fisiopatologia del metabolisme fosfo-calcic i remodelacié ossia.
El maneig del pacient ancia sotmés a tractaments amb medicaments antirresortius
per a l'osteoporosi.

23. PRACTIQUES

L'alumne es familiaritzara amb el maneig i tractament en pacients ancians d'edat superior als 65 anys.
Exploracio oral, diagnostic i tractament de diferents malalties orals, tant de teixits durs com blans. A més,
s'insistira en l'adequada comunicacié amb els pacients ancians, adaptant-se a les necessitats que
presenten. En el tractament integral de I'ancia, I'alumne haura d'aplicar tots aquells coneixements adquirits
en diferents assignatures cursades i superades, des de les mesures d'higiene, detartratges, raspats i
allisats radiculars, obturacions, endodoncies, extraccions dentals, confeccié de protesis tant amovibles en
les seues diferents variants com fixes. Diagnosticar aquells pacients de risc elevat de caries i dissenyar
protocols preventius personalitzats en funcié de les necessitats i limitacions individuals de cada cas.
Diagnostic de lesions de parts blanes i el seu tractament. Administrar tractaments farmacologics
necessaris (maneig de la terapia antibidtica, analgésia, etci). Es tindra una especial atencié d'aquells
pacients amb polimedicacio, per la qual cosa l'alumne haura de conéixer les possibles interaccions
medicamentoses abans de prescriure qualsevol tractament.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Teoria 27,00
Practiques odontolodgiques 45,00
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Practiques a l'aula 18,00

Total hores 90,00

ACTIVITATS NO PRESENCIALS

Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 0,00
Estudi i treball autonom 50,00
Preparacio de classes 10,00
Preparacioé d'activitats d'avaluacié 0,00
Resolucié de casos practics 0,00

Total hores 60,00

METODOLOGIA DOCENT

La metodologia docent d'aquesta assignatura de Gerodontologia, es basa en la classe magistral on el
professor exposa els continguts tematics amb I'ajuda de mitjans audiovisuals.

Els alumnes col-laboren amb preguntes durant el desenvolupament de les exposicions, intentant sempre
entrar en una dinamica participativa.

S'incorporara la perspectiva de génere, el respecte a la diversitat i els objectius de desenvolupament
sostenible (ODS) a la docéncia, sempre que siga possible

possible

AVALUACIO

Avaluacio de la part teorica: 60% de la nota final. Avaluacié de la part practica: 40% de la nota final.

Per a l'avaluacio de la part teorica es recorrera a dos proves escrites: un examen de preguntes tipus test que
suposara el 60% de la nota teorica i una altra prova de resolucié de dos casos clinics que I'alumne haura de
ser capag¢ d'exposar el pla de tractament per escrit en l'espai disponible i d'una forma el més clara i concisa
possible, demostrar que domina la pregunta que se li realitza, que suposara l'altre 40% de I'examen teoric. Els
casos clinics podran anar acompanyats dimatges de suport. La suma d'estes dos avaluacions teodriques,
suposara el 60% de la nota final.

La valoracio de classes practiques obligatories juntament amb les practiques complementaries voluntaries,
suposaran el 40% de la nota final. Cada professor de practiques valorara a l'estudiant segons la seua actitud
amb els pacients, amb els seus companys d'equip de treball, les seues habilitats tant manuals com
deductives per a la resolucio dels tractaments. La nota sera sobre un maxim de 10 punts i un minim de 0.

L'assistencia a les activitats practiques és obligatoria. Es considera que l'estudiant complix amb este requisit
si ha assistit a un minim del 80% d'estes activitats i ha justificat adequadament la impossibilitat d'assistir a
les sessions restants per concurréncia d'una causa de forga major.
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El no superar el 50% d'una de les dos parts (ja siga la teorica o la practica), conduira al fet que no es puga fer
la mitjana, suspenent la prova. La part que haja superat, se li conservara la nota per a la segona convocatoria

(de juliol).

Finalment, es recorda als estudiants la importancia de realitzar les enquestes d'avaluacié a tot el professorat
de les assignatures de grau.

Es requisit per a accedir a 'avancament de convocatoria d'aquesta assignatura, que I'estudiant hagi cursat
amb aprofitament la totalitat de les seves practiques.

ura, que l'estudiant hagi cursat amb aprofitament la totalitat de les seves practiques.p>
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