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FICHA IDENTIFICATIVA

DATOS DE LA ASIGNATURA

Codigo: 36306

Nombre: Taller multidisciplinar del area Conocimiento de si mismo y autonomia personal
Ciclo: Grado

Créditos ECTS: 6

Curso académico: 2025-26

TITULACIONES
Titulacion Centro Curso Periodo
Primer
1304 - Grado en Maestro/a Educacion Infantil Facultat de Formaci6 del 4 cuatrimestre,
Professorat Segundo
cuatrimeste
1324 - Grado en Maestro de Educacion Infantil Facultat de Formacio del 3
(Ontinyent) Professorat
MATERIAS
Titulacion Materia Caracter
Taller multidisciplinar del area
1304 - Grado en Maestro/a Educacion Infantil Conocimiento de si mismo y OPTATIVA

autonomia personal

Taller multidisciplinar del area:

Conocimiento de si mismo'y OPTATIVA
autonomia personal

1324 - Grado en Maestro de Educacion Infantil
(Ontinyent)

COORDINACION

LIZANDRA MORA JORGE
CAURIN ALONSO CARLOS

TIJERAS IBORRA AMPARO

Con el titulo de Taller Multidisciplinar del drea: Conocimiento de si mismo y autonomia personal se propone
una materia propia del titulo de Maestro/a de Educacion Infantil que tiene un caracter optativo y
cuatrimestral (6 créditos) y que el estudiante puede cursar en tercer o cuarto curso.

El objetivo de la asignatura es el de contribuir al desarrollo de competencias en los y las estudiantes del
titulo de Grado de Maestro/a en Educacion Infantil, relacionadas con los procesos de observacion,
analisis, investigacion y evaluacion de materiales curriculares ya existentes para esta etapa, asi como del
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disefio, elaboracion y evaluacion de recursos y proyectos didacticos de aplicacién en el ambito de la
Escuela Infantil en el periodo de escolarizacién de cero a seis afios, especialmente en lo que se refiere al
Area Conocimiento Crecimiento en Armonia (antes Conocimiento de si mismo y autonomia personal).

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

El /la estudiante en tercer y cuarto curso previsiblemente ha superado las competencias y conocimientos
referidos a las materias propias del titulo de Grado de Maestro/a en Educacién Infantil, siguientes:
-Infancia, Salud y Alimentacion.

-Organizacion del espacio escolar, materiales y habilidades docentes en Educacion Infantil.

-Observacion e innovacion sobre la practica del Aula de Educacion Infantil.

-Ciencias Naturales para Maestros.

-Taller del juego en educacion Infantil (de tercer curso).

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1304 - Grado en Maestro/a Educacion Infantil

Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje auténomo y cooperativo.

Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad actual que afectan a la
educacion familiar y escolar: impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y de las pantallas;
cambios en las relaciones de género e intergénero; multiculturalidad e interculturalidad; discriminacion e
inclusion social y desarrollo sostenible; y también promover acciones educativas orientadas a la
preparacion de una ciudadania activa y democratica, comprometida con la igualdad, especialmente entre
hombres y mujeres.

Asumir que el ejercicio de la funcién docente ha de ir perfeccionandose y adaptandose a los cambios
cientificos, pedagdgicos y sociales a lo largo de la vida.

Comprender que la observacion sistematica es un instrumento bdsico para poder reflexionar sobre la
practica y la realidad, asi como contribuir a la innovacién y a la mejora en educacion.

Conocer los procesos de interaccidén y comunicacion en el aula.

Conocer y aplicar metodologias y técnicas basicas de investigacién educativa y ser capaz de disenar
proyectos de innovacién identificando indicadores de evaluacion.

Considerar la investigacion como base de la innovacion educativa y del desarrollo profesional.

Desarrollar la capacidad critica para valorar los recursos y materiales curriculares.
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Disefiar, desarrollar y evaluar practicas de aula basadas en la ensefianza y el aprendizaje por proyectos con
el fin de innovar y mejorar la labor docente.

Disefar, planificar y evaluar la actividad docente y el aprendizaje en el aula en contextos multiculturales y
de coeducacién.

Experimentar posibilidades de actuacion conjunta que favorezca el desarrollo socio-afectivo y la
coeducacion.

Expresarse oralmente y por escrito correcta y adecuadamente en las lenguas oficiales de la Comunidad
Auténoma.

Identificar y planificar la resolucion de situaciones educativas que afecten a estudiantes con diferentes
capacidades y diferentes ritmos de aprendizaje, asi como adquirir recursos para favorecer su integracion.

Promover el trabajo cooperativo y el trabajo y esfuerzo individual.

Promover los proyectos educativos en otros contextos.

Promover y facilitar los aprendizajes de la educacién infantil, desde una perspectiva globalizadora e
integradora de las diferentes dimensiones cognitiva, emocional y motriz a través del disefio, desarrollo y

evaluacion de experiencias que posibiliten el desarrollo progresivo de la autonomia en el nifio.

Reconocer la identidad de cada etapa y sus caracteristicas cognitivas, psicomotoras, comunicativas,
sociales y afectivas.

Saber adaptar el curriculo a la diversidad del alumnado en el desarrollo de los proyectos educativos.

Saber trabajar en equipo con otros profesionales de dentro y fuera del centro en la atencion a cada
estudiante, asi como en la planificacion de las secuencias de aprendizaje y en la organizacién de las
situaciones de trabajo en el aula y en el espacio de juego.

Utilizar con solvencia las tecnologias de la informacién y de la comunicacion como herramientas de
trabajo habituales.

1324 - Grado en Maestro de Educacion Infantil (Ontinyent)
Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje auténomo y cooperativo.

Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad actual que afectan a la
educacion familiar y escolar: impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y de las pantallas;
cambios en las relaciones de género e intergénero; multiculturalidad e interculturalidad; discriminacion e
inclusidon social y desarrollo sostenible; y también promover acciones educativas orientadas a la
preparacion de una ciudadania activa y democratica, comprometida con la igualdad, especialmente entre
hombres y mujeres.

Asumir que el ejercicio de la funcién docente ha de ir perfeccionandose y adaptandose a los cambios
cientificos, pedagdgicos y sociales a lo largo de la vida.

Comprender que la observacion sistematica es un instrumento basico para poder reflexionar sobre la
practicay la realidad, asi como contribuir a la innovacién y a la mejora en educacion.
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Conocer los procesos de interaccién y comunicacion en el aula.

Conocer y aplicar metodologias y técnicas basicas de investigacién educativa y ser capaz de disenar
proyectos de innovacién identificando indicadores de evaluacion.

Considerar la investigacion como base de la innovacion educativa y del desarrollo profesional.
Desarrollar la capacidad critica para valorar los recursos y materiales curriculares.

Disefiar, desarrollar y evaluar practicas de aula basadas en la ensefianza y el aprendizaje por proyectos con
el fin de innovar y mejorar la labor docente.

Disefar, planificar y evaluar la actividad docente y el aprendizaje en el aula en contextos multiculturales y
de coeducacién.

Experimentar posibilidades de actuacion conjunta que favorezca el desarrollo socio-afectivo y la
coeducacion.

Expresarse oralmente y por escrito correcta y adecuadamente en las lenguas oficiales de la Comunidad
Autonoma.

Identificar y planificar la resolucion de situaciones educativas que afecten a estudiantes con diferentes
capacidades y diferentes ritmos de aprendizaje, asi como adquirir recursos para favorecer su integracion.

Promover el trabajo cooperativo y el trabajo y esfuerzo individual.

Promover los proyectos educativos en otros contextos.

Promover y facilitar los aprendizajes de la educacién infantil, desde una perspectiva globalizadora e
integradora de las diferentes dimensiones cognitiva, emocional y motriz a través del disefio, desarrollo y

evaluacion de experiencias que posibiliten el desarrollo progresivo de la autonomia en el nifio.

Reconocer la identidad de cada etapa y sus caracteristicas cognitivas, psicomotoras, comunicativas,
sociales y afectivas.

Saber adaptar el curriculo a la diversidad del alumnado en el desarrollo de los proyectos educativos.
Saber trabajar en equipo con otros profesionales de dentro y fuera del centro en la atencion a cada
estudiante, asi como en la planificacion de las secuencias de aprendizaje y en la organizacién de las

situaciones de trabajo en el aula y en el espacio de juego.

Utilizar con solvencia las tecnologias de la informaciéon y de la comunicacion como herramientas de
trabajo habituales.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS
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1. El Taller Multidisciplinar de Conocimientos y Experiencias desde el area
Crecimiento en Armonia (antes Conocimiento de si mismo/a y autonomia
personal) en relacion con los curriculos de primer y segundo ciclo de Educacion
Infantil

Significado y valor educativo de los talleres en los proyectos educativos de la etapa de Educacién Infantil.

Analisis de los objetivos y contenidos y su distribucién a lo largo de la etapa, asociados a los bloques de
contenido del area Crecimiento en Armonia:

Construccién de la identidad y la autonomia en relacién a si mismo/a y en relacion a los/las demas (medio
fisico y social) en:

+ Elcuerpoy el control progresivo del mismo

+ Eldesarrollo y el equilibrio afectivo

+ Los habitos de vida saludable para cuidar de uno/a mismo/ay del entorno.
La interaccidn socioemocional en el entorno. La vida junto a los/as demas.

Vinculacion con las otras areas curriculares. El taller como recurso globalizador.

2. Analisis, Investigacion y Evaluacion de materiales curriculares relacionados con
el area Crecimiento en Armonia

Principios basicos e instrumentos en el andlisis y validacion de proyectos, recursos y actividades
empleados en las aulas y centros de Educacién Infantil, asociados al area Crecimiento en Armonia.

Aplicacion sobre casos concretos de propuestas didacticas obtenidas a través de diversas fuentes:
practicas en centros, editoriales, internet.

3. Diseno y elaboracion de materiales curriculares relacionados con el area
Crecimiento en Armonia

Disefio, elaboracion, puesta en comun y evaluacion de recursos, propuestas y proyectos didacticos en
relacién con el area de Crecimiento en Armonia.

Las TIC como recurso didactico en la realizacién de proyectos educativos.
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VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Actividad Horas
Teoria-Practicas 60,00
Total horas 60,00
ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 0,00
Estudio y trabajo autbnomo 90,00
Preparacion de clases 0,00
Preparacion de actividades de evaluacion 0,00
Resolucién de casos practicos 0,00
Total horas 90,00

METODOLOGIA DOCENTE

Las actividades (presenciales y no presenciales) a realizar seran diversas y a modo de ejemplo, se
describen algunas que pueden llevarse a cabo:

ACTIVIDADES PRESENCIALES (40%):

Clases tedrico-practicas en las cuales se trabajaran los contenidos de la asignatura, se haran
debates y se realizaran actividades utilizando distintos recursos docentes: clases magistrales,
seminarios, talleres, grupos de trabajo, etc.

« Trabajos en grupo que tienen como finalidad destacar la importancia del aprendizaje
cooperativo y consolidar el individual. La defensa de estos trabajos podra ser individual o
colectiva y podra hacerse en el aula o en tutorias y seminarios con audiencias reducidas.

« Tutorias individuales o colectivas que se utilizaran para coordinar a los y las estudiantes en las
tareas individuales y en grupo, asi como para evaluar tanto los progresos individuales como las
actividades y la metodologia docente.

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES (60%):

+ Estudio y trabajo auténomo. El modelo docente como investigador/a en el aula centra la
actividad del estudiante en la formulacion de preguntas relevantes, busqueda de informacién,
analisis, elaboracion y posterior comunicacion.

EVALUACION
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Seran objeto de evaluacidn tanto los objetivos y las competencias comunes a las materias del titulo, asi
como las especificas de la asignatura.

La evaluacion sera continua y global, tendra caracter orientador y formativo, y debera analizar los procesos
de aprendizaje individual y colectivo.

La calificacion, representacion ultima del proceso de evaluacion, debera ser reflejo del aprendizaje
individual, entendido no s6lo como la adquisicion de conocimientos, sino como un proceso que tiene que
ver fundamentalmente con cambios intelectuales y personales de los estudiantes al encontrarse con
situaciones nuevas que exigen desarrollar capacidades de comprension y razonamiento nuevas a su vez.

La informacién para evidenciar el aprendizaje serd recogida, principalmente, mediante:

+ Seguimiento periédico del progreso de los/las estudiantes, tanto en el aula como en tutorias
individuales y en grupo.

+ Evaluacion de los trabajos encomendados, incluidos el andlisis y la valoracién de observaciones
sobre trabajos elaborados por terceros.

« Valoracién de la participacion individual y en grupo, tanto en el aula como en las tareas que se
realicen fuera de ella.

+  Pruebas orales y escritas.

Contribucion de cada una de las actividades en la calificacion final:

+ Actividades de evaluacién continua (50%):

Actividades propuestas en clase a lo largo de la asignatura y que impliquen la participacién activa del
alumnado (debate, charla, taller, seminario, dindmica) y/o la entrega de un documento, texto o similar a su
finalizacién. Al ser una asignatura taller, las sesiones son tedrico-practicas, siendo la dinamica del aula
experiencial, por lo que si alumnado no esta presente en el aula no podra participar en las actividades
propuestas. En este sentido, hasta un maximo de 25%, a determinar por el/la docente, puede no ser
recuperable.

+ Trabajos en grupo (50%):

Actividades a realizar en equipo, de diversa indole, y que estara detalladas en el aula virtual a medida que
avance la asignatura.

El alumnado debera superar cada uno de los apartados para aprobar la materia. En caso de no superar la
materia en primera convocatoria, aquellos apartados que ya se hayan superado se guardara la nota, pero
se podra pedir alguna actividad adicional.

El plagio o uso indebido de herramientas de inteligencia artifical podra ser sancionado de acuerdo con el
articulo 15 del reglamento de evaluacion y calificacion de la Universidad de Valéncia.
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El proceso de evaluacion de los y las estudiantes puede incluir la elaboracién de un informe del grado de
adquisicién individual de aprendizajes.

Evaluacion en segunda convocatoria: con el fin de cumplir con los criterios establecidos por ANECA y para
garantizar la posibilidad de superar la asignatura del alumnado suspendido/no presentado en primera
convocatoria y que no ha podido realizar/entregar actividades de evaluacion continua consideradas no
recuperables por el / la docente, tendran derecho a realizar una prueba final de un porcentaje maximo del
80% de la nota total de la asignatura el mismo dia previsto para el examen oficial.

La concrecion de los principios anteriores en forma de criterios, porcentajes y practicas concretas de
evaluacion deberan ser incluidos en la programacion del profesor/a en su grupo y en todo caso, ser
conocidos por los estudiantes antes del inicio de las clases.
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