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La asignatura de Toxicologia (36312) es una asignatura obligatoria de 4° curso del Programa de doble
grado Farmacia-Nutricion Humana y Dietética, el cual se imparte en la Facultad de Farmacia de la
Universidad de Valencia. Esta asignatura dispone en el actual plan de estudios de un total de 10.5 créditos
ECTS que se distribuyen con caracter anual. El objetivo fundamental es transmitir la formacion toxicologica
necesaria para interpretar los datos cientificos relativos a los medicamentos y la presencia de téxicos en
los alimentos. Gracias a esta interpretacién el/la farmacéutica y nutricionista- dietista podra tomar las
medidas mas adecuadas a cada situacion. Con esta finalidad se proporcionara al estudiante los
conocimientos necesarios sobre toxicologia basica, mecanismos de toxicidad, evaluacion de la toxicidad,
toxicidad de medicamentos como agentes potenciales de efectos adversos utilizados a pautas
terapéuticas correctas o como responsables de intoxicaciones agudas, toxicologia y seguridad alimentaria.
Asi como se abordaran las metodologias que permitan deducir concentraciones de téxicos en muestras
bioldgicas, alimentos y muestras medioambientales, para asegurar niveles que proporcionen bienestar a la
poblacion.

proporcionen bienestar a la poblacion.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

Para cursar Toxicologia es necesario partir del conocimiento de una serie de conceptos basicos de
Biologia, Fisiologia, Quimica y Bioquimica que el estudiante deberd ya poseer. Dichos conceptos forman
parte del contenido de las asignaturas impartidas durante los cursos anteriores del Grado.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE
DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Introducciodn a la toxicologia

Toxicologia: Introduccion. Evolucidén histérica. Ciencias relacionadas. Ramas actuales.
Bibliografia. Conceptos toxicologicos. Tipos de intoxicaciones. Relaciones dosis efecto y dosis
respuesta. Selectividad, sensibilidad y margen de seguridad.

2. Toxicocinética

Fases de la accion toxica. Fase de exposicion. Vias de entrada de los xenobiodticos. Mecanismos
de paso de los toxicos a través de las membranas biolégicas. Absorcion. Distribucion, fijacion y
excrecion de los toxicos. Biotransformaciones de los téxicos. Reacciones de fase 1: oxidacion,
reducciodn, hidrélisis e hidratacion. Reacciones de Fase 2: Sulfatacién, glucuronacién, acetilacion,
metilacion, conjugacién con glutation y aminoacidos. Mecanismos de toxicidad. Apoptosis y
necrosis. Toxicidad inespecifica. Toxicidad especifica reversible e irreversible. Reacciones
inmunitarias. Mecanismos inmunitarios. Tipos de alergias. Fendmenos de inhibicion, activacion e
induccioén enzimatica. Factores que modifican los efectos toxicos. Factores que dependen del
individuo. Factores genéticos. Factores medioambientales y factores sociales.

3. Evaluacion de la Toxicidad

Procedimientos de evaluacidon toxicologica. Métodos alternativos. Ensayos in vitro. Sustratos
bioldgicos e indicadores de toxicidad. Estudios de efectos generales: toxicidad aguda y de dosis
repetidas. Ensayos de efectos especificos: potenciacién, piel, ojos y comportamiento.
Carcinogénesis, mutagénesis, teratogénesis, efectos tdxicos sobre la reproduccion. Evaluacion
del riesgo y estimacion de la seguridad.
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4. Metodologia para detectar resultados negativos de la medicacion: Metodologia de
seguimiento farmacoterapéutico

Reacciones adversas medicamentosas. Criterios para determinar una reaccién adversa. Estudios
de farmacovigilancia. Metodologia en seguimiento farmacoterapéutico. Introducciéon al método
Dader. Clasificacion de resultados negativos de la farmacoterapia/medicacion. Caso clinico.

5. Reacciones adversas de medicamentos y productos sanitarios sobre 6rganos y sistemas

Efectos adversos de los farmacos sobre el sistema nervioso central y periférico. Efectos adversos
de los farmacos sobre arterias y capilares pulmonares. Trastornos veno-oclusivos pulmonares.
Bronquios y vias aéreas bajas. Efectos adversos de los farmacos sobre el aparato cardiovascular.
Hipertension, vasoconstriccion periférica e hipotensién. Efectos adversos de los farmacos sobre
el aparato digestivo. Efectos adversos y mecanismos de accién téxica de los farmacos sobre el
higado. Efectos adversos y mecanismos de accidn téxica de los farmacos sobre el rindn. Efectos
adversos de los farmacos sobre la sangre y los 6rganos hematopoyéticos. Anemias, neutropenia,
agranulocitosis y trombocitopenia. Tumores hematolégicos secundarios. Trastornos de la
hemostasia. Efectos adversos de los farmacos sobre la piel. Lesiones cutaneas elementales.
Efectos adversos de los farmacos sobre el sistema endocrino. Efectos adversos sobre la
hipofisis, glandulas suprarrenales, tiroides y pancreas. Efectos adversos de los farmacos sobre el
aparato locomotor. Efectos adversos de los farmacos sobre los érganos de los sentidos. Efectos
toxicos sobre los 6rganos de la vision. Efectos téxicos sobre el érgano de la audicién y del
equilibrio. Efectos toxicos sobre el 6rgano del gusto y del olfato.

6. Toxicologia clinica

Epidemiologia de las intoxicaciones agudas. Antagonistas y Antidotos. Asistencia y tratamiento
en las intoxicaciones agudas. Intoxicaciones agudas por medicamentos. Intoxicaciones agudas
por productos de uso doméstico: Causticos y Plaguicidas. Drogodependencias.

7. Seguridad Alimentaria

Origen y fuentes de los toxicos de los alimentos, mecanismos de accion, efectos toxicos y
medidas preventivas. Alimentos y sustancias tdxicas de origen natural. Contaminantes bioldgicos
y quimicos. Aditivos alimentarios y suplementos. Toxicos derivados. Carcindgenos alimentarios.
Evaluacion de riesgos de los alimentos.

8. Toxicologia analitica

Analisis quimico-toxicolégico. Toma de muestra y tipos de analisis toxicolégicos. Cadena de
custodia. Ensayos inmunoquimicos.
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9. Practicas

Se proponen 4 horas/sesién. Las practicas son de asistencia obligatoria. El manual de practicas
se suministra directamente en el laboratorio. Los estudiantes presentaran una memoria una vez
realizadas las practicas y tendran que superar un examen por escrito.

1. Toxicologia farmacéutica y bases de datos.

1.1. Seguridad en el manejo de productos quimicos

1.2. Bases toxicoldgicas de datos en Internet

2. Extraccion de farmacos desde fluidos biolégicos

2.1. Identificacién de téxicos

3. Determinacion de salicilatos

4. Determinacién de alcohol en suero por cromatografia gaseosa (CG)
5. Determinacion de benzodiacepinas en plasma por CL.6. Determinacion de trazodona en plasma
por colorimetria

7. Determinacién de fenotiazinas en orina por espectrofotometria

8. Determinacién de teofilina en suero por CL.

9. Determinacion de paracetamol en plasma por CL.

10. Determinacion de SO2 atmosférico

11. Determinacion de Fluoruros en orina

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Actividad Horas
Tutorias 3,00
Teoria 68,00
Seminario 6,00
Laboratorio 28,00
Total horas 105,00
ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 25,00
Estudio y trabajo autbnomo 25,00
Preparacion de clases 77,50
Preparacion de actividades de evaluacion 20,00
Resolucién de casos practicos 10,00
Total horas 157,50

METODOLOGIA DOCENTE
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El desarrollo de la asignatura se estructurara del siguiente modo:

Clases tedricas: Incluirdn 2-3 horas por semana en la que el profesor proporciona al estudiante una visién
global del tema, ademas de la informacién necesaria para comprender los contenidos de la materia. En
dichas clases se estimula al propio estudiante para que realice la busqueda de informacién accesoria o
complementaria, orientandole en el uso de las fuentes bibliograficas necesarias. Para el seguimiento de la
clase se recomienda al estudiante que revise con anterioridad el material que el profesor deja en el aula
virtual.

Sesiones de tutoria especializada en grupo: Se organizaran en grupos reducidos de estudiantes con la
finalidad de orientar a los estudiantes y determinar el funcionamiento del curso. Sera el medio idéneo para
que los estudiantes planteen las dudas o cuestiones que les vayan surgiendo a lo largo del desarrollo del
temario.

Sesiones practicas de laboratorio: Se realizaran en grupos reducidos y su asistencia obligatoria. Se dirige
paso a paso el trabajo del estudiante, para conseguir que adquiera destreza manual en el laboratorio y
resuelva por si mismo los problemas que le son planteados. Los estudiantes exponen al resto del grupo los
resultados obtenidos y se discute la interpretacion toxicoldgica de los mismos. Dentro de este bloque se
incluye una practica de ordenador, en la que se orienta al estudiante sobre la busqueda de informacion
toxicologica en Internet y el acceso a bases de datos de utilidad en Toxicologia.

Seminarios/trabajos: Se realizara un trabajo en grupo sobre un tema planteado por el profesor con el fin de
exponerlo al resto de la clase y generar un debate posterior. El grupo es supervisado personalmente por el
profesor de forma periddica y los orienta en la busqueda de fuentes bibliograficas y en el analisis critico de
los datos encontrados en dichas fuentes. El profesor aconseja acerca del planteamiento general del
trabajo, de manera que fomente la capacidad de trabajo, de sintesis y de investigacion del estudiante.

En las sesiones tanto tedricas como practicas, se indicaran ejemplos de las aplicaciones de los contenidos
de la asignatura en relacion con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), asi como en las propuestas
de temas para los seminarios expositivos. Con ello se pretende integrar la aplicacién de las ODS en la
docencia de la toxicologia para proporcionar al estudiantado los conocimientos y habilidades relacionadas,
asi como promover la reflexiéon y la critica. De los 17 ODS se hara especial hincapié en los objetivos
siguientes relacionados con la toxicologia: ODS3, ODS4, ODS5, ODS12, ODS13y ODS17

ODS4, ODS5, 0DS12, ODS13 'y ODS17

12,0DS13y ODS17

EVALUACION

Es requisito imprescindible para poder aprobar la asignatura asistir a las practicas de laboratorio.
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Porcentajes de cada apartado en la evaluacién: 65% nota teoria (20% nota primer parcial y 30% nota del
segundo parcial y 15% la parte de Toxicologia alimentaria), 10% nota de seminario, 25% nota de practicas.

Un 10% de la nota de la asignatura se obtendra como resultado de la preparacién y participacion en las
actividades propuestas tanto en el seminario como en las tutorias. Las notas de este apartado se
guardaran 2 afios consecutivos. La falta de asistencia con regularidad a clase o a las tutorias se vera
reflejada de forma negativa en la calificacidn correspondiente a este apartado.

Un 25% de la nota correspondera a las practicas de laboratorio que son de asistencia obligatoria, las
cuales se evaluaran el Ultimo dia con una actividad practica que se propondra a los estudiantes y que
supondrd un 5% de la nota, la cual se mantendra dos afios seguidos (para aquellos estudiantes que no
superen la asignatura en la primera matricula. El otro 20% equivale a las_preguntas de practicas realizadas
en el laboratorio y casos practicos que se evaluaran en el examen final escrito.

Los contenidos relacionados con Seguridad Alimentaria constituyen el 15% de la nota final. La evaluacion
se realiza mediante un examen que se llevara a cabo junto al examen parcial. Para aprobar la parte de
Toxicologia Alimentaria y que se guarde la nota en la primera convocatoria, es necesario obtener una
puntuacién minima de 5 sobre 10. Para superar la asignatura de Toxicologia Alimentaria en el examen
final, la nota de Seguridad Alimentaria tendrd que tener una calificacién igual o superior a 4.

Se realizard un examen de teoria al final del primer semestre correspondiente a la primera parte del
temario, en el que se podra eliminar materia a partir de 5 sobre 10 puntos y que constituye el 20% de la
nota final. La nota del examen parcial se guardara para el examen de la primera y segunda convocatoria
(del mismo curso académico). Los estudiantes que hayan eliminado materia en el primer parcial sélo se
evaluaran en el examen final de la segunda parte del temario, los que no hayan superado el examen parcial,
iran con los contenidos tedricos de todo el temario al examen final.

El otro 30% de la nota se obtendra a partir de los resultados obtenidos en los exdmenes correspondientes
a los contenidos tedricos de la asignatura del segundo semestre. Es requisito imprescindible para sumar

la puntuacion del apartado de seminarios/tutorias, haber aprobado el examen tedrico y haber realizado las
racticas.

Para superar la asignatura, se debe obtener una calificacion igual o superior a 5.

A aquellos estudiantes que no superen la asignatura en la primera convocatoria, se les guardara la nota
correspondiente a:

- Nota de primer parcial (si la nota es superior a 5)
- Nota de Seguridad Alimentaria (si la nota es superior a 5)
- seminarios para la segunda convocatoria (Junio-Julio).

El estudiante que no realiza el examen tedrico y ha realizado seminarios o practicas durante el afo
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académico, en la primera convocatoria se considerara "No presentado" y en la segunda convocatoria como
"Suspendido”.

El estudiante que no realiza el examen tedrico y ha realizado seminarios o practicas durante el afo
académico, en la primera y segunda convocatoria se considerara "No presentado”.

La copia o plagio manifiesto de cualquier tarea que forme parte de la evaluacién supondra la imposibilidad
de superar la asignatura, sometiéndose seguidamente a los procedimientos disciplinarios oportunos.
Téngase en cuenta que, de acuerdo con el articulo 13. d) del Estatuto del Estudiante Universitario (RD
1791/2010, de 30 de diciembre), es deber de un estudiante abstenerse en la utilizacién o cooperacioén en
procedimientos fraudulentos en las pruebas de evaluacion, en los trabajos que se realicen o en
documentos oficiales de la universidad.

Ante practicas fraudulentas se procedera segun lo determinado por el ;Protocolo de actuacién ante
practicas fraudulentas en la Universitat de Valéncia; (ACGUV 123/2020): https://www.uv.

es/sgeneral/Protocols/C83sp.pdf

Valéncia; (ACGUV 123/2020): https://www.uv.es/sgeneral/Protocols/C83sp.pdf
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+ Lee A. 2007. Reacciones adversas a los medicamentos. 1 ed. Pharma Editores, Barcelona

36312 Toxicologia

8/8



