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L'assignatura de Toxicologia (36312) és una assignatura obligatoria de Quart curs del Grau del programa
de doble grau de Farmacia-Nutrici6 Humana i Dietética, que s'imparteix en la Facultat de Farmacia de la
Universitat de Valéncia. Esta assignatura disposa en l'actual pla d'estudis d'un total de 10,5 crédits ECTS
que s'imparteixen amb caracter anual. L'objectiu fonamental és la formacidé toxicoldogica que permeta
interpretar les dades cientifics relatius als medicaments i a la preséncia de toxics en els aliments. Gracies
a aquesta interpretacidé el/la farmaceutic/a i nutricionista-dietista podra prendre les mesures més
adequades per a cada situacid. Per a aix0 es proporcionaran als estudiants els coneixements necessaris
sobre toxicologia basica, mecanismes de toxicitat, avaluacié de la toxicitat, i toxicitat de medicaments com
agents potencials d'efectes adversos utilitzats amb pautes terapéutiques correctes o com a responsables
d'intoxicacions agudes, toxicologia i seguretat alimentaria. Aixi com coneixements sobre les metodologies
que permeten deduir concentracions de toxics en mostres bioldgiques, aliments i mostres mediambientals
per a assegurar nivells que proporcionen benestar a la poblacié.

CONEIXEMENTS PREVIS
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RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

Per a cursar Toxicologia és necessari partir del coneixement d'una série de conceptes basics de Biologia,
Quimica i Bioquimica que l'estudiant deura ja posseir. Aquestos conceptes formen part del contingut de les
assignatures impartides durant els cursos anteriors del Grau.

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Introduccié a la toxicologia

Toxicologia: Introduccio. Evolucio historica. Ciencies relacionades. Branques actuals. Bibliografia.
Conceptes toxicologics. Tipus d'intoxicacions. Relacions dosi efecte i dosi resposta. Selectivitat,
sensibilitat i marge de seguretat.

2. Toxicocinetica

Fases de l'accio toxica. Fase d'exposicid. Vies d'entrada dels xenobiotics. Mecanismes de pas
dels toxics a través de les membranes bioldgiques. Absorcid. Distribucio, fixacio i excrecié dels
toxics. Toxicocinetica. Biotransformacions dels toxics. Reaccions de fase 1: oxidacid, reduccio,
hidrolisi i hidratacio. Reaccions de Fase 2: Sulfatacié, glucuronacid, acetilacié, metil-lacio,
conjugacié amb glutatiéo i aminoacids. Mecanismes de toxicitat. Apoptosi i necrosi. Toxicitat
inespecifica. Toxicitat especifica reversible i irreversible. Reaccions immunitaries. Mecanismes
immunitaris. Tipus d'al-lergies. Fenomens d'inhibicid, activacié i induccié enzimatica. Factors que
modifiquen els efectes toxics. Factors que depenen de lindividu. Factors genétics. Factors
mediambientals i factors socials.

3. Evaluacio de la Toxicitat

Procediments d'avaluacio toxicologica. Métodes alternatius. Assajos in Vitro. Substrats biologics i
indicadors de toxicitat. Estudis d'efectes generals: toxicitat aguda i de dosi repetida. Assajos
d'efectes especifics: potenciacio, pell, ulls i comportament. Carcinogénesi, mutagénesi,
teratogenesi, efectes toxics sobre la reproduccio. Avaluacio del risc i estimacio de la seguretat.

4. Metodologia per a detectar resultats negatius de la medicacié: Metodologia de seguiment
farmacoterapeutic
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Reaccions adverses medicamentoses. Criteris per a determinar una reacci6 adversa. Estudis de
farmacovigilancia. Metodologia en seguiment farmacoterapéutic. Introduccié al metode Dader.
Classificacio de resultats negatius de la farmacoterapia/medicacid. Cas clinic.

5. Reaccions adverses de medicaments i productes sanitaris sobre organs i sistemes

Efectes adversos dels farmacs sobre el sistema nervids central i periferic. Efectes adversos dels
farmacs sobre artéries i capil-lars pulmonars. Trastorns vends oclusius pulmonars. Bronquis i vies
aeries baixes. Efectes adversos dels farmacs sobre l'aparell cardiovascular. Hipertensio,
vasoconstriccié periferica i hipotensié. Efectes adversos dels farmacs sobre l'aparell digestiu.
Efectes adversos i mecanismes d'accio toxica dels farmacs sobre el fetge. Efectes adversos i
mecanismes d'accié toxica dels farmacs sobre el renyo. Efectes adversos dels farmacs sobre la
sang i els organs hematopoietics. Anemies, neutropénia, agranulocitosi i trombocitopenia.
Tumors hematologics secundaris. Trastorns de I'hemostasia. Efectes adversos dels farmacs
sobre la pell. Lesions cutanies elementals. Efectes adversos dels farmacs sobre el sistema
endocri. Efectes adversos sobre la hipofisi, glandules suprarenals, tiroide i pancrees. Efectes
adversos dels farmacs sobre I'aparell locomotor. Efectes adversos dels farmacs sobre els 6rgans
dels sentits:efectes toxics sobre els organs de la visio, de l'audicio, de I'equilibri, del gust i de
l'olfacte.

6. Toxicologia clinica

Epidemiologia de les intoxicacions agudes. Antagonistes i Antidots. Assisténcia i tractament en
les intoxicacions agudes. Intoxicacions agudes per medicaments. Intoxicacions agudes per
productes d'us domestic: Caustics i Plaguicides. Drogodependeéncies.

7. Seguretat alimentaria

Origen i fonts dels toxics dels aliments, mecanismes d'accio, efectes toxics i mesures preventives.
Aliments i substancies toxiques d'origen natural. Contaminants biologics i quimics. Additius
alimentaris i suplements. Toxics derivats. Carcindgens alimentaris. Avaluaciéo de riscos dels
aliments.

8. Toxicologia analitica

Analisi quimica - toxicologica. Presa de mostres i tipus d¢analisi toxicologica. Cadena de
custodia. Assajos immunoquimics.

9. Practiques

Es proposen 4 hores/sessio. Les practiques son d'assisténcia obligatoria. El manual de practiques
es posara a la disposicio dels estudiants a través de la plataforma Moodle i els estudiants el
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portaran al laboratori. Els estudiants hauran de superar un examen per escrit l;ultim dia de
practiques.

Les practiques programades son les seguents.

1. Toxicologia farmaceutica i bases de dades

1.1. Seguretat en el maneig de productes quimics

1.2. Bases toxicologiques de dades en internet

2. Extraccio de farmacs des de fluids biologics

2.1. Identificacié de toxics

2.2. Determinacié de salicilats

3. Determinacié d'alcohol en sang per cromatografia de gasos (CG)

4. Determinacio de trazodona en plasma per colorimetrica

5. Determinacié de fenotiazines en orina per espectrofotometria

6. Determinacio de teofilina en sérum per cromatografia liquida (CL)

7. Determinaci6 de paracetamol en plasma per CL

8. Determinaci6 de SO2 atmosféric. Metode de I'tetracloromercurat (TCM) i la p-rosanilina
9.- Determinacio de Fluorurs en orina

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Tutories 3,00
Teoria 68,00
Seminari 6,00
Laboratori 28,00
Total hores 105,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 25,00
Estudi i treball autonom 25,00
Preparacio de classes 77,50
Preparacio d'activitats d'avaluacié 20,00
Resolucié de casos practics 10,00
Total hores 157,50

METODOLOGIA DOCENT

El desenrotllament de l'assignatura s'estructurara de la manera segtent:

Classes teoriques Inclouran 2-3 hores cada setmana en que el professor proporciona a l'estudiant
una visio global del tema, a més de la informaci6 necessaria per a comprendre els continguts de
la matéria. En les dites classes s'estimula al propi estudiant perqué realitze la busca d'informacio
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accessoria o complementaria, orientant-li en I'is de les fonts bibliografiques necessaries. Per al
seguiment de la classe es recomana a l'estudiant que revise amb anterioritat el material que el
professor deixa en l'aula virtual.

Sessions de tutoria especialitzada en grup. S'organitzaren en grups reduits d'estudiants amb la
finalitat d'orientar als estudiants i determinar el funcionament del curs. Sera el medi idoni perqué
els estudiants plantegen els dubtes o qiliestions que els vagen sorgint al llarg del desenrotllament
del temari.

Sessions practiques de laboratori. Es realitzaran en grups reduits i la seua assisténcia és
obligatoria. Es dirigeix pas a pas el treball de I'estudiant, per a aconseguir que adquirisca destresa
manual en el laboratori i resolga per si mateix els problemes que li s6n plantejats. Els estudiants
exposen a la resta del grup els resultats obtinguts i es discuteix la interpretacié toxicologica
d'aquests. Dins d'aquest bloc s'inclou una practica d'ordinador, en la que s'orienta a l'estudiant
sobre la busca d'informacié toxicoldgica en Internet i I'accés a bases de dades d'utilitat en
Toxicologia.

Seminaris/treballs. Es realitzara un treball en grup sobre un tema plantejat pel professor a fi
d'exposar-ho a la resta de la classe i generar un debat posterior. S'entregara per escrit amb
antelacio a I'exposicié un guio als companys. El grup és supervisat personalment pel professor de
forma periodica i els orienta en la cerca de fonts bibliografiques i en l'analisi critica de les dades
trobades en les dites fonts. El professor aconsella sobre el plantejament general del treball, de
manera que fomenten la capacitat de treball, de sintesi i d'investigacio de I'estudiant.

En les sessions tant tedriques com practiques, s'indicaran exemples de les aplicacions dels
continguts de l'assignatura en relacié amb els Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS),
aixi com en les propostes de temes per als seminaris expositius. Amb aix0 es pretén integrar
I'aplicacio de les *ODS en la docéncia de la toxicologia per a proporcionar a l'estudiantat els
coneixements i habilitats relacionades, aixi com promoure la reflexié i la critica. Dels 17 ODS es
posara l'accent principalment en els objectius segients relacionats amb la toxicologia: ODSS,
ODS4, ODS5, 0DS12, 0DS13i ODS17.

Els objectius segients relacionats amb la toxicologia: ODS3, 0DS4, ODS5, 0DS12, ODS13 i ODS17.

AVALUACIO

Es requisit imprescindible per a poder aprovar l'assignatura assistir a les practiques de laboratori.

Percentatges de cada apartat en l'avaluacié: 65% nota teoria (20% nota primer parcial i 30% nota del segon
parcial i 15% la part de Toxicologia alimentaria), 10% nota de seminari, 25% nota de practiques.
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Un 10% de la nota de I'assignatura s'obtindra com a resultat de la preparacid i participacio en les activitats
proposades tant en el seminari com en les tutories. Les notes d'aquest apartat es guardaran 2 anys
consecutius. La falta d'assisténcia amb regularitat a classe o a les tutories es veura reflectida de manera
negativa en la qualificacio corresponent a aquest apartat.

Un 25% de la nota correspondra a les practiques de laboratori que son d'assistéencia obligatoria, les quals
s'avaluaran I'iltim dia amb una activitat practica que es proposara als estudiants i que suposara un 5% de
la nota, la qual es mantindra dos anys seguits (per a aquells estudiants que no superen l'assignatura en la
primera matricula. L'altre 20% equival a les preguntes de practiques realitzades en el laboratori i casos
practics que s'avaluaren en I'examen final escrit.

Els continguts relacionats amb Seguretat Alimentaria constitueixen el 15% de la nota final. L'avaluacié es
realitza mitjangant un examen que es dura a terme al costat de I'examen parcial. Per a aprovar la part de
Toxicologia Alimentaria i que es guarde la nota en la primera convocatoria, és necessari obtindre una
puntuacié minima de 5 sobre 10. Per a superar l'assignatura de Toxicologia Alimentaria en l'examen final,
la nota de Seguretat Alimentaria haura de tindre una qualificacio igual o superior a 4.

Es realitzara un examen de teoria al final del primer semestre corresponent a la primera part del temari, en
el qual es podra eliminar matéria a partir de 5 sobre 10 punts i que constituix el 20% de la nota final. La
nota de l'examen parcial es guardara per a I'examen de la primera i segona convocatoria del mateix curs
academic. Els estudiants que hagen eliminat materia en el primer parcial només s'avaluaran en |'examen
final de la segona part del temari, els que no hagen superat I'examen parcial, aniran amb els continguts
teorics de tot el temari a I'examen final.

L'altre 30% de la nota s'obtindra a partir dels resultats obtinguts en els examens corresponents als
continguts teorics de l'assignatura del segon semestre. Es requisit imprescindible per a sumar la
untuacié de l'apartat de seminaris/tutories, haver aprovat I'examen teoric i haver realitzat les practigues.

Per a superar l'assignatura, s'ha d'obtindre una qualificacié igual o superior a 5.

A aquells estudiants que no superen l'assignatura en la primera convocatoria, se'ls guardara la nota
corresponent a:

- Nota de primer parcial (si la nota és superior a 5)
- Nota de Seguretat Alimentaria (si la nota és superior a 5)
- seminaris per a la segona convocatoria del mateix curs academic.

L'estudiant que no realitza I'examen teoric i ha realitzat seminaris o practiques durant I'any academic, en la
primera convocatoria es considerara "No presentat” i en la segona convocatoria com "Suspés”.

L'estudiant que no realitza I'examen teoric i ha realitzat seminaris o practiques durant I'any academic, en la
primera i segona convocatoria es considerara "No presentat”.
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La copia o plagi manifest de qualsevol tasca que forme part de I'avaluacié suposara la impossibilitat de
superar l'assignatura, sotmetent-se seguidament als procediments disciplinaris oportuns. Tinga's en
compte que, d'acord amb l'article 13. d) de I'Estatut de I'Estudiant Universitari (RD 1791/2010, de 30 de
desembre), és deure d'un estudiant abstindre's en la utilitzacié o cooperacié en procediments fraudulents
en les proves d'avaluacid, en els treballs que es realitzen o en documents oficials de la universitat.

Davant practiques fraudulentes es procedira segons el determinat per el ;Protocol d'actuacié davant
practiques fraudulentes a la Universitat de Valéncia ¢ (*ACGUV 123/2020): https://www.uv.

es/sgeneral/protocols/c83sp.pdf
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