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Esta asignatura se plantea para que el alumno pueda conocer los aspectos generales de los cuidados
intensivos y del tratamiento del dolor agudo y crénico del paciente, como complemento de los
conocimientos adquiridos en la asignatura de Anestesia contenida en el modulo de Procedimientos
Diagnosticos y Terapéuticos en 3° curso de Grado.

En el area de conocimiento de Cuidados intensivos, principalmente el alumno conocera: los aspectos
generales de los cuidados intensivos, el tipo de paciente y sus caracteristicas comunes. Los cuidados
generales. Sedacion y analgesia, y las complicaciones relacionadas con la estancia. En la via aérea la
fisiopatologia, el diagndstico, y el tratamiento del fallo respiratorio agudo y del Sindrome de Distres
Respiratorio Agudo. Mantenimiento de la permeabilidad de la via aérea y los distintos modos de
oxigenoterapia y ventilacion invasiva y no invasiva asi como su monitorizacion. Conocer los tipos de Shock,
su diagnostico y manejo clinico. La funcién neurolégica y su monitorizacién multimodal, incluyendo los
criterios diagndsticos de muerte cerebral. Conocer las técnicas diagndsticas y el tratamiento de las
infecciones mas frecuentes en Cuidados criticos, la prevencién y los factores de riesgo de la infeccién
nosocomial y sus métodos de vigilancia, asi como el tratamiento de la sepsis y del fracaso multiorganico.
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para tratamiento del dolor agudo

En el area de conocimiento del tratamiento del DOLOR agudo y crénico, el alumno aprendera a valorar el
dolor como elemento individualizado en la semiologia clinica de un paciente. Promover una mejor
comprension de la anatomia y la fisiopatologia involucradas en el dolor crénico. Conocer los principios de
accion de los farmacos analgésicos, utilizados en tratamiento del dolor, y utilizarlos eficazmente. Conocer
las técnicas analgésicas, generales, y regionales, y revisar las nuevas técnicas intervencionistas de ultima
generacion para el manejo del dolor cronico. A partir de ahi el alumno podra planificar un adecuado
tratamiento del dolor del paciente quirdrgico y no quirdrgico, y la prevencion del dolor crénico. Finalmente
el alumno entendera la diferencia entre una unidad de tratamiento de dolor agudo y los aspectos generales
de las unidades multidisciplinares de tratamiento del dolor cronico, el tipo de paciente y sus caracteristicas
comunes. Saber remitir adecuadamente un paciente a una unidad especializada de tratamiento del dolor
comprendera las técnicas especializadas de tratamiento el dolor que se realizan en las Unidades
multidisciplinares de tratamiento del dolor crénico.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

Es recomendable tener conocimientos de anatomia y fisiologia, asi como de patologia general para poder
comprender la repercusion de las distintas enfermedades sistémicas y su evolucion a situaciones criticas
que precisan tratamientos intensivos.

En el paciente con dolor crénico para su mejor comprension se debe tener una vision basica de la
nocicepcion y sus vias, asi como de patologia general para poder comprender la repercusion de las
distintas enfermedades sistémicas con dolor crénico que precisan tratamiento.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1204 - Grado en Medicina
Capacidad de critica y autocritica.
Capacidad para comunicarse con colectivos profesionales de otras areas.

Capacidad para trabajar en equipo y para relacionarse con otras personas del mismo o distinto ambito
profesional.

Comprender y reconocer los agentes causantes y factores de riesgo que determinan los estados de salud y
el desarrollo de la enfermedad.

Comprender y reconocer los efectos, mecanismos y manifestaciones de la enfermedad sobre la estructura
y funcién del cuerpo humano.

Considerar la ética como valor primordial en la practica profesional.

Organizar y planificar adecuadamente la carga de trabajo y el tiempo en las actividades profesionales.
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Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y
posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y
la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de
su drea de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social,
cientifica o ética.

Reconocimiento de la diversidad y multiculturalidad.

Tener capacidad de trabajar en un contexto internacional.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. PROGRAMA DE LECCIONES TEORICAS

1. Generalidades sobre Cuidados Intensivos. Sindrome de respuesta inflamatoria sistémica. Infecciones
mas frecuentes en cuidados intensivos. Sepsis y shock séptico. Sindrome de Disfuncién Multiorganica.
Escalas de valoracion y prondstico.

2. Fallo respiratorio. Principios y métodos de monitorizacién de la ventilacion mecanica.
3. Fallo circulatorio. Principios y métodos de monitorizacion hemodinamica.
4. Fallo hepatico y renal. Principios y métodos de soporte extrahepatico y extrarrenal.

5. Evaluacion y manejo inicial del paciente con trauma grave. Evaluacién inicial y abordaje sistematico del
trauma grave. Manejo inicial de las amenazas vitales. Evaluacion secundaria, pruebas complementarias y
destino del paciente.

6. Sedacidn, analgesia y delirium en UCI. Escalas de uso habitual. Estrategias de analgesia y sedacién.
Prevencion y manejo del delirium en el paciente critico.

7. Muerte encefalica. Diagndstico y manejo del donante de 6rganos para trasplante.

8. Tipos de dolor y evaluaciéon del dolor. Definiciéon y tipos de dolor (agudo y crénico). Anamnesis y
evaluacion del dolor. Introduccion al abordaje multidisciplinar del dolor

9. Abordaje terapéutico del Dolor. Opciones de tratamiento del Dolor. Tratamiento farmacolégico y no
farmacoldégico del dolor. Técnicas intervencionistas en tratamiento del dolor.
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10. Principales cuadros de dolor créonico. Manejo del dolor en situaciones clinicas frecuentes. Dolor
musculoesquelético. Dolor visceral. Dolor neuropatico. Dolor oncolégico. Dolor generalizado.

2. PROGRAMA DE PRACTICAS

2.1 SEMINARIOS - ANALISIS DE CASOS CLINICOS

1. Valoracion inicial del paciente critico. Sindrome de respuesta inflamatoria sistémica. Sepsis y shock
séptico. Sindrome de disfuncién multiorganica.

2. Paciente con fallo respiratorio. Interpretacion de gasometria, oxigenoterapia, ventilacion mecanica
invasiva y no invasiva.

3. Monitorizacién del paciente hemodinamicamente inestable. Monitorizacion no invasiva, minimamente
invasiva e invasiva del gasto cardiaco.

4. Reconocimiento y monitorizacién del fracaso renal y hepatico. Estrategias de soporte y toma de
decisiones

5. Paciente con trauma grave. Abordaje ABCDE. Valoracion primaria y manejo de amenazas vitales.
Valoracion secundaria y toma de decisiones.

6. Evaluacion clinica estructurad de la sedacidn, analgesia y delirio en UCI. Estrategias individualizadas de
prevencion y tratamiento del delirio en UCI.

7. Exploracion neurolégica y criterios diagnosticos de muerte encefalica. Mantenimiento del potencial
donante.

8. Valoracion estructurada del dolor. Anamnesis dirigida, exploracion clinica, escalas de intensidad y
caracterizacion del tipo de dolor.

9. Opciones de tratamiento para pacientes con dolor crénico. Abordaje farmacolégico y no farmacolégico
del dolor. Prescripcidn segura y seguimiento.

10. Manejo del dolor en distintos escenarios. Dolor agudo. Dolor agudo postoperatorio. Cuadros de dolor
cronico.

2.2 PRACTICAS CLINICAS.
Visualizacion y realizacion de procedimientos en

a) UCI de Anestesiologia (Unidad de Reanimacion)
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b) Unidad de Recuperacion Post-Anestésica (URPA)
¢) Unidad del Dolor

Practicas en el area de criticos y en la Unidad de Dolor.
Centros hospitalarios: Hospital Clinic Universitari y Hospital Malva-Rosa.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES

Actividad Horas
Teoria 19,00
Seminarios 16,00
Laboratorio 0,00
Tutorias en aula 0,00
Practicas clinicas 10,00

Total horas 45,00

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 19,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 10,00
Estudio y trabajo autbnomo 24,00
Preparacion de clases 5,00
Preparacion de actividades de evaluacion 4,50
Resolucioén de casos practicos 5,00
Preparacion de informes complementarios 0,00
Preparacion de la memoria y evaluacion de las practicas 0,00

Total horas 67,50

METODOLOGIA DOCENTE

Se impartiran clases con contenido tedrico en modalidad presencial. Se proporcionara al alumno apoyo
audiovisual a través del aula virtual.

Seminarios. Con propuestas de casos reales que deben ser analizados y estudiados por el grupo. Se
buscara la interactividad del grupo a través de exposiciones orales y ejemplos en aula, contabilizandose en
evaluacion continuada. En total 10 unidades tematicas en 10 horas de clase.

Practicas clinicas. Modalidad presencial en las que se desarrollaran los conceptos tedricos de forma
practica en su aplicacion en los pacientes ingresados en la Unidad de cuidados intensivos, o ambulatorios
para su estudio y realizacion de historia clinica y/o realizacién de técnicas de tratamiento del dolor crénico.
Estas practicas, de grupo reducido, se llevaran a cabo con pacientes reales para que los alumnos puedan
desarrollar las destrezas.
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Se incorporara la perspectiva de género, el respeto a la diversidad y los objetivos de desarrollo sostenible
(ODS) a la docencia, siempre que sea posible.

EVALUACION

Evaluacion tedrica: 50% de calificacion final. Se realizara mediante una prueba escrita que versara sobre
los contenidos del programa teérico. Tendra como objetivo evaluar la adquisicion de conocimientos.
Consta de:

- Prueba de preguntas con respuesta multiple. Constara de 30 preguntas de tipo test de eleccién multiple
con 4 opciones y una unica respuesta valida. Cada pregunta acertada suma 1 punto y las falladas restan
0.33 puntos. Las preguntas en blanco no suman ni restan.

Es requisito haber aprobado la evaluacion tedrica para poder acceder a la evaluacién final. En caso de
suspender la evaluacion tedrica se considera suspendida la asignatura. En caso de aprobar la evaluacion
tedrica se ajusta la nota final con el prorrateo de evaluacion segun se especifica.

Evaluacion practica: 50% de la calificacion final. Se realizarda mediante la evaluacion continua de la
participacion en las diferentes actividades de practicas y con la realizacion de una prueba con respuesta
multiple que evalue la adquisicidn de las habilidades relacionadas con los contenidos y casos clinicos.

- Prueba de preguntas con respuesta multiple. Constara de 30 preguntas de tipo test de eleccién multiple
con 4 opciones y una Unica respuesta valida. Cada pregunta acertada suma 1 punto y las falladas restan
0.33 puntos. Las preguntas en blanco no suman ni restan.

Es requisito para acceder al adelanto de convocatoria de esta asignatura que el estudiante haya cursado la
totalidad de sus practicas.

La asistencia a las actividades practicas es obligatoria. Se considera que el estudiante cumple con este
requisito si ha asistido a un minimo del 80% de estas actividades y ha justificado adecuadamente la
imposibilidad de asistir a las sesiones restantes por la concurrencia de una causa de fuerza mayor. Sera
imprescindible cumplir con este requisito para aprobar la asignatura.

Se recuerda a los estudiantes la importancia de realizar las encuestas de evaluacién a todo el profesorado
de las asignaturas del grado.

BIBLIOGRAFIA

FUNDAMENTOS EN CUIDADOS INTENSIVOS

Bibliografia basica
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RECURSOS e-Salut

- ClinicalKey Student Medicina, Odontologia y Enfermeria

[ https://uv-es.libguides.com/RecursosSalut ]

- Acces Medicina

[ https://uv-es.libguides.com/Access_Medicina]

- Meédica Panamericana

[ https://uv-es.libguides.com/Medica_Panamericana ]
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