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Aqguesta assignatura es planteja perqué l'alumne puga coneixer els aspectes generals de la vigilancia
intensiva i del tractament del dolor agut i cronic del pacient com a complement dels coneixements que ha
adquirit en l'assignatura d'Anestésia, del modul Procediments diagnostics i terapéutics de tercer curs de
grau.

En l'area de coneixement de Vigilancia intensiva, I'alumne coneixera principalment: els aspectes generals
de la vigilancia intensiva, el tipus de pacient i les seues caracteristiques comunes. Les cures generals. La
sedacio i l'analgésia i les complicacions relacionades amb l'estada. En la via aéria, la fisiopatologia, el
diagnostic i el tractament de la fallida respiratoria aguda i de la sindrome del destret respiratori agut.
Manteniment de la permeabilitat de la via aéria i les diferents maneres d'oxigenoterapia i ventilacioé invasiva
i no invasiva, aixi com el seu monitoratge. Els tipus de xoc i els seus diagnostic i maneig clinic. La funcié
neurologica i el seu monitoratge multimodal, incloent-hi els criteris diagnostics de mort cerebral. Les
técniques diagnostiques i el tractament de les infeccions més freqiients en cures critiques, la prevencié i
els factors de risc de la infeccié nosocomial i els seus metodes de vigilancia, aixi com el tractament de la
sepsia i del fracas multiorganic.

36319 Fonaments de vigilancia intensiva i técniques per a tractament del dolor agut
1/7



Guia Docent
36319 Fonaments de vigilancia intensiva i técniques per

a tractament del dolor agut

En l'area de coneixement del tractament del dolor agut i cronic, I'alumne aprendra a valorar el dolor com a
element individualitzat en la semiologia clinica d'un pacient. Els principis d'accio dels farmacs analgesics
que s'utilitzen en el tractament del dolor i a utilitzar-los eficagment. Conéixer les técniques analgésiques
generals i regionals. A partir d'aci, I'alumne podra planificar un tractament adequat del dolor quirargic i no
quirdrgic i la prevencié del dolor cronic. Finalment, I'alumne entendra la diferencia entre una unitat de
tractament del dolor agut i els aspectes generals de les unitats multidisciplinaries de tractament del dolor
cronic, el tipus de pacient i les seues caracteristiques comunes. Saber remetre adequadament un pacient a
una unitat especialitzada de tractament del dolor comprendra les técniques especialitzades de tractament
del dolor que s'utilitzen en les unitats multidisciplinaries de tractament del dolor cronic.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

Es recomanable tenir coneixements d'anatomia i fisiologia, aixi com de patologia general per a poder
comprendre la repercussio de les diferents malalties sistemiques i la seua evoluci6 a estats critics que
requereixen tractaments intensius.

En el pacient amb dolor cronic, per a la seua millor comprensié cal tenir una visié basica de la nocicepcid i
les seues vies, aixi com de patologia general per a poder comprendre la repercussié de les diferents
malalties sistemiques amb dolor cronic que requereixen tractaments especialitzats concomitants a
I'etiologic mateix de la malaltia causal.

malalties sistemiques amb dolor cronic que requereixen tractaments especialitzats concomitants a
I'etiologic mateix de la malaltia causal.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

Es recomanable tindre coneixements d'anatomia i fisiologia, aixi com de patologia general per a poder
comprendre la repercussio de les distintes malalties sistemiques i la seua evolucid a situacions critiques
que precisen tractaments intensius.

En el pacient amb dolor cronic, per a la seua millor comprensié cal tenir una visié basica de la nocicepcid i
les seues vies, aixi com de patologia general per a poder comprendre la repercussié de les diferents

malalties sistemiques amb dolor cronic que requereixen tractaments especialitzats concomitants a
I'etiologic mateix de la malaltia causal.

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE
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Capacitat de critica i autocritica.
Capacitat per comunicar-se amb col.lectius professionals d'altres arees.

Capacitat per treballar en equip i per relacionar-se amb altres persones del mateix o distint ambit
professional.

Comprendre i reconeixer els agents causants i els factors de risc que determinen els estats de salut i el
desenvolupament de la malaltia.

Comprendre i reconeixer els efectes, mecanismes i manifestacions de la malaltia sobre I'estructura i la
funcié del cos huma.

Considerar |'ética com a valor primordial en la practica professional.
Organitzar i planificar adequadament la carrega de treball i el temps en les activitats professionals.

Que els estudiants sapien aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d'una forma professional i
posseisquen les competéncies que solen demostrar-se per mitja de l'elaboracid i defensa d'argumentsi la
resolucio de problemes dins de la seua area d'estudi.

Que els estudiants tinguen la capacitat d'arreplegar i interpretar dades rellevants (normalment dins de la
seua area d'estudi) per emetre judicis que incloguen una reflexié sobre temes rellevants d'indole social,
cientifica o etica.

Reconeixement de la diversitat i multiculturalitat.

Tener capacitat de treballar en un context internacional.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. PROGRAMA DE LLIGONS TEORIQUES

1. Introduccié a la Medicina Intensiva. Sindrome de resposta inflamatoria sistéemica. Séepsia i xoc séptic.
Infeccions més freqiients en cures intensivesSindrome de disfuncié multiorganica. Escales de gravetat i
sistemes de pronostic.

2. Insuficiéncia respiratoria. Principis i meétodes de monitoratge de la ventilacié6 mecanica.

3. Insuficiéncia circulatoria. Principis i metodes de monitoratge hemodinamic.

4. Insuficiéncia hepatica i renal. Principis i métodes de suport extracorpori hepatic i renal.

5. Avaluacio i maneig inicial del pacient amb traumatisme greu. Avaluacié primaria i abordatge sistematic
del traumatisme greu. Maneig inicial de les lesions amb risc vital. Avaluacié secundaria, proves
complementaries i destinacio del pacient.

6. Sedacid, analgesia i deliri a I'UCI. Escales d'avaluacié d'Us habitual. Estrategies d'analgeésia i sedacid.
Prevencio i maneig del deliri en el pacient critic.

7. Mort encefalica. Diagnostic i maneig del donant d'organs per a trasplantament.

8. Tipus de dolor i avaluacié del dolor. Definicié i tipus de dolor (agut i cronic). Anamnesi i avaluacié del
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dolor. Introducci6 a I'abordatge multidisciplinar del dolor

9. Abordatge terapéutic del Dolor. Opcions de tractament del dolor. Tractament farmacologic i no
farmacologic del dolor. Técniques intervencionistes en tractament del dolor.

10. Principals quadres de dolor cronic. Maneig del dolor en situacions cliniques freqients. Dolor
musculoesqueletic. Dolor visceral. Dolor neuropatic. Dolor oncologic. Dolor generalitzat.

2. PROGRAMA DE PRACTIQUES

2.1 SEMINARIS - ANALISI DE CASOS CLINICS

1. Valoracié inicial del pacient critic. Sindrome de resposta inflamatoria sistéemica. Séepsia i xoc séptic.
Sindrome de disfuncié multiorganica.

2. Pacient amb insuficiéncia respiratoria. Interpretacio de la gasometria arterial, oxigenoterapia, ventilacié
mecanica invasiva i no invasiva.

3. Monitoratge del pacient hemodinamicament inestable. Monitoratge no invasiu, minimament invasiu i
invasiu del gasto cardiac.

4. Reconeixement i monitoratge del fracas renal i hepatic. Estrategies de suport i presa de decisions
cliniques.

5. Pacient amb trauma greu. Abordatge ABCDE. Valoracié primaria i maneig de les amenaces vitals.
Valoracié secundaria i presa de decisions.

6. Avaluacié clinica estructurada de la sedacid, I'analgesia i el deliri en UCI. Estratégies individualitzades de
prevencio i tractament del deliri en UCI.

7. Exploracié neurologica i criteris diagnostics de mort encefalica. Manteniment del potencial donant.

8. Valoracié estructurada del dolor. Anamnesi dirigida, exploracié clinica, escales d'intensitat i
caracteritzacio del tipus de dolor.

9. Opcions de tractament per a pacients amb dolor cronic. Abordatge farmacologic i no farmacologic del
Dolor. Prescripcio segura i seguiment.

10. Maneig del dolor en diferents escenaris. Dolor agut. Dolor agut postoperatori. Quadres de dolor cronic.

2. 2 PRACTIQUES CLINIQUES.
Visualitzacid i realitzacié de procediments a

a) UCI d'Anestesiologia (Unitat de Reanimacio)
b) Unitat de Recuperacié Post-Anestesica (URPA)
c) Unitat del Dolor

Practiques a l'area de critics i a la Unitat de Dolor
Centres hospitalaris: Hospital Clinic Universitari i Hospital Malva-Rosa

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS

| Activitat Hores |
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Teoria 19,00
Seminaris 16,00
Laboratori 0,00
Tutories en aula 0,00
Practiques cliniques 10,00

Total hores 45,00

ACTIVITATS NO PRESENCIALS

Activitat Hores
Assistencia a altres activitats 19,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 10,00
Estudi i treball autonom 24,00
Preparacio de classes 5,00
Preparacio d'activitats d'avaluacié 4,50
Resolucié de casos practics 5,00
Preparacié d'informes complementaris 0,00
Preparacio de la memoria i avaluacio de les practiques 0,00

Total hores 67,50

METODOLOGIA DOCENT

S'impartiran classes amb contingut teoric en modalitat presencial. Es proporcionara a I'alumne suport
audiovisual a través de l'aula virtual.

Seminaris. Amb propostes de casos reals que han de ser analitzats i estudiats pel grup. Es buscara la
interactivitat del grup a través d'exposicions orals i exemples en aula i es comptabilitzara en avaluacio
continuada. En total, deu unitats tematiques en deu hores de classe.

Practiques cliniques. Modalitat presencial en les quals es desenvoluparan els conceptes teodrics de forma
practica en la seua aplicacié als pacients ingressats en la unitat de vigilancia intensiva o d'ambulatoris per
al seu estudi i realitzacié d'historia clinica i/o realitzacié de tecniques de tractament del dolor cronic.
Aquestes practiques de grup reduit es faran amb pacients reals perqué els alumnes puguen desenvolupar
les habilitats.

S'incorporara la perspectiva de génere, el respecte a la diversitat i els objectius de desenvolupament
sostenible (ODS) a la docéncia, sempre que siga possible.

AVALUACIO

Avaluacio teorica: 50% de qualificacio final. Es fara mitjangant una prova escrita que versara sobre els
continguts del programa teoric. Tindra com a objectiu avaluar ladquisicio de coneixements. Consta de:

- Prova de preguntes amb resposta multiple. Constara de 30 preguntes de tipus test d'eleccié multiple amb
4 opcions i una Unica resposta valida. Cada pregunta encertada suma 1 punt i les fallades resten 0,33
punts. Les preguntes en blanc no sumen ni resten.
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Es requisit haver aprovat lavaluacié teorica per poder accedir a lavaluacié final. En cas de suspendre
I'avaluacio tedrica, es considera suspesa l'assignatura. En cas daprovar lavaluacié teorica s'ajusta la nota
final amb el prorrateig d'avaluacié segons s'especifica

Avaluacié practica: 50% de la qualificacié final. Es realitzara mitjangant l'avaluacié continua de la
participacio en les diferents activitats de practiques i amb la realitzacié d'una prova amb resposta multiple
que avalue l'adquisicio de les habilitats relacionades amb els continguts i els casos clinics.

- Prova de preguntes amb resposta multiple. Constara de 30 preguntes de tipus test d'eleccié multiple amb
4 opcions i una Unica resposta valida. Cada pregunta encertada suma 1 punt i les fallades resten 0,33
punts. Les preguntes en blanc no sumen ni resten.

Es requisit per accedir a la bestreta de convocatoria d'aquesta assignatura que |'estudiant hagi cursat la
totalitat de les practiques.

L'assistencia a les activitats practiques és obligatoria. Es considera que l'estudiant complix amb este
requisit si ha assistit a un minim del 80% d'estes activitats i ha justificat adequadament la impossibilitat
d'assistir a les sessions restants per la concurréncia d'una causa de forga major. Sera imprescindible
complir amb este requisit per a aprovar l'assignatura.

Es recorda als estudiants la importancia de realitzar les enquestes d'avaluacié a tot el professorat de les
assignatures del grau.
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