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FICHA IDENTIFICATIVA

DATOS DE LA ASIGNATURA

Codigo: 36359

Nombre: Fisiologia

Ciclo: Grado

Créditos ECTS: 6

Curso académico: 2026-27

TITULACIONES
Titulacion Centro Curso Periodo
1212 - Grado en Ciencias Gastrondmicas Faclult.at de qulmama i Ciencies 1 P”m?r

de l'alimentacié cuatrimestre
MATERIAS
Titulacion Materia Caracter ) )
1212 - Grado en Ciencias Gastrondmicas Fisiologia FORMACION BASICA

COORDINACION

PINEDA MERLO BEGONA

En el presente plan de estudios de Grado en Ciencias Gastrondmicas la Fisiologia General es una
asignatura basica de caracter semestral. Se imparte en el primer semestre del primer curso. Consta de 6
créditos ECTS.

La materia Fisiologia esta destinada a proporcionar los fundamentos de la Fisiologia Humana. El estudio
se aborda siguiendo un orden concreto: se comienza por la fisiologia celular y se avanza hasta el estudio
de los diferentes aparatos y sistemas. Se ofrece asi una vision integradora y basica de la materia para que
el alumno tenga en todo momento presente la idea del cuerpo humano como unidad.

humano como unidad.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS
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COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1212 - Grado en Ciencias Gastronomicas

Conocer en el organismo humano el funcionamiento de los diferentes aparatos y sistemas de interés para
las ciencias gastronémicas.

Elaborar y manejar los escritos, informes y procedimientos de actuacion mas idéneos para los problemas
suscitados y utilizando un lenguaje no sexista.

Poseer y comprender los conocimientos del area en el ambito de las Ciencias Gastrondmicas.

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que
parte de la base de la educacidn secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en
libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de
la vanguardia de su campo de estudio.

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de
su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social,
cientifica o ética.

Ser capaz de iniciarse en nuevos campos de la gastronomia en general, a través del estudio independiente.

Ser capaz de realizar las aproximaciones requeridas con el objeto de reducir un problema hasta un nivel
manejable.

Ser capaz de trabajar en equipo y de organizar y planificar actividades, teniendo en cuenta, siempre, una
perspectiva de género.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Introduccion al estudio de la Fisiologia

Organizacion morfofuncional del cuerpo humano. Concepto de medio interno y homeostasis.

2. Bases fisioldgicas de la excitabilidad celular

Potencial de membrana y potencial de accién. Conduccién del impulso nervioso. Transmisién sinaptica.

3. Efectores Fisiologicos.

Concepto y tipos de efectores. Excitacion y contraccion de los musculos esquelético, liso y cardiaco.
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4. Homeostasis y sistemas de regulacion
Concepto y tipos de mecanismos de regulacién. Organizacién anatomica y funcional del sistema nervioso.

Sistema Nervioso Auténomo. Integracién neuroendocrina. Hormonas: definicion y clasificacion. Control
endocrino de las funciones fisioldgicas.

5. Fisiologia de la circulacion sanguinea

Componentes y funciones generales de la sangre y el sistema circulatorio. Regulacion de la funcion
cardiaca. Hemodinamica y presion arterial. Integracion de la funcion cardiovascular.

6. Fisiologia respiratoria

Funciones generales del sistema respiratorio. Difusion y transporte de los gases. Regulacion de la
ventilacion.

7. Regulacion del equilibrio hidrosalino

Componentes y funciones del aparato excretor. Filtracidn, reabsorcion y secrecion en el rifidn. Integracion
con la funcién cardiovascular. Regulaciéon del equilibrio acido-base.

8. Fisiologia digestiva

Organizacion anatomica y funcional del aparato digestivo. Motilidad, secrecion, digestion y absorcion del
aparato digestivo. Defecacion.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Actividad Horas
Teoria 45,00
Laboratorio 10,00
Aula informatica 5,00
Total horas 60,00
ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 15,00
Estudio y trabajo autbnomo 7,00
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Preparacion de clases 55,00
Preparacion de actividades de evaluacion 13,00
Resolucién de casos practicos 0,00

Total horas 90,00

METODOLOGIA DOCENTE

El desarrollo de las horas presenciales de la asignatura comprendera:

- 45 sesiones de teoria:

- 38 sesiones de lecciones magistrales (1 hora/sesion).

+ 2 sesiones de tutorias presenciales a lo largo del curso (1 hora/sesién);

+ 5 sesiones de seminarios a lo largo del curso, de asistencia obligatoria (1 hora cada uno), con la
exposicion de un trabajo realizado en equipo y entregado en soporte informatizado.

- 3 sesiones de practicas de laboratorio:

+ Préctica Fendmenos osméticos a los seres vivos (4 horas) .
+  Préctica Sensacioén gustativa (2 horas).
+  Practica Digestion in vitro (4 horas).

- 2 sesiones de practicas informaticas: Se realizaran con ordenador. En una de las sesiones se estudiara
el potencial de accién (2 horas) y en la otra los procesos de digestién (3 horas).

De cada practica se pedira una memoria o actividades, relacionadas con cada una de ellas, a entregar en el
plazo de una semana después de cada practica.

Ademas, durante las sesiones se indicaran ejemplos de las aplicaciones de los contenidos de la asignatura
en relacion a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), ademds de incluirlos en las propuestas de
temas para los seminarios coordinados. Con esto se pretende proporcionar a los estudiantes
conocimientos, habilidades y motivacion para comprender y abordar estos ODS.

EVALUACION
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- Practicas (10% de la nota final): se evaluardn mediante las memorias y actividades de précticas que se
entregaran después de la realizacion de cada una de ellas para su calificacion. La asistencia a practicas es
obligatoria y necesaria para aprobar la asignatura.

- Cuestionarios (15% de la nota final): al finalizar cada unidad se realizard un breve cuestionario del
contenido tedrico de cada una de ellas, con respuestas multiples y una unica opcién correcta. Estas
pruebas no eliminan materia. Ademas se tendra en cuenta la implicacion personal de cada estudiante en la
asignatura y su participacién en lo que se refiere a actividades planteadas en clase o a través de Aula
Virtual.

- Trabajo en equipo (10% de la nota final): el alumnado realizara por equipos un trabajo complementario a
la formacién que se va adquiriendo en clase. Se evaluara la calidad de los trabajos y actividades
presentadas. La asistencia a los seminarios es necesaria para su evaluacion en este apartado.

- Examen (65% de la nota final): El examen final incluird los contenidos tedricos y practicos de toda la
asignatura y se realizara segun el calendario oficial del centro. En este ejercicio deberd conseguirse un
minimo del 50% de la puntuaciéon maxima para superar la asignatura asi como en la nota final.

Los estudiantes que no consigan en la primera convocatoria la calificacion de aprobado tendran que
presentarse a un examen de toda la materia tedrica y practica del curso en la segunda convocatoria y se le
mantendra la nota del resto de las partes (practicas, seminarios, cuestionarios).

La evaluacién de esta segunda convocatoria se realizard de la misma forma que en la primera
convocatoria.

Si un estudiante no realiza todas las practicas y/o seminario, la calificacion sera de No Presentado.
Si un estudiante no supera el examen pero aprueba la parte de practicas, se le guardara la nota para el

siguiente curso académico.

racticas, se le guardara la nota para el siguiente curso académico.

BIBLIOGRAFIA

Referencias basicas:

+ Stuart I.Fox. Fisiologia Humana. 142 ed. Mc Graw Hill. 2017.Nueva York-

+  Susan M. Barman, Heddwen |, Brooks y Jason X.

« J.Yuan Kim E. Barret. Ganong. Fisiologia Médica. 262 ed. Mc Graw Hill. 2019. Nueva York.

« Dee Unglaub Silverthon. Fisiologia Humana. Un enfoque integrado. (82Ed.) Ed. Panamerica.
2019. Madrid.

+ Fernandez-Tresguerres J.A. et al. Fisiologia Humana. 52 Ed. Editorial: McGraw-Hill
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Interamericana. 2020.

« Pocock y Richards. Fisiologia Humana. La base de la Medicina. (22 Ed.) Ed. Masson, 2005.

« Thibodeau y Patton. Estructura y funcién del cuerpo humano. (152 Ed.) Ed. Elsevier, 2017.

+ John E. Hall & John E. Hall. Guyton & Hall. Tratado de fisiologia médica. 142 ed. Elsevier. 2021.
Barcelona.

+ Mulroney y Myers. Netter. Fundamentos de Fisiologia. (22Ed) Ed Elsevier, 2016 - Koeppen B.M. &
Stanton B.A. (2018). Berne y Levy: Fisiologia. 72 ed. Elsevier. [http://trobes.uv.
es/record=b2359082~S1*vall.

« Rhoades R.A,, Bell, D.R. (2018) Fisiologia médica. Fundamentos de medicina clinica. 5 ed.
Lippincott Williams.

+ Conti F. Fisiologia Médica. McGraw-Hill. 2010. - Tortora y Derrickson. Principios de Anatomia 'y
Fisiologia. (132Ed.) Ed. Panamericana, 2013.

Referencias complementarias:

+ Referencia c1: Putz y Pabst. Atlas de Anatomia Humana Sobbota. (222Ed.) Ed Panamericana,
2006

« Referencia c2: Yong y Heath. Wheater;s Histologia Funcional. (12Ed) Ed Harcourt, 2000

« Referencia c3: Berg, Tymoczko y Stryer. Bioquimica. (22Ed.) Ed. Reverté, 2014

+ Referencia c4: Nancy Fernandez. Manual de Laboratorio de Fisiologia. (52Ed) Ed Mc Graw Hill,
2011
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