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FICHA IDENTIFICATIVA

DATOS DE LA ASIGNATURA

Codigo: 36851

Nombre: Bioquimica clinica
Ciclo: Grado

Créditos ECTS: 4,5

Curso académico: 2026-27

TITULACIONES

Titulacion Centro Curso Periodo

1106 - Grado en Biologia Facultat de Ciéncies Biologiques 4 P”mefr
cuatrimestre

MATERIAS

Titulacion Materia Caracter

1106 - Grado en Biologia Optatividad OPTATIVA

COORDINACION

GALAN ALBINANA AMPARO

La asignatura Bioquimica Clinica se imparte en el cuarto curso del plan de estudios de Grado en Biologia
de la Universitat de Valéncia. Es una asignatura optativa de un total de 4,5 créditos ECTS que hasta el
curso 2025-2026, formaba parte de la intensificacion de Fundamentos de Biologia sanitaria (FBS), junto
con las asignaturas, Patégenos y enfermedades, Endocrinologia y reproduccién, Genética humana,
Inmunologia y Neurobiologia.

La Bioquimica Clinica tiene por objetivo principal determinar aquellos marcadores moleculares y
bioquimicos indicadores de un proceso patolégico, que, ademas, juegan un papel fundamental en la
elucidacion de los factores y mecanismos subyacentes de la etiologia de las enfermedades, asi como en el
diagnéstico, prondstico, control de la evolucion, tratamiento, monitorizacién de farmacos y prevencion de
la enfermedad.

La Bioquimica Clinica es una ciencia basica y aplicada que ha experimentado en los ultimos afios un
desarrollo vertiginoso, con el que se ha puesto a la vanguardia de la investigacion actual, abriendo toda una
gama de posibilidades para un desarrollo mas cientifico y molecular de la Medicina. Ademas, la Bioquimica
Clinica es una especialidad del laboratorio hospitalario, y como tal, su actividad esta orientada hacia la
asistencia al paciente como apoyo clinico del médico.
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En base a todo lo dicho anteriormente, los objetivos fundamentales a alcanzar en esta asignatura son:
* El estudio de la fisiopatologia y etiopatogenia de las enfermedades

+ El conocimiento de las pruebas de laboratorio y metodologia analitica para aplicar una estrategia
diagndstica adecuada

* Interpretacion adecuada de resultados obtenidos para realizar el diagndstico, seguimiento y prevencion
de enfermedades.

Esta asignatura permitira al alumnado familiarizarse con los métodos analiticos y procedimientos
diagndsticos, asi como a la interpretacion de parametros bioquimicos para la evaluacion del estado de
salud, incluyendo sus aplicaciones y limitaciones.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1106 - Grado en Biologia

(CB4) Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

(CB5) Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Desarrollar habilidades necesarias para poder llevar a cabo una actividad profesional, con una actitud
proactiva hacia el mundo laboral con un espiritu innovador y emprendedor, siendo capaces de utilizar
criterios de sostenibilidad, dentro de un marco de la ética de la actividad profesional.

Disefiar experimentos y desarrollarlos mediante el uso adecuado de técnicas e instrumental cientifico,
cumpliendo las normas de seguridad en los laboratorios.

Organizar, planificar y gestionar la informacién, permitiendo analizar, sintetizar y desarrollar razonamientos
criticos que les habilite para la resolucién de problemas y los capacite para la toma de decisiones y la
realizacion trabajos.

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que
parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en
libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de
la vanguardia de su campo de estudio.

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y
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posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y
la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

Saber evaluar e interpretar la estructura y la dinamica de las poblaciones, comunidades y ecosistemas
naturales y sus amenazas, para proponer estrategias de conservacion, restauracion y gestion a escaleras
global, regional y local.

Usar TICs, Apps y otras herramientas informaticas que les posibilite el manejo y difusion de la informacion
tanto en ambitos educativos como profesionales.

Utilizar el lenguaje cientifico, tanto oral como escrito, en diversos registros, siendo capaces de elegir el
nivel de acuerdo con el auditorio y/o lectores a los que vaya dirigido. Emplear las lenguas foraneas mas
habituales en cada disciplina como vehiculo de comunicacion en un sistema globalizado.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Introduccion a la Bioquimica Clinica
Concepto. Especimenes. Calidad analitica. Valores de referencia. Técnicas de determinacién.
2. Mecanismos de respuesta a estrés y estimulo nocivos. Biomarcadores

Causas y mecanismos de dafio celular. Definicién de biomarcador. Papel en el diagnéstico, seguimiento y
prondstico.

3. Proteinas plasmaticas. Proteinas en orina

Estudio de las proteinas plasmaticas. Funciones bioquimicas e interés en clinica. Aclaramiento Renal.
Proteinuria. Aplicaciones clinicas

4. Enzimologia Clinica
Enzimas como herramientas analiticas. Valor diagndstico de enzimas e isoenzimas séricos.
5. Alteraciones en el metabolismo de la glucosa

Estudio metabdlico de la Glucosa. Hiperglucemia. Resistencia a Insulina. Diabetes mellitus. Estudio de las
hipoglucemias.

6. Alteraciones en el metabolismo de otros glicidos

Metabolismo de la Fructosa, Lactosa y Galactosa.
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7. Alteraciones y evaluacion de lipoproteinas plasmaticas

Metabolismo de lipoproteinas. Diagndstico bioquimico de dislipoproteinemias. Disfuncion endotelial y
aterogénesis. Marcadores bioquimicos del infarto de miocardio.

8. Sindrome metabdlico
Definicion de sindrome metabdlico. Factores implicados en el desarrollo del sindrome metabdlico.
9. Alteraciones y evaluacion del metabolismo nitrogenado: aminoacidos

Aminoacidos como precursores de biomoléculas. Catabolismo de aminoacidos: ciclo de la urea.
Patologias asociadas al metabolismo de aminoacidos.

10. Alteraciones y evaluacion del metabolismo nitrogenado: bases puricas y pirimidinicas

Estudio Clinico y evaluacién de las vias de sintesis de bases puricas y pirimidinicas. Bioquimica de las
hiperuricemias y otras patologias asociadas al metabolismo de nucleétidos.

11. Metabolismo del grupo Hemo. Homeostasis del Hierro

Biosintesis y degradacion del grupo Hemo. Evaluacion bioquimica de porfirias e ictericias. Homeostasis
del hierro. Evaluacion bioquimica de la hemocromatosis y anemias.

12. Base molecular de la Celiaquia.
Definicion. Manifestaciones Clinicas. Etiopatogenia.
13. PRACTICAS

1.- Tipos de especimenes, toma de muestras, recipientes, conservacion, interferencias, consideraciones
generales del trabajo en un laboratorio de Bioquimica Clinica

2.- Estudio del metabolismo nitrogenado, de glucidos, lipidos y otros componentes minoritarios como el
hierro, mediante la determinacién de metabolitos en suero y orina incluyendo: glucosa, triglicéridos,
lipoproteinas, proteinas totales, urea, acido urico, o hierro entre otros.

3.- Determinaciones de enzimas e isoenzimas de interés clinico como la lactato deshidrogenasa (LDH),
transaminasas (ALT, AST), gammaglutamil transpeptidasa (GGT) o la fosfatasa alcalina (ALP).

4.-Discusion e interpretacion de resultados. Simulacion de casos clinicos y realizacion de informes.
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VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Actividad Horas
Tutorias 1,00
Teoria 30,00
Laboratorio 14,00
Total horas 45,00
ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 10,00
Estudio y trabajo autbnomo 57,50
Preparacion de clases 0,00
Preparacion de actividades de evaluacion 0,00
Resolucién de casos practicos 0,00
Total horas 67,50

METODOLOGIA DOCENTE

Las metodologias docentes utilizadas para la presente asignatura seran:

1.- Clases Tedricas: Constaran de sesiones de 1 hora de duracién utilizandose la metodologia de la clase
magistral en las clases presenciales, asi como la utilizacién de presentaciones locutadas para las clases
online o la utilizacion de videoconferencia, en caso de no poder realizarse de forma presencial.

2.- Clases Practicas: se basaran tanto en actividades de tipo practico en el laboratorio, como en simulacién
de casos clinicos y elaboracién de informes. Las clases practicas serdn presenciales.

3.- Tutorias y Seminario: Se revisaran temas de interés para la formacién del estudiantado en el campo de
la Bioquimica Clinica, tales como temas monograficos, casos clinicos, y presentacion de trabajos. La
realizacion de las tutorias y seminarios se llevara a cabo de forma presencial, y de forma extraordinaria,
online.

Resumen de metodologia docente:

+ Clase expositiva y clase practica

+ Salidas de campo o visitas guiadas
Clase participativa y/o debate

+ Analisis y estudio de casos

EVALUACION
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1.- Evaluacion de los conocimientos de teoria:
Examen de teoria: 65% de la nota final del/la estudiante (65 puntos)

Se realizara una evaluacion de los conceptos trabajados en las sesiones de teoria mediante un examen
que constara de preguntas tipo test, con posibilidad de cuestiones cortas y de desarrollo.

2.- Evaluacién de précticas: 25% de la nota final (25 puntos)
La asistencia a las clases de practicas es obligatoria en su totalidad.

Examen tedrico de practicas, mediante preguntas cortas y problemas de calculo de algunos de los
pardmetros bioquimicos realizados en el laboratorio, asi como la interpretacion de éstos (20 puntos).

La evaluacion de las sesiones de practicas en laboratorio: actitud, habilidades e informes sumara un
maximo de 5 puntos (5%) de la calificacion final.

3.- Realizacion de tareas de evaluacion continua: 10% de la nota final (10 puntos) Durante el cuatrimestre
se realizaron distintas tareas sobre aspectos del temario, temas de interés actual en bioquimica clinica, y
planteamiento, resolucién y presentacion de casos clinicos, entre otros.

4 .- Evaluacion final.

Para superar la asignatura sera necesario superar cada uno de los examenes de teoria y de practicas por
separado, o en su defecto, obtener un minimo de 26 puntos en el de teoria y 8 puntos en el de practicas y,
siempre que la evaluacioén final incluyendo todos los apartados evaluables alcance el aprobado (50 puntos
sobre 100). A todo el estudiantado que no supere la asignatura en la primera convocatoria se le podra
guardar para la segunda convocatoria aquella parte que tenga aprobada.
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