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FITXA IDENTIFICATIVA

DADES DE L'ASSIGNATURA

Codi: 36861
Nom: Ecofisiologia
Cicle: Grau
Crèdits ECTS: 4,5
Curs acadèmic: 2026-27

TITULACIONS

Titulació Centre Curs Periode

1106 - Grau en Biologia Facultat de Ciències Biològiques 4 Primer 
quadrimestre

MATÈRIES

Titulació Matèria Caràcter
1106 - Grau en Biologia Optativitat OPTATIVA

COORDINACIÓ

TORREBLANCA TAMARIT AMPARO

RESUM

L'Ecofisiologia és una matèria de síntesi que integra els coneixements mecanicistes de la
fisiologia animal i vegetal amb un enfocament ecològic i evolutiu. L'assignatura aborda com els
organismes, com a sistemes transformadors d'energia, gestionen recursos finits i afronten
compromisos (trade-offs) per a maximitzar la seua eficàcia biològica en ambients variables. Es
posa un èmfasi especial en l'escalat des de l'individu a la comunitat i en la resposta als reptes
globals com el canvi climàtic i la desertificació, amb un focus en l'ambient mediterrani.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIÓ AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIÓ

No s'ha especificat restriccions de matrícula amb altres assignatures del pla d'estudis.
 

COMPETÈNCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

1106 - Grau en Biologia

(CB3) Que els estudiants tinguen la capacitat d'arreplegar i interpretar dades rellevants (normalment dins
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de la seua àrea d'estudi) per emetre judicis que incloguen una reflexió sobre temes rellevants d'índole
social, científica o ètica.

(CB4) Que els estudiants puguen transmetre informació, idees, problemes i solucions a un públic tant
especialitzat com no especialitzat.

Comprendre els costos i limitacions de les adaptacions dels éssers vius al mitjà i saber interpretar
aquestes adaptacions des d'un punt de vista evolutiu.

Desenvolupar habilitats necessàries per a poder dur a terme una activitat professional, amb una actitud
proactiva cap al món laboral amb un esperit innovador i emprenedor, sent capaços d'utilitzar criteris de
sostenibilitat, dins d'un marc de l'ètica de l'activitat professional.

Interpretar, analitzar, avaluar, processar i sintetitzar dades i informació biològica aplicant mètodes
matemàtics i estadístics.

Organitzar, planificar i gestionar la informació, permetent analitzar, sintetitzar i desenvolupar raonaments
crítics que els habilite per a la resolució de problemes i els capacite per a la presa de decisions i la
realització treballs.

Que els estudiants hagen demostrat posseir i comprendre coneixements en una àrea d'estudi que parteix
de la base de l'educació secundària general, i se sol trobar a un nivell que, si bé descansa en llibres de text
avançats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de l'avantguarda del seu
camp d'estudi.

Que els estudiants sàpien aplicar els seus coneixements al seu treball o vocació d'una forma professional i
posseïsquen les competències que solen demostrar-se per mitjà de l'elaboració i defensa d'arguments i la
resolució de problemes dins de la seua àrea d'estudi.

Utilitzar el llenguatge científic, tant oral com escrit, en diversos registres, sent capaços de triar el nivell
d'acord amb l'auditori i/o lectors als quals vaja dirigit. Emprar les llengües foranes més habituals en cada
disciplina com a vehicle de comunicació en un sistema globalitzat.

DESCRIPCIÓ DE CONTINGUTS

TEORIA

Tema 1. Definició de l'ecofisiologia com a disciplina integradora. Relació entre l'ambient, el
funcionament biològic i l'eficàcia biològica. Principi d'assignació de recursos i origen dels
compromisos fisiològics (trade-offs). Fluctuació ambiental i la seua funció en l'evolució
d'estratègies biològiques. Maneres de resposta adaptativa: seguiment adaptatiu, plasticitat
fenotípica, i estratègies de diversificació de riscos (bet-hedging). L'ecofisiologia com a marc
interpretatiu de les respostes fisiològiques en termes de costos i limitacions.

Tema 2. Condicions ambientals com a origen de limitacions fisiològiques i compromisos
adaptatius. Rendiment biològic enfront de gradients ambientals i existència d'òptims i límits
funcionals. Compromisos fisiològics fonamentals i la seua relació amb les estratègies d'història
vital. Costos i limitacions associats a la plasticitat fenotípica i a l'especialització. Influència de la
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previsibilitat ambiental en l'evolució de maneres de resposta. Interpretació de les respostes
fisiològiques en termes de costos i conseqüències funcionals sobre la reproducció, el creixement i
la supervivència.

Tema 3. Estrés tèrmic en plantes: Influència de l'estrés tèrmic sobre els paràmetres demogràfics
en plantes, com ara el creixement, el desenvolupament, la supervivència, la reproducció, la
fenologia i la distribució. Percepció i resposta fisiològica a la calor i al fred a nivell cel·lular.
Mecanismes de senyalització i regulació funcional associats a l'aclimatació tèrmica. Assignació
de recursos i control del cicle vital en ambients tèrmicament variables. Mecanismes epigenètics i
efectes transgeneracionals amb implicacions poblacionals. 

Tema 4. Disponibilitat d'O₂ i CO₂ en plantes. Influència de la disponibilitat d'O₂ i CO₂ sobre els
paràmetres demogràfics en plantes, com ara el creixement, el desenvolupament, la supervivència,
la reproducció, la fenologia i la distribució. Respostes fisiològiques a variacions en la disponibilitat
gasosa. Mecanismes de senyalització i regulació funcional relacionats amb l'estat redox i el
metabolisme del carboni. Integració de processos fotosintètics i respiratoris en el control del cicle
vital. 

Tema 5. Estrés hídric i salí en plantes: Influència de l'estrés hídric i salí sobre els paràmetres
demogràfics en plantes, com ara el creixement, el desenvolupament, la supervivència, la
reproducció, la fenologia i la distribució. Percepció i resposta fisiològica al dèficit hídric i a l'estrés
osmòtic. Mecanismes de senyalització i regulació funcional de l'equilibri hídric i iònic. Assignació
de recursos i control del cicle vital sota limitacions ambientals. 

Tema 6. Integració d'estressos ambientals en plantes: Interacció entre estressos ambientals,
incloent-hi la temperatura, la disponibilitat d'O₂, CO₂, aigua i salinitat. Integració de respostes
fisiològiques a través de l'assignació de recursos i del sistema sòl–planta–atmosfera.
Compromisos entre creixement, manteniment i reproducció sota estrés múltiple.

Tema 7. Efectes fisiològics de l'estrés tèrmic en animals

Mecanismes fisiològics a través dels quals l'estrés tèrmic influeix sobre els paràmetres
demogràfics, com ara la reproducció, el desenvolupament i el creixement, la supervivència, la
migració i la dispersió i la fenologia. Mecanismes cel·lulars i subcel·lulars. Mecanismes endocrins,
osmòtics i ionoreguladors. Mecanismes neurofisiològics i sensorials. Mecanismes d'assignació
energètica, rendiment funcional i control del cicle vital. Mecanismes epigenètics i
transgeneracionals.

Tema 8. Efectes fisiològics de les variacions en O₂ i CO₂ en animals

Mecanismes fisiològics a través dels quals els canvis en O₂ i CO₂ influeixen sobre els paràmetres
demogràfics, com ara la reproducció, el desenvolupament i el creixement, la supervivència, la
migració i els desplaçaments. Mecanismes cel·lulars i subcel·lulars. Mecanismes endocrins,
àcid–base, osmòtics i ionoreguladors. Mecanismes metabòlics i de transport d'oxigen.
Mecanismes neurofisiològics i sensorials. Mecanismes d'assignació energètica, rendiment
fisiològic i desenvolupament del cicle vital. Mecanismes epigenètics i transgeneracionals.

Tema 9. Efectes de l'estrés hídric i de la salinitat en animals: mecanismes osmòtics i costos
energètics de l'osmoregulació, compromisos (trade-offs) entre manteniment, creixement i
reproducció, i límits d'aclimatació al llarg de gradients osmòtics, amb implicacions per al cicle
vital, la plasticitat fenotípica i les respostes epigenètiques i transgeneracionals.
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Tema 10. Integració d'estressors ambientals en animals. Interacció entre estressors: temperatura,
oxigen, CO₂ i salinitat. Balanç energètic com a eix integrador de la resposta fisiològica.
Compromisos (trade-offs) fisiològics entre manteniment, creixement i reproducció. Límits de
compensació fisiològica i fallada homeostàtica. Plasticitat fisiològica enfront de l'adaptació
evolutiva.

Tema 11. Relació entre mecanismes fisiològics, trets ecofisiològics i patrons ecològics. Trets
funcionals com a expressió integrada dels compromisos fisiològics. Filtratge ambiental i
ensamblatge de comunitats a partir de restriccions ecofisiològiques. Implicacions per a la
distribució d'espècies i l'estructura comunitària. Respostes ecofisiològiques a estressors
ambientals (temperatura, oxigen, salinitat) com a determinants de la dinàmica i distribució, en
l'espai i en el temps, de les poblacions en escenaris de canvi global amb èmfasi en ambients
mediterranis.

PRÀCTIQUES DE LABORATORI

Pràctica 1: Regulació ambiental del desenvolupament en plantes.

Pràctica 2: Regulació ambiental del desenvolupament en animals: interacció entre temperatura i
humitat en insectes.

TUTORIES I PROBLEMES A L'AULA

Es planificaran 3 sessions de tutories d'una hora de duració i 3 sessions de problemes de 2 hores
de duració. En aquestes es plantejaran i resoldran treballs complementaris que ajuden a
consolidar les competències de la matèria

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS

Activitat Hores
Tutories 3,00
Teoria 30,00
Pràctiques a l'aula 4,00
Laboratori 8,00

Total hores 45,00

ACTIVITATS NO PRESENCIALS

Activitat Hores
Assistència a altres activitats 0,00
Elaboració de treballs individuals o en grup 0,00
Estudi i treball autònom 67,50
Preparació de classes 0,00
Preparació d'activitats d'avaluació 0,00
Resolució de casos pràctics 0,00

Total hores 67,50

METODOLOGIA DOCENT
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• Les classes teòriques (30 hores), desenvolupades mitjançant docència expositiva i
participativa, proporcionen els fonaments conceptuals necessaris per a analitzar la relació
entre els mecanismes fisiològics, les limitacions ambientals i l'eficàcia biològica dels
organismes. Aquestes sessions fomenten la capacitat d'anàlisi, el raonament crític i l'ús
adequat del llenguatge científic, tot promovent una visió integrada dels processos
ecofisiològics.

• Les pràctiques de laboratori (8 hores) estan orientades a l'estudi experimental de respostes
ecofisiològiques en plantes i animals. Mitjançant l'anàlisi de la regulació ambiental del
desenvolupament vegetal i de la interacció entre factors ambientals en organismes animals,
l'alumnat aplica els conceptes desenvolupats en les classes teòriques, adquirint competències
en disseny experimental, obtenció i anàlisi de dades, interpretació de resultats i formulació de
conclusions en un context ecofisiològic.

• Els seminaris i sessions de resolució de problemes (4 hores) s'orienten a l'anàlisi i discussió de
casos relacionats amb la resposta d'organismes, poblacions i comunitats a diferents
estressors ambientals. Aquestes activitats afavoreixen la integració de continguts, l'aplicació
de conceptes ecofisiològics a situacions reals i el desenvolupament de l'argumentació
científica basada en evidències.

• Les tutories grupals (3 hores) faciliten el seguiment del procés d'aprenentatge, la consolidació
de continguts i l'orientació en la resolució de problemes, contribuint al desenvolupament de
competències transversals relacionades amb l'autonomia, la planificació de l'estudi i
l'aprenentatge autònom. Així mateix, permeten aprofundir en la interpretació de fenòmens
ecofisiològics vinculats als escenaris actuals de canvi global, amb especial atenció als
ecosistemes mediterranis

Resum de les metodologies docents:

• Classe expositiva i classe pràctica.

• Classe participativa i/o de debat.

• Lectura i comentari de textos.

• Cerca d'informació.

• Aprenentatge basat en la resolució d'exercicis i problemes.

• Anàlisi i estudi de casos.

• Exposicions orals i/o pòsters.
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AVALUACIÓ

L'avaluació de l'assignatura es realitzarà mitjançant les modalitats d'avaluació següents:

A. Proves consistents en exàmens escrits (80 % de la qualificació final)[JP1] 

₂ 70 % corresponent als continguts teòrics de l'assignatura. 

₂ 10% corresponent als continguts pràctics.

Caldrà obtindre una puntuació mínima de 5 punts sobre 10 tant en l'examen escrit dels continguts
teòrics com dels pràctics per a sumar la puntuació obtinguda en la resta dels apartats de
l'avaluació.

B. Avaluació de les sessions de pràctiques de laboratori (15 % de la qualificació final). 

Es valoraran l'actitud, l'execució de les activitats proposades i les habilitats adquirides durant les
sessions pràctiques.

C. Avaluació de tutories i resolució de problemes (5% de la qualificació final).

Es valoraran l'actitud, el grau d'implicació, la participació i les habilitats demostrades durant les
sessions de tutories i resolució de problemes.

Les qualificacions obtingudes en l'avaluació de les sessions de pràctiques de laboratori (B) i en la
de tutories i resolució de problemes (C) es guardaran per a la segona convocatòria.

En la segona convocatòria es realitzarà una prova consistent en un examen escrit de continguts
teòrics i pràctics (A) semblant, i amb els mateixos requisits, al de la primera convocatòria.
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