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COORDINACION

SANCHO REQUENA PATRICIA

En general, se viene ligando el fendmeno de la dependencia con el proceso de envejecimiento. El
progresivo incremento de la esperanza de vida y el envejecimiento poblacional han provocado un
incremento del nimero de personas mayores en situacion de dependencia. Sin embargo y en nuestra
opinién, la dependencia va ligada a la discapacidad, dado que es precisamente, la pérdida de las
capacidades de las personas para realizar las actividades de la vida diaria (en adelante AVD),
independientemente de la causa de la pérdida, lo que produce la situacion de dependencia de unas
respecto de otras. Reducir la atencion a la dependencia, exclusivamente a la proteccion de personas
mayores, constituiria una visién limitada del problema. La edad, incrementa la cantidad de poblacion en
situacion de riesgo de padecer una discapacidad y consecuentemente de ser dependiente. pero existen
también otros factores de riesgo que pueden generar estados de incapacidad y dependencia a lo largo de
toda la vida de la persona.

Como consecuencia del incremento de la poblacién dependiente y sobre todo, de la previsién de aumento
en los proximos afios, los recursos dirigidos a sufragar la dependencia se han incrementado notablemente
hasta el punto de dudar sobre la capacidad financiera del sistema actual. Este hecho preocupa y esta
siendo debatido por amplios sectores sociales.
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El término dependencia se refiere, en el contexto de la politica social, a la necesidad de atencién y
cuidados que precisan las personas que no pueden realizar por si mismas las actividades de la vida [1]
cotidiana. El Consejo de Europa, propuso la siguiente definicion: "son personas dependientes quienes, por
razones ligadas a la falta o a la pérdida de capacidad fisica, psiquica o intelectual tienen necesidad de una
asistencia y/o ayuda importante para la realizacion de las actividades de la vida diaria". Si comparamos
esta definicion con la de 'discapacidad’, entenderemos la argumentacion expuesta anteriormente. El
envejecimiento es una de las causas, aunque no la unica, de la pérdida de funciones que llevara
posteriormente a la dependencia. Tal como sefialan Bebbignton y Bone en el caso del Reino Unido (1998),
si aumenta la esperanza de vida saludable sin discapacidades, ello redundara en una menor presion sobre
el uso intensivo de los servicios asistenciales. Para el caso espafiol, segun la ultima Encuesta sobre
Discapacidades, Deficiencias y Estados de Salud (INE 2008), la esperanza de vida a los 65 afios es de 19,8
afos, es decir, 84,4 (82.7 afios para los hombres y 86,7 para las mujeres), mientras que la esperanza de
vida libre de enfermedad es de 7,8 aiios (8,6 para hombres y 7,2 afios para mujeres), de forma que a partir
de los 72-73 afios se incrementarian los problemas de dependencia. Siendo la edad de expectativa de
incapacidad de 78,4 afios (78,1 afios en los hombres y 78,4 en las mujeres).

La satisfaccién de la necesidades derivadas de la condicion de persona dependiente se articula a través de
la llamadaAtencién Socio-Sanitaria y que definimos como aquel "conjunto integrado de servicios y/o
prestaciones sociales y sanitarias, publicas y privadas, que se destinan a la rehabilitacion y cuidados de
personas que se encuentran en diferentes situaciones de discapacidad que les impiden realizar
actividades personales y/o instrumentales de las AVD".

La Organizacién Mundial de la Salud, en su documento Salud para todos en el siglo XXI establecio, entre
otras como una de las metas prioritarias la utilizacion de las nuevas tecnologias para mejorar la calidad de
vida de las personas dependientes o con riesgo de dependencia. Asi mismo, realiz6é un proceso de revisién
de su clasificacién que condujo a la 'Clasificacién Internacional del Funcionamiento, la Discapacidad y la
Salud' con las siglas CIDDM2 o CIF (OMS 2001). En esta nueva propuesta, se introducen importantes
cambios actitudinales que influiran en el desarrollo de los sistemas de intervencién socio-sanitarias. Una
consecuencia de los cambios cientificos y sociales de los ultimos diez afios es el desarrollo del llamado
modelo de Intervencion Habilitador, consistente en intentar desarrollar al maximo las capacidades de las
personas mediante la educacién, el entrenamiento y/o los cambios actitudinales con los que se afronta la
pérdida de funcionalidad o supliendo algunas funciones utilizando elementos técnicos. El mismo modelo,
exige actuar también en el contexto, modificandolo de forma que las demandas que provienen de éste,
estén mas ajustadas a las capacidades de las personas.

El mddulo 'PSICOLOGIA, AUTONOMIA Y DEPENDENCIA' introduce una manera de ver la realidad social
analizando la dependencia y orientandola ala promocion de la autonomia personal.

En este mddulo se presentara el mapa general del fenémeno en Espafia a la vez que abrira pistas para el
analisis posterior de sus distintas dimensiones.

En este modulo se profundizard en el andlisis de la dependencia. Para ello sera preciso definir las
caracteristicas de las sociedades en que se produce, las causas, los rasgos mas destacados y sus
implicaciones, ahondando en el conocimiento de la realidad social del estado espariol en el comienzo del
siglo XXl y las perspectivas de futuro que muestran las proyecciones de poblacién.

[1] Consejo de Europa: "Necesidades especificas de las personas dependientes; costes y financiacion’,
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Estrasburgo, 1995.
"Recomendaciones relativa a la dependencia", Estrasburgo, 1997.

[2] Sanchez Fierro, J.(2004) Libro Verde sobre la Dependencia en Espaiia. Fundacion AstraZenec

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION
No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.
OTROS TIPOS DE REQUISITOS

No se necesitan conocimientos previos

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

2071 - M.U. en Atencion Sociosanitaria a la Dependencia
Desarrollar sensibilidad y compromiso hacia la calidad en el desarrollo profesional.

Disefiar servicios de atencién sociosanitaria a la dependencia que cumplan unas especificaciones desde
diferentes puntos de vista: Econémico, ético, social, medioambiental, sostenible, etc.

Identificar, formular y resolver problemas de los servicios de atencién sociosanitaria a la dependencia.

Que los/las estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas que las
sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambiguiiedades.

Saber aplicar los conocimientos adquiridos y ser capaces de resolver problemas en entornos nuevos o
poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con la atencién a la
dependencia.

Ser capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una
informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y
éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios, desde una perspectiva de género.

Ser capaz de analizar y gestionar necesidades y recursos en la atencion a las situaciones de dependencia.

Ser capaz de manejar diferentes herramientas para el conocimiento en profundidad de las situaciones de
dependencia.

Ser capaz de observar la realidad social desde una perspectiva macrosocial.

Ser capaz de reconocer la diversidad de la dependencia y adecuar la actuacién profesional a un entorno
globalizado y multicultural.
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DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Analisis de la realidad social

-Estado de salud, autonomia y dependencia en Espania.

-Estructura social de la dependencia y discapacidad en Espafia. Sociodemografia de la dependencia.
-Condiciones de vida, estilos de vida y modos de afrontar la dependencia.

-Discapacidad y dependencia.

-Envejecimiento y dependencia.

2. La atencion a la dependencia. Estudios, analisis y recursos sociales

-Los costes de la dependencia. Estudios y andlisis de la dependencia a nivel internacional y en Espafa.
Politicas y recursos sociales de atencién a la dependencia.
-Bioética y bases legales de la dependencia.

3. Psicologia y dependencia

-Principales teorias del aprendizaje y la ensefianza y todas las dimensiones de la psicologia de la
instruccion.

-Enfoques interaccionales y relacionales en la comunicacion humana, y habilidades sociales como
herramienta profesional y su aplicacién en la intervencion psicosocial, especialmente en la relacion de
ayuda con personas dependientes y cuidadores.

-Desarrollo del ciclo vital con especial atencion a las transiciones evolutivas.

-Programas de entrenamiento cognitivo.

Programas de intervencién comunitaria e individualizada encaminados a la optimizacién evolutiva y a la
mejora de las estrategias de afrontamiento.

-Psicopatologia asociada a la dependencia.

-Técnicas de trabajo en equipo, motivacién, cooperacién conflicto y burnout, negociacion, liderazgo y roles.

4. Intervenciones en la dependencia

- Vulnerabilidad social, exclusion social, inadaptacion social.

- Conceptualizacion de la intervencion psicosocial.

- Intervencion en apoyo social: evaluacion de redes sociales, analisis de recursos y disefio de actuaciones.
-Procesos de ayuda y autoayuda, apoyo social y empowerment en situaciones de dependencia.

- Los cuidados en la dependencia. Areas y estrategias de intervencién con cuidadores profesionales y no
profesionales.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

40200 Psicologia, autonomia y dependencia



Guia Docente

VNIVERSITAT 1 VALENCIA 40200 Psicologia, autonomia y dependencia

ACTIVIDADES PRESENCIALES

Actividad Horas
Tutorias 14,50
Trabajo en grupo 16,00
Teoria 53,50
Seminario 5,00
Préacticas en aula 11,00

Total horas 100,00

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 60,00
Estudio y trabajo autbnomo 40,00
Preparacion de clases 30,00
Preparacion de actividades de evaluacion 0,00
Resolucién de casos practicos 20,00

Total horas 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

1. Clases tedricas

a) exposiciones magistrales
b) tutorias

c) seminarios

d) Trabajo de alumno en casa (resumen de textos, elaboracién de trabajos, mapas conceptuales,
reflexiones criticas de los documentos entregados, preparacion de examenes)

2. Clases practicas:
a) seminarios
b) tutorias

c) trabajo individual y grupal en el aula/fuera de ella (debates grupales, visionados de documentales,
lectura reflexiva de textos y documentos, andlisis de casos, disefio de proyectos)

EVALUACION
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La evaluacién y calificacion de la asignatura quedara sometida a lo dispuesto en el Reglament d;Avaluacio
i Qualificacio de la Universitat de Valéncia (ACGUV 108/2017).

La evaluacion del aprendizaje comprendera el seguimiento de actividades practicas en el aula, asi como la
verificacion de los conocimientos tedricos y practicos adquiridos, y la realizacion de las tareas
encomendadas.

El estudiante tiene derecho a dos convocatorias (Art. 5).

Procedimiento y criterios de evaluacion (Art. 6): La calificacion de la asignatura es funcién de la
evaluacion de los trabajos propuestos por el profesorado, analisis de casos, andlisis critico de textos y
documentos, examenes con preguntas cortas.

LA REALIZACION DE TRABAJOS Y ACTIVIDADES EN EL AULA (80% MINIMO) ES NECESARIA PARA
APROBAR.

Calificacion de No Presentado (Art. 6): En primera convocatoria, si el estudiante no ha presentado alguna
de las pruebas, la calificacion sera No Presentado (NP).

Cuando en segunda convocatoria el estudiante no se haya presentado a NINGUNA prueba, la calificacion
sera No Presentado (NP).

En ambas convocatorias, si hay alguna calificacién que no alcanza los requisitos minimos, se hara constar
Suspenso y la nota numérica en base 10 de la calificacion de este apartado 1.

Desarrollo de las pruebas de evaluacion (Art. 11): El profesorado podra requerir al inicio de las pruebas
que se realicen en el aula la identificacion de los estudiantes mediante documento oficial con fotografia.
La no acreditacion de la identidad podra ser motivo de exclusion de la prueba. El profesorado permitira el
acceso al aula durante los primeros 15 minutos desde la hora oficial de inicio del examen, excepto si
durante este tiempo alguno de los estudiantes hubiera abandonado el aula. En caso de que el estudiante
abandone el aula después de haberse repartido la prueba se le solicitara que se identifique en el mismo y
se lo considerara presentado en esa convocatoria.
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Realizacién fraudulenta de pruebas de evaluacién (Art. 13): El estudiante estd obligado a cumplir durante
las pruebas las normas y los procedimientos que garanticen la autenticidad del ejercicio y la privacidad del
mismo. Las conductas o actos que contravengan estas normas podran implicar la entrega de la prueba en
el momento en que estas se detecten y su expulsién del aula (Art. 13).

El estudiante debe abstenerse de la utilizacién o cooperacién en procedimientos fraudulentos en las
pruebas de evaluacién y en los trabajos que haga (Art. 2).

En cualquier caso, cuando haya indicios de una actuacion fraudulenta en una prueba o en una parte de esta
se podrd proceder a calificar con un cero la prueba de evaluacién (Art. 13).

La copia o plagio en cualquier trabajo de evaluacién de un estudiante se podra puntuar con la calificacion
numeérica de cero, con independencia de iniciar los procedimientos disciplinarios oportunos.

Sistema y criterios de calificacion (Art. 16): Los resultados correspondientes a las diferentes actividades
de evaluacion asi como el resultado final obtenido por el estudiante en la asignatura, se calificara en una
escala numérica de 0 a 10, con expresiéon de un decimal: 0 ; Suspenso < 5; 5 ; Aprobado < 7; 7 ; Notable <
9; 9 ; Sobresaliente ¢ 10. El sistema de calificaciones se expresa mediante calificacion numérica de
acuerdo con lo establecido en la normativa (RD 1125/2003 de 5 septiembre) por el que se establece el
sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter
oficial y validez en todo el territorio nacional.

Mencién de Matricula de Honor (Art. 17): La mencién de matricula de honor (Art. 17) puede ser otorgada
al estudiante que haya obtenido una calificacién igual o superior a 9.0 por estricto orden de nota en el acta
de calificacion. El nimero de matriculas no puede exceder el 5% de los estudiantes matriculados en la
asignatura en el afio académico. Estas condiciones se aplicaran en cada uno de los grupos de la
asignatura.

En caso de empate en la calificacion total de la asignatura, se otorgara la matricula de honor al/la
estudiante con mayor calificacion en el apartado de mayor peso. En caso de que los apartados tengan el
mismo peso en la nota final, el coordinador de la asignatura puede realizar una prueba adicional para la
obtencién de Mencion de Matricula de Honor.

Publicacion y revision de calificaciones (Art. 18): El profesorado informara a lo largo del curso de los
resultados de las pruebas que contribuyan a la calificacion final. El profesorado hara publica la propuesta
de calificacién global de la asignatura. Junto con esta calificacion se ha de indicar, al menos con 24 horas
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de antelacion, el lugar, fecha y hora en que se celebrara la revisién de la misma. Todas las calificaciones
correspondientes a las diferentes pruebas que contribuyan a la calificacion global se publicaran en el
espacio virtual de la asignatura.

Después de realizar la revisién delante del profesor el estudiante podra solicitar el inicio de un proceso de
impugnacion de su calificacién de acuerdo con las normativa (Art. 21). La consulta e impugnacién de la
calificacion obtenida quedara sometida a lo dispuesto en el Reglament d'avaluacio i qualificacié de la
Universitat de Valencia per a titols de grau i master (ACGUV de 30 de maig de 2017).

Estd Guia Académica (Art. 4) se ajusta a la Memoria de Verificacion del Titulo y ha sido aprobada por la
Comisién de Coordinacion Académica de Master (CCA).
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