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La materia "Complements per a la formacio disciplinar de 'especialitat d'educacié fisica" és una de les tres
assignatures especifiques que s'imparteixen en el pla d'estudis d'aquest Master.

Tenint en compte que les persones graduades en Ciéncies de I'Activitat Fisica i 'Esport sén les principals
candidates a cursar el Master de Formacié de Professorat d'Educacié Secundaria, aquesta materia pretén
completar les necessitats de formacié sobre aspectes historics (Ultimes tendéncies i enfocaments de
I'ensenyament de I'educacié fisica), étics (etica professional) i sociologics(professionalitzacid), de
I'Educacié Fisica amb especial atenci6 a les seves implicacions en el professorat i el curriculum d'Educacio
Secundaria,Batxillerat i Formacié Professional.

El seu objectiu és proporcionar al futur professor/a d'Educacié Secundaria I'actualitzacié en els
coneixements que li permetin conéixer icontextualitzar la realitat de I'Educacio Fisicaide la professio
docent, aixi com intervenir des de I'Educacid Fisica en el context educatiu com a professional conscient de
les seves practiques, reflexiu, innovador i eficag.

n>, innovador i eficag.p>

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO
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No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

No hi ha requisits previs

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

Adquirir els coneixements i les estrategies per poder programar les arees, les materies i els moduls que
tinguen encomanats.

Adquirir estratégies per estimular I'esforg de I'estudiant i promoure'n la capacitat per aprendre per si mateix
i amb altres, i desenvolupar habilitats de pensament i de decisié que faciliten I'autonomia, la confianga i
iniciativa personals.

Buscar, obtenir, processar i comunicar informacié (oral, impresa, audiovisual, digital o multimédia),
transformar-la en coneixement i aplicar-la en els processos d'ensenyament i aprenentatge en les matéries
propies de l'especialitzacié cursada.

Comunicar-se de manera efectiva tant de manera verbal com no verbal.

Coneixer els continguts curriculars de les materies relatives a I'especialitzacié docent corresponent, aixi
com el cos de coneixements didactics sobre els processos d'ensenyament i aprenentatge respectius. Per a
la formacid professional s'incloura el coneixement de les respectives professions.

Coneixer els procediments de tutoria de I'alumnat, direccié i orientacié del seu aprenentatge i suport en el
seu procés educatiu.

Coneixer i analitzar les caracteristiques historiques de la professio docent, la seua situacié actual,
perspectives i interrelacié amb la realitat social de cada época.

Coneixer les estrategies i els programes generals d'orientacié educativa, académica i professional de
I'alumnat.

Dissenyar i desenvolupar espais d'aprenentatge posant una atencié especial en l'equitat, I'educacio
emocional i en valors, la igualtat de drets i oportunitats entre homes i dones, la formacioé ciutadana i el
respecte dels drets humans que faciliten la vida en societat, la presa de decisions i la construccioé d'un futur
sostenible

Dissenyar i realitzar activitats formals i no formals que contribuisquen a fer del centre un lloc de
participacio i cultura en l'entorn on estiga situat; desenvolupar les funcions de tutoria i d'orientacié de
I'alumnat de l'etapa o area corresponent, de manera col-laborativa i coordinada; participar en l'avaluacio, la
investigacio i la innovacio dels processos d'ensenyament i aprenentatge.

Fer un Us eficag i integrat de les tecnologies de la informacio i de la comuncacio.

Generar propostes innovadores i competitives en |'activitat professional i en la recerca educativa.
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Informar i assessorar les families sobre el procés d'ensenyament i aprenentatge i sobre l'orientacid
personal, academica i professional dels fills.

Planificar, desenvolupar i avaluar el procés d'ensenyament i aprenentatge potenciant processos educatius
que facilitin I'adquisicié de les competéncies propies dels respectius ensenyaments, atenent al nivell i
formacié previa dels / de les estudiants aixi com l'orientacié dels mateixos, tant individualment com en col
- laboraci6é amb altres docents i professionals del centre.

Que els estudiants posseisquen les habilitats d'aprenentatge que els permeten continuar estudiant d'una
forma que haura de ser en gran manera autodirigida o autonoma.

Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements adquirits i la seua capacitat de resolucié de
problemes en entorns nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris) relacionats
amb la seua area d'estudi.

Que els estudiants sapiguen comunicar les conclusions (i els coneixements i les raons Ultimes que les
sustenten) a publics especialitzats i no especialitzats d'una manera clara i sense ambigdiitats.

Que els estudiants siguen capacos d'integrar coneixements i afrontar la complexitat de formular judicis a
partir d'una informacio6 que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les responsabilitats socials
i etiques vinculades a l'aplicacio dels seus coneixements i judicis.

Treballar en equip i amb equips, i desenvolupar actituds de participacio i de col-laboraci6 com a membre
actiu de la comunitat educativa.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Historia i epistemologia de I'Educacié Fisica i dels seus continguts.

2. La construccié del coneixement en l'educacio fisica i la seva relacio amb els
processos d'ensenyament i aprenentatge. Exemples de sabers en les fronteres del
coneixement.

3. El curriculum d'Educacié Fisica en I'Educacié Secundaria. Valor formatiu i
cultural de l'educacio fisica.
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4. Aprofundiment i reformulacio dels continguts d'Educacié Fisica en el context del
curriculum de l'educacié secundaria, contemplant el seu interes i rellevancia i les
seves implicacions en els diferents ambits.

5. La transversalitat en I'Educacio Fisica

6. L'ensenyament de I'Educacié Fisica i les seves implicacions en la construccié
social i cultural. El seu valor i aplicacié en situacions quotidianes.

7. La professio de professor d'Educacio Fisica en I'Educacié Secundaria. L'etica
professional aplicada.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS

Activitat Hores
Teoria-Practiques 48,00
Total hores 48,00

ACTIVITATS NO PRESENCIALS

Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 52,00
Estudi i treball autbnom 10,00
Preparacio de classes 20,00
Preparacio d'activitats d'avaluacié 20,00
Resolucié de casos practics 0,00

Total hores 102,00

METODOLOGIA DOCENT

Classes presencials teoricopractiques en les quals es treballaran els continguts de les assignatures, es
debatran i realitzaran activitats utilitzant diferents recursos docents: classes magistrals, seminaris, tallers,
exposicions, aprenentatge basat en problemes, aprenentatge cooperatiu, analisi de bones practiques, etc.
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La realitzacio de treballs de grup té com a finalitat promoure l'aprenentatge cooperatiu i reforgar
l'individual. La defensa d'aquests treballs podra ser individual o col-lectiva, i es podra fer davant el grup
complet a l'aula o en tutories i seminaris amb audiéncies reduides.

Les tutories individuals i col-lectives hauran de servir com a mitja per a coordinar a els/as estudiants en les
tasques individuals i de grup, aixi com per a avaluar tant els progressos individuals com les activitats i la
metodologia docent.

Proves orals i escrites per a la valoracié dels continguts teoricopractics, autoavaluacio i presentacio de
treballs individuals i en grup.

Estudi, realitzacié de tasques i treballs individuals i altres de naturalesa cooperativa, orientats a la
preparacio de les classes teoricopractiques, els treballs individuals i en grup i les proves orals i escrites que
es puguen realitzar per a I'avaluacié de l'adquisicio dels aprenentatges individuals.

AVALUACIO

L'avaluaci6 sera continua i global, tindra caracter orientador i formatiu, i haura d'analitzar els processos
d'aprenentatge individual i col-lectiu. La qualificacio, representacio uUltima del procés d'avaluacid, haura de
ser reflex de I'aprenentatge individual, entés no sols com l'adquisicié de coneixements, sin6 com un procés
que té a veure fonamentalment amb canvis intel-lectuals i personals de l'alumnat en trobar-se amb
situacions noves que exigeixen desenvolupar capacitats de comprensio i raonament noves al seu torn.

La informacid per a evidenciar l'aprenentatge sera recollida, principalment, mitjancant: el seguiment
periodic del progrés de de l'estudiantat, integrat per l'avaluacié de treballs encomanats i la valoracié de la
participacio individual i en grup, tant a I'aula com fora d'ella i proves orals i escrites:

+ Seguiment periodic del progrés de I'alumnat, tant a I'aula com en tutories individuals i en grup.
20%

« Avaluacié dels treballs encomanats, inclosos I'analisi i la valoracio d'observacions sobre treballs
elaborats per tercers. 20%

+ Valoracié de la participacié individual i en grup, tant a I'aula com en les tasques que es realitzen
fora d'ella. 20%

« Proves orals i escrites. 40%

Requisits imprescindibles:

Assisténcia i participacid en les sessions presencials i realitzacié de totes les lectures i activitats
proposades per al desenvolupament de les classes. La normativa del master determina el seu caracter
presencial, per la qual cosa l'assistencia a les classes i altres activitats lectives que es programen en
aquesta matéria és obligatoria en els termes indicats en el Reglament d'Avaluacié i Qualificacié de la
Universitat de Valéncia per a Titols de Grau i Master. Per aix0d, per a entrar en l'avaluacié continua
l'assistencia a les classes practiques ha de ser com a minim d'un 80% del total dels credits. En qualsevol
cas s'aplicara la normativa d'avaluacio i qualificacié vigent aprovat pel Consell de Govern de la Universitat
de Valencia ACGUV 108/2017.

El plagi o I'is indegut d'eines d'intel-ligéncia artificial podra ser sancionat d'acord amb l'article 15 del
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Reglament d'avaluacié i qualificacié de la Universitat de Valencia.
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