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La matéria "APRENENTATGE | ENSENYAMENT DE L'EDUCACIO FISICA" t¢ com finalitat dotara
I'estudiantat de experiéncies, habilitats procedimentals, coneixements i recursos pedagogics que, en un
futur, li permetin DISSENYAR, APLICAR | AVALUAR de forma autonoma I'ensenyament de I'Educacio fisica
en Secundaria.

L'assignatura oferix una visi6 amplia i no dogmatica de l'ensenyament de l'educacié fisica buscant
fomentar la capacitat critica i reflexiva de l'alumnat i estimular la seva implicaci6 en el procés
d'aprenentatge.

D'altra banda, pretén també fomentar I'adquisicié de capacitats que permetin reflexionar sobre el sentit i
els efectes de la docéncia en educaci6 fisica aixi com una consciéncia critica que els dugui a assumir
actituds i valors adequats amb referéencia a la gestié professional: la importancia de la formacid
permanent, la innovacid, el treball cooperatiu, o I'activisme pedagogic.

Els principis de procediment que guien I'assignatura sén: fomentar l'actitud critica i cooperativa, educar de
forma democratica, promoure la participacié activa dels estudiants, potenciar la seva autonomia i
independéncia intel-lectual i procurar la major aplicabilitat dels aprenentatges

el-lectual i procurar la major aplicabilitat dels aprenentatges

40506 Aprenentatge i ensenyament de I'educacio fisica



Guia Docent

’ ) 40506 Aprenentatge i ensenyament de I'educacio fisica
VNIVERSITAT © VALENCIA

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.
ALTRES TIPUS DE REQUISITS

Aguesta matéria no requereix de coneixements previs. No obstant aix0, si resulten d'especial importancia,
les creences previes dels estudiants sobre qué significa aprendre i ensenyar, ates que la futura funcié
professional va a tenir aquesta comesa.

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

Adquirir els coneixements i les estrategies per poder programar les arees, les materies i els moduls que
tinguen encomanats.

Adquirir estratégies per estimular I'esforg de I'estudiant i promoure'n la capacitat per aprendre per si mateix
i amb altres, i desenvolupar habilitats de pensament i de decisié que faciliten I'autonomia, la confianga i
iniciativa personals.

Buscar, obtenir, processar i comunicar informacié (oral, impresa, audiovisual, digital o multimédia),
transformar-la en coneixement i aplicar-la en els processos d'ensenyament i aprenentatge en les matéries
propies de l'especialitzacio cursada.

Comunicar-se de manera efectiva tant de manera verbal com no verbal.

Concretar el curriculum que es vaja a implantar en un centre docent participant en la planificacié col-lectiva
d'aquest; desenvolupar i aplicar metodologies didactiques tant grupals com personalitzades, adaptades a
la diversitat de I'alumnat.

Coneixer els continguts curriculars de les materies relatives a I'especialitzacié docent corresponent, aixi
com el cos de coneixements didactics sobre els processos d'ensenyament i aprenentatge respectius. Per a

la formacid professional s'incloura el coneixement de les respectives professions.

Coneixer els procediments de tutoria de I'alumnat, direccié i orientacié del seu aprenentatge i suport en el
seu procés educatiu.

Coneixer els processos d'interaccié i de comunicacié a l'aula, dominar destreses i habilitats socials
necessaries per fomentar l'aprenentatge i la convivencia a l'aula, i abordar problemes de disciplina i
resolucié de conflictes.

Coneixer la normativa i I'organitzacié institucional del sistema educatiu i models de millora de la qualitat
amb aplicaci6 als centres d'ensenyament.

Coneixer les estrategies i els programes generals d'orientacié educativa, academica i professional de
I'alumnat.

Dissenyar i desenvolupar espais d'aprenentatge posant una atencié especial en l'equitat, I'educacié
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emocional i en valors, la igualtat de drets i oportunitats entre homes i dones, la formacio ciutadana i el
respecte dels drets humans que faciliten la vida en societat, la presa de decisions i la construccié d'un futur
sostenible

Dissenyar i realitzar activitats formals i no formals que contribuisquen a fer del centre un lloc de
participacio i cultura en I'entorn on estiga situat; desenvolupar les funcions de tutoria i d'orientacié de
l'alumnat de I'etapa o0 area corresponent, de manera col-laborativa i coordinada; participar en l'avaluacié, la
investigacio i la innovacio dels processos d'ensenyament i aprenentatge.

Dominar estrategies i procediments d'avaluacié del procés d'aprenentatge de l'alumnat, aixi com de
I'avaluacio dels processos d'ensenyament.

Fer un Us eficag i integrat de les tecnologies de la informacid i de la comuncacio.
Generar propostes innovadores i competitives en |'activitat professional i en la recerca educativa.

Informar i assessorar les families sobre el procés d'ensenyament i aprenentatge i sobre l'orientacid
personal, académica i professional dels fills.

Planificar, desenvolupar i avaluar el procés d'ensenyament i aprenentatge potenciant processos educatius
que facilitin I'adquisicié de les competéncies propies dels respectius ensenyaments, atenent al nivell i
formacié previa dels / de les estudiants aixi com l'orientacié dels mateixos, tant individualment com en col
- laboracio amb altres docents i professionals del centre.

Que els estudiants posseisquen les habilitats d'aprenentatge que els permeten continuar estudiant d'una
forma que haura de ser en gran manera autodirigida o autonoma.

Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements adquirits i la seua capacitat de resolucio de
problemes en entorns nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris) relacionats
amb la seua area d'estudi.

Que els estudiants sapiguen comunicar les conclusions (i els coneixements i les raons ultimes que les
sustenten) a publics especialitzats i no especialitzats d'una manera clara i sense ambigdiitats.

Que els estudiants siguen capacgos d'integrar coneixements i afrontar la complexitat de formular judicis a
partir d'una informacioé que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les responsabilitats socials
i etiques vinculades a l'aplicacio dels seus coneixements i judicis.

Treballar en equip i amb equips, i desenvolupar actituds de participacio i de col-laboraci6 com a membre
actiu de la comunitat educativa.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

Ve

1. El disseny curricular i IEdudacié Fisica
) Introduccié al disseny curricular.

1.a
1.b) Els processos de reforma educativa en Educacié Fisica.
1.c) L'Educacié Fisica en el marc curricular actual. Funcions de I'Educacié Fisica.
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2. Teories sobre I'ensenyament i I'aprenentatge de I'Educacio Fisica

2. a) El valor educatiu de I'Educacié Fisica.
2. b) Perspectives de la teoria del curriculum en Educacio6 Fisica.
2. c) Reptes i rols del professorat de I'Educacio6 Fisica del futur.

3. Lavaluacié en Educacio Fisica

3.a) L'avaluacié com a element facilitador de I'aprenentatge.

3.b) L'avaluacié dels processos d'ensenyament. L'avaluacié formativa i compartida.
3.c) Estrategies de recollida d'informacié per a avaluar els aprenentatges.

3.d) Usos i abusos de I'avaluacio i la qualificacio.

4. Didactica de IEducacidé Fisica.

4.a) Destreses docents basiques en Educacié Fisica.
4.b) Models pedagogics en Educaci6 Fisica.
4.c) Recursos didactics.

5. Atencio a la diversitat en Educacio Fisica

5.a) La importancia de I'Educacio Fisica per a I'educacié integral i I'assoliment d'una educacié inclusiva.
5.b) Legislacié educativa per a atendre la diversitat a I'aula d'Educacié Fisica.

5.c) Educacio6 Fisica per a alumnat amb Necessitats Especifiques de Suport Educatiu (NNEEAE).

5.d) Adequacions i adaptacions per al tractament de diferents discapacitats (NEE).

5.e) Estrategies inclusives a I'Educacié Fisica.

6. Tractament didactic dels aprenentatges propis de I'Educacio Fisica

6.a) Autogestié d'una vida activa i saludable.
6.b) Jocs i esports.

6.c) Activitats adaptades al medi natural.
6.d) Expressié corporal i comunicacid.

6.e) Elements transversals de I'assignatura.

7. Documents per al disseny curricular del professorat.
7.a) La programaci6 didactica.

7.b) Les unitats didactiques.
7.c) Les fitxes de sessié.
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VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Teoria-Practiques 128,00
Total hores 128,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 24,00
Estudi i treball autonom 218,00
Preparacio de classes 0,00
Preparacio d'activitats d'avaluacio 30,00
Resolucié de casos practics 0,00
Total hores 272,00

METODOLOGIA DOCENT

- Classes presencials teoricopractiques en les quals es treballaran els continguts de la assignatura, es
debatran i realitzaran activitats utilitzant diferents recursos docents: classes magistrals, seminaris, tallers,
exposicions, aprenentatge basat en problemes, aprenentatge cooperatiu, analisi de bones practiques, etc.

- La realitzacié de treballs de grup té com a finalitat promoure l'aprenentatge cooperatiu i reforgar
l'individual. La defensa d'aquests treballs podra ser individual o col-lectiva, i es podra fer davant el grup
complet a l'aula o en tutories i seminaris amb audiencies reduides.

- Les tutories individuals i col-lectives hauran de servir com a mitja per a coordinar a I'alumnat en les
tasques individuals i de grup, aixi com per a avaluar tant els progressos individuals com les activitats i la
metodologia docent.

- Proves orals i escrites per a la valoracié dels continguts teoricopractics, autoavaluacié i presentacio de
treballs individuals i en grup.

- Estudi, realitzacio de tasques i treballs individuals i altres de naturalesa cooperativa orientats a la
preparacio de les classes teoricopractiques, els treballs individuals i en grup i les proves orals i escrites que
es puguen realitzar per a I'avaluacié de I'adquisicio dels aprenentatges individuals.

AVALUACIO

- Seguiment periodic del progrés de els i les estudiants, tant a I'aula com en tutories individuals i en grup.
Ponderacio 20%

- Avaluacio dels treballs encomanats, inclosos I'analisi i la valoracié d'observacions sobre treballs elaborats
per tercers. Ponderaci6 20%

- Valoracio de la participacié individual i en grup, tant a I'aula com en les tasques que es realitzen fora
d'ella. Ponderacié 20% - Proves orals i escrites. Ponderacio 40%

Per aprovar l'assignatura s'hauran de superar totes les activitats d'avaluacié. Es guardaran les
qualificacions vinculades als resultats d'aprenentatge superats amb anterioritat per a la segona
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convocatoria.

La normativa del master determina el seu caracter presencial, per la qual cosa l'assisténcia a les classes i
altres activitats lectives que es programen en aquesta materia és obligatoria en els termes indicats en el
Reglament d'Avaluaci6 i Qualificacio de la Universitat de Valéncia per a Titols de Grau i Master.

En qualsevol cas, s'aplicara la normativa d'avaluacié i qualificacié vigent de la Universitat de Valéncia
(2017/108).

Plagi de treballs o copia d'examens

El plagi o I'is indegut d'eines d'intel-ligéncia artificial podra ser sancionat d'acord amb l'article 15 del
Reglament d'avaluaci6 i qualificacié de la Universitat de Valéncia. L'alumnat és el propietari intel-lectual de
tots els seus treballs i per reproduir-los, el professorat haura de comptar amb el consentiment informat de
l'alumnat.
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