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SANCHEZ MARTINEZ VANESSA

Amb l'estudi d'aquest modul, es pretén dotar a I'estudiant d'un marc conceptual basic per a dissenyar un
programa assistencial complet a la persona depenent que roman en I'ambit domiciliari, que garantisca la
satisfaccio de totes les seues necessitats de salut. D'altra banda, I'atencié al cuidador no professional, eix
fonamental de les cures domiciliaries de les persones amb dependéncia, no poden ser descurada, per la
qual cosa aquest modul permetra alhora, introduir els elements més significatius que garantisquen la
formacio i adequat desenvolupament de les tasques basiques de la cura a les persones amb dependéncia
per part dels seus cuidadors principals.

us cuidadors principals.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

No sén necessaris coneixements previs.
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COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

2071 - Master Universitari en Atencié Sociosanitaria a la Dependéncia

Adquirir habilitat per a intervindre en el procés d'educacio sanitaria a les persones dependents i els seus
cuidadors.

Adquirir un cos de coneixements teorics i practics que capaciten per a la comprensié i l'adequada
valoracid, prioritzacio i intervencié en els processos que son determinants per a la satisfaccié de les
necessitats basiques del ser huma en situacié de dependéncia.

Aprofundir en I'aplicacié de la metodologia professional en I'analisi, diagnostic i intervencié en situacions
socials de dependéncia.

Conéixer, seleccionar i aplicar instruments d'avaluaci6 en I'ambit de la dependencia.
Desenvolupar sensibilitat i compromis cap a la qualitat en el desenrotllament professional.

Dissenyar instruments d'avaluacié y/o intervencié (personal, grupal, social, ambiental, comunitaria) en
I'ambit de la dependéncia.

Dissenyar servicis d'atencié sociosanitaria a la dependéncia que complisquen unes especificacions des de
diferents punts de vista: Econdmic, étic, social, mediambiental, sostenible, etc.

Identificar, formular i resoldre problemes dels servicis d'atencié sociosanitaria a la dependeéncia.

Saber aplicar els coneixements adquirits i ser capagos de resoldre problemes en entorns nous o poc
coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris) relacionats amb I'atencié a la dependéncia.

Saber triar, executar i avaluar correctament les diferents técniques, procediments i estratégies que
permeten dur a terme una intervencié professional adequada per a l'atencié de la salut de les persones
amb dependencia.

Ser capag¢ d'estructurar i escriure informes amb els fonaments, metodes i resultats de les dades i
informacié obtinguts a partir de I'observacié de les situacions de dependencia.

Ser capagos d'atendre adequadament les situacions que impliquen un compromis o risc vital.
Ser capagos d'elaborar plans d'atencio.
Ser capacgos d'integrar coneixements i enfrontar-se a la complexitat de formular judicis a partir d'una

informacié que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les responsabilitats socials i étiques
vinculades a l'aplicacio6 dels seus coneixements i judicis, des d'una perspectiva de genere.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS
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1. Atencio als problemes de salut

- Ajuda a I'autonomia i cures basiques a la persona amb trastorn mental.

- Cures de salut integrals a la discapacitat infantil.

- Envelliment. Envelliment actiu, aprenentatge al llarg de la vida i salut. Emocions i vellesa.

- Deteccio de problemes de salut en persones ancianes.
- Sexualitat i discapacitat.

2. Atencié farmacologica i terapies no farmacologiques en la dependéncia
- Deslligar fisic i quimic.
- Terapies no farmacologiques: sala Snoezlen, musicoterapia, terapia amb animals, etc.

- Us racional dels medicaments.
- Tractament de les alteracions conductuals.

3. Cures al cuidado

- El cuidador o cuidadora informal.
- Autocures professionals.

4. Trastorn mental greu

-Concepte de TMS i generalitats..
-Xarxa de Salut Mental Comunitaria

4. El model d'atencié centrat en la persona

- Qualitat de vida de les persones que necessiten suports.
- Optimitzacié de recursos sociosanitaris.

5. Cures al final de la vida i afrontament de la dependéncia i de la mort

- Estrategies d'afrontament en el final de la vida.
- La bona mort.
- Cures al final de la vida.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
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Activitat Hores
Tutories 5,00
Treball en grup 10,00
Teoria 55,00
Practiques a l'aula 30,00
Total hores 100,00

ACTIVITATS NO PRESENCIALS

Activitat Hores
Assistencia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 40,00
Estudi i treball autonom 20,00
Preparacio de classes 30,00
Preparacio d'activitats d'avaluacié 30,00
Resolucié de casos practics 25,00

Total hores 145,00

METODOLOGIA DOCENT

Les activitats formatives es desenvoluparan d'acord amb la segiient distribucié:
« Activitats teoriques.

Descripcid: La part tedrica de I'assignatura es va a centrar en els aspectes conceptuals de la materia, el
coneixement explicatiu i la transmissié d'idees, axiomes, models teorics i informacio. En les classes es fara
especial recalcament en la visio global i integradora de l'atencio a la persona depenent, analitzant amb
major detall els aspectes clau i de major complexitat de la seua cura, i fomentant, en tot moment, la
participacio de l'estudiant en un entorn interdisciplinari. La dinamica de les classes es desenvolupara
majoritariament a través de la lligd magistral perd també es fomentaran els grups de discussid.

« Activitats practiques.

Descripcid: L'adquisicié de capacitat técnica i habilitat suficient per a la cura és un element fonamental en
I'atencio a la salut de les persones dependents, per la qual cosa les activitats practiques vénen a ampliar,
complementar o desenvolupar les activitats tedriques amb l'objectiu d'afermar i aplicar el coneixement
adquirit. Tant les sessions practiques com els seminaris o les activitats d'informatica, se centraran en
I'aplicacié dels citats coneixements a experieéncies concretes, revisions bibliografiques, estudi de casos i
guies d'actuacio clinica. En general, comprenen els segients tipus d'activitats presencials:

o0 Seminaris
o Sessions de discussid i resolucio de problemes i exercicis previament treballats per els/les estudiants

o Practiques de laboratori
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o Sessions de recerca i consulta en bases de dades informatitzades.
o Tutories programades (individualitzades o en grup)

o Exposicio oral de treballs.

« Treball personal de l'estudiant.

Descripcié: Com a objectiu final de I'assignatura, es pretén elaborar un disseny de Guia per a Cuidadors no
professionals. Aixi, cada grup d'estudiants (2-3), preferentment multidisciplinari, triara un tema i proposara
un model de guia (index per apartats i proposta de continguts). Aquest tipus de tasca tracta de potenciar el
treball en grup i la integracid6 de coneixements de caracter interdisciplinari, imprescindible per a una
atencio holistica de la persona amb dependeéencia. D'altra banda, I'estudiant haura de preparar les classes i
examens (estudi), tasca que realitzara de manera individual i que tracta de potenciar el treball autonom,
alhora que pretén enriquir la docencia tedrica mitjangant el plantejament de quiestions per al debat.

cute;n enriquir la docéncia tedrica mitjangant el plantejament de qiiestions per al debat.

AVALUACIO

L'avaluacio i qualificacié de l'assignatura quedara sotmesa al que es disposa en el Reglament d;Avaluacié
i Qualificacio de la Universitat de Valencia (ACGUV 108/2017).

L'avaluacio de l'aprenentatge comprendra el seguiment d'activitats realitzades a l'aula, aixi com la
verificacio dels coneixements teorics i practics adquirits i la realitzacio de les tasques encomanades. Les
hores de treball no presencial s'avaluaran mitjangant I'analisi del treball realitzat, la qual cosa implica la
redaccid, exposicio i discussio dels treballs que se sol-liciten en cada assignatura.

L'estudiant té dret a dues convocatories (Art. 5).

Procediment i criteris d'avaluacié (Art. 6): La qualificacié de l'assignatura depén de l'avaluacié dels
seglients apartats:

Apartat 1. Prova objectiva. Es tracta d'una prova objectiva de resposta mdltiple, el valor de la qual suposa
el 50% de la nota de l'assignatura. Aquesta tasca es realitzara de manera individual i tracta de potenciar el
treball autonom, alhora que pretén enriquir la docéncia tedrica mitjangant el plantejament de qliestions per
al debat.
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Apartat 2. Treball en grup. Elaboracié d'un disseny de Guia per a Cuidadors. El grup d'estudiants (2-3),
preferentment multidisciplinari, triara un tema i proposara un model de guia (index per apartats i proposta
de continguts). Aquest tipus de tasca tracta de potenciar el treball en grup i la integracié de coneixements
de caracter transdisciplinar, imprescindible per a una atencid holistica de la persona amb dependéncia.
Aquest apartat suposara un 50% de la nota. La nota obtinguda en la Guia depén tant del contingut com de
I'habilitat en I'exposicio oral.

LA REALITZACIO DE TREBALLS | ACTIVITATS A L'AULA (80% MINIM) ES NECESSARIA PER A APROVAR.

Procediment i criteris d'avaluacié (Art. 6): La qualificacié de I'assignatura sera el resultat de la mitjana
ponderada de la nota obtinguda en la part tedrica (mitjangant una prova objectiva de resposta mudiltiple, el
valor de la qual suposa el 50% de la nota de I'assignatura) i la valoracié del Treball de Modul (50%). La nota
obtinguda en el Treball de Modul depéen tant del contingut com de I'exposicié oral. La no presentacié del
Treball de Modul implica la impossibilitat de presentar-se a I'examen de I'assignatura.

L'avaluacio es realitzara utilitzant una escala que oscil-la entre 0 i 10 punts. El sistema de qualificacions
s'expressara mitjangant qualificacié numerica d'acord amb el que indica la normativa (RD 1125/2003 de 5
setembre) per la qual s'estableix el sistema europeu de crédits i el sistema de qualificacions en les
titulacions universitaries de caracter oficial i validesa en tot el territori nacional.

Qualificaciéo de No Presentat (Art. 6): En primera convocatoria, si I'estudiant no ha presentat alguna de les
proves, la qualificacié sera No Presentat (NP).

Quan en segona convocatoria l'estudiant no s'haja presentat a CAP prova, la qualificacié sera No Presentat
(NP).

En ambdues convocatories, si hi ha alguna qualificacié que no aconsegueix els requisits minims, es fara
constar Suspens i la nota numeérica en base 10 de la qualificacié obtinguda en el Treball de finalitzacié de
Modul.

Desenvolupament de les proves d'avaluacié (Art. 11): El professorat podra requerir a l'inici de les proves
que es realitzen en l'aula la identificacié dels estudiants mitjangant document oficial amb fotografia. La no
acreditacié de la identitat podra ser motiu d'exclusié de la prova. El professorat permetra l'accés a l'aula
durant els primers 15 minuts des de I'hora oficial d'inici de I'examen, excepte si durant aquest temps algun
dels estudiants haguera abandonat l'aula. En cas que l'estudiant abandone l'aula després d'haver-se
repartit la prova se li sol-licitara que s'identifique en el moment i se li considerara presentat en aqueixa
convocatoria.
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Realitzacio fraudulenta de proves d'avaluacié (Art. 13): L'estudiant esta obligat a complir durant les proves
les normes i els procediments que garantisquen l'autenticitat de l'exercici i la privadesa del mateix. Les
conductes o actes que contravinguen aquestes normes podran implicar el lliurament de la prova en el
moment en qué aquestes es detecten i la seua expulsié de l'aula (Art. 13).

L'estudiant ha d'abstenir-se de la utilitzaci6 o cooperacié en procediments fraudulents en les proves
d'avaluacio i en els treballs que faga (Art. 2).

En qualsevol cas, quan hi haja indicis d'una actuacio fraudulenta en una prova o en una part d'aquesta es
podra procedir a qualificar amb un zero la prova d'avaluacié (Art. 13).

La copia o plagi en qualsevol treball d'avaluacié d'un estudiant es podra puntuar amb la qualificacié
numerica de zero, amb independencia d'iniciar els procediments disciplinaris oportuns.

Sistema i criteris de qualificacié (Art. 16): Els resultats corresponents a les diferents activitats d'avaluacié
aixi com el resultat final obtingut per I'estudiant en I'assignatura, es qualificara en una escala numerica de 0
a 10, amb expressio d'un decimal: 0 ; Suspens < 5; 5 ; Aprovat < 7; 7 ; Notable < 9; 9 ; Excel-lent ¢ 10.

Mencié de Matricula d'Honor (Art. 17): Mencié de matricula d’honor (Art. 17) pot ser atorgada a I'estudiant
que haja obtingut una qualificacié igual o superior a 9.0 per estricte ordre de nota en I'acta de qualificacié.
El nombre de matricules no pot excedir el 5% dels estudiants matriculats en l'assignatura I'any academic.
Aquestes condicions s'aplicaran en cadascun dels grups de l'assignatura.

En cas d'empat en la qualificacié total de I'assignatura, s'atorgara la matricula d'honor a l'estudiant amb
major qualificacié en l'apartat de major pes. En cas que els apartats tinguen el mateix pes en la nota final,
el coordinador de l'assignatura pot realitzar una prova addicional per a I'obtencié de Mencié de Matricula
d'Honor.

Publicacié i revisié de qualificacions (Art. 18): El professorat informara al llarg del curs dels resultats de
les proves que contribuisquen a la qualificacié final. El professorat fara publica la proposta de qualificacio
global de l'assignatura. Juntament amb aquesta qualificacid s'ha d'indicar, almenys amb 24 hores
d'antelacio, el lloc, data i hora en qué se celebrara la revisiéo de la mateixa. Totes les qualificacions
corresponents a les diferents proves que contribuisquen a la qualificacié global es publicaran en l'espai
virtual de I'assignatura.

Després de realitzar la revisi6 davant del professor l'estudiant podra sollicitar l'inici d'un procés
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d'impugnacioé de la seua qualificacié d'acord amb la normativa (Art. 21). La consulta i impugnacié de la
qualificacié obtinguda quedara sotmesa al que es disposa en el Reglament d'avaluacié i qualificacié de la
Universitat de Valéncia per a titols de grau i master (ACGUV de 30 de maig de 2017).

Esta Guia Académica (Art. 4) s'ajusta a la Memoria de Verificacié del Titol i ha sigut aprovada per la
Comissio de Coordinacié Academica de Master (CCA).

Universitat de Valéncia per a titols de grau i master (ACGUV de 30 de maig de 2017).

Esta Guia Academica (Art. 4) s'ajusta a la Memoria de Verificacié del Titol i ha sigut aprovada per la
Comissio de Coordinacié Academica de Master (CCA).
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