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FITXA IDENTIFICATIVA

DADES DE L'ASSIGNATURA

Codi: 42327

Nom: Practiques externes
Cicle: Master Universitari Oficial
Credits ECTS: 6

Curs académic: 2025-26

TITULACIONS

Titulacio Centre Curs Periode

2071 - Master Universitari en Atencio Facultat de Psicologia i 1 Indefinida (Actes
Sociosanitaria a la Dependéncia Logopédia individuals)
MATERIES

Titulacio Materia Caracter

2071 - Master Universitari en Atencio

. s . Practiques externes OBLIGATORIA
Sociosanitaria a la Dependéncia

COORDINACIO

GALIANA LLINARES LAURA

BADENES RIBERA LAURA

En la realitzacié del MASSDE es planteja la materia de caracter obligatori de Practiques Externes.
Mitjangant aquesta assignatura es pretén que l'alumne del master realitze una experiéncia d'immersié de
caracter aplicat en els recursos i equipaments destinats a l'atencié de persones dependents,
fonamentalment persones amb discapacitat, malaltia mental o persones majors amb situacions de suport i
atencio per als actes de la vida diaria.

No obstant ago, els estudiants del master procedeixen de diferents formacions de grau, en el curs de les
quals poden haver tingut ocasié de conéixer des de la seua Optica disciplinar i professional especifica
I'ambit de I'atencié a la dependéncia. Aixi doncs, mitjangant les practiques externes del master es pretén
que aconseguisquen un grau superior de qualificacio professional, especialitzant-se com a gestors de
recursos i equipaments destinats a I'atencié de persones dependents.

Per aco, en el curs de les seues practiques hauran de ser capagos de (a) reconeixer les diferents figures
professionals que intervenen en aquests equipaments, aixi com les seues principals competéncies i
programes d'actuacid, i (b) adquirir els coneixements d'organitzacié, coordinacié i participacié que es
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requereixen per al funcionament d'aquests recursos i equipaments.
Es particularment important, per tant, 'adquisicié de

- Competéncies cognitives relatives al coneixement de les organitzacions i de planificacié dels
equipaments i recursos

- Estratégies de solucié de problemes i de presa de decisions per al funcionament i gestié d'aquests
equipaments i recursos

- Aprenentatges de formes de coordinacié i de treball en equip entre els diferents professionals que
intervenen en la gestié d'aquests equipaments i recursos

- Motivacio per a desenvolupar la iniciativa i I'esperit emprenedor en la gestio, aixi com preocupacio per la
qualitat en la gestio6 dels recursos i I'execucio dels programes

- Compromis étic de comprensio i suport a les persones en situacio de necessitat com a objectiu de la
gestio d'aquests recursos.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

Ates que I'oferta de places de practiques, encara que amplia, és necessariament limitada, I'adscripcié a les

mateixes es realitzara per ordre de puntuacié en el barem d'admissié al master, tenint en compte
previament les preferencies de cada estudiant.

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

Aprofundir en l'aplicacié de la metodologia professional en l'analisi, diagnostic i intervencié en situacions
socials de dependéncia.

Capacitat d'exposicio oral i redaccio escrita.
Desenvolupar sensibilitat i compromis cap a la qualitat en el desenrotllament professional.

Dissenyar servicis d'atencio sociosanitaria a la dependéncia que complisquen unes especificacions des de
diferents punts de vista: Economic, étic, social, mediambiental, sostenible, etc.

Saber aplicar els coneixements adquirits i ser capagos de resoldre problemes en entorns nous o poc
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coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris) relacionats amb l'atencié a la dependéncia.

Ser capa¢ d'estructurar i escriure informes amb els fonaments, metodes i resultats de les dades i
informacié obtinguts a partir de I'observacié de les situacions de dependéncia.

Ser capag de plantejar conclusions amb implicacions practiques per a la intervencié professional.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Practiques externes

El modul de Practiques externes proporciona a l'estudiant continguts formatius a través de I'experiéncia de
treball en I'ambit de la intervencié social i professional. També permet exercitar les habilitats professionals
basiques i utilitzar les eines i tecniques de treball apropiades al camp de practica, de forma supervisada i
avaluada. D'igual mode permet establir els elements necessaris perque aquesta experiéncia siga una accio
formativa dirigida a coneixer i participar en les dinamiques del treball professional i del treball en equips
interdisciplinaris, tant dins de les empreses com d'organitzacions institucionals.

En aquest context, el perfil dels tutors i tutores de practiques externes pot i ha de ser variat, incloent-hi
I'ampli rang professional de figures que atenen situacions de dependeéncia. Especificament, aquests perfils
inclouran preferentment metges, treballadors socials, infermers, fisioterapeutes i psicolegs, encara que
poden incloure altres figures professionals dels equips interdisciplinaris que estiguen atenent les
situacions de dependéncia.

Les Practiques es desenvoluparan en quatre arees, que inclouen:

1. Discapacitat i Promocié de I'Autonomia Personal. Algunes de les tasques que I'estudiantat haura de
realitzar en aquesta area son l'elaboraciéo de documents relacionats amb l'orientacié personal, laboral i
competéncies personals i professionals; el desenvolupament d'intervencions a les persones usuaries dels
centres; suport a la persona usuaria o familia en la realitzacid6 de diferents tramits administratius:
empadronament, canvi de metge, pensions; seguiment de les persones usuaries; desenvolupament
d'intervencions individualitzades.

2. Malaltia Cronica o Mental. Apropament a la realitat del col-lectiu de persones amb problemes en salut
mental, disseny d'activitats i tallers en I'entorn comunitari amb les persones usuaries; el desenvolupament
d'intervencié a les persones usuaries dels centres; supervisiéo del correcte emplenament i suport en el
seguiment i formacidé dels equips; desenvolupament de mesures de prevencido de les alteracions
psiquiques i problemes de socialitzaci, mitjangant intervencions tant individuals com de grup.

3. Persones Majors i Accié Social. Aquesta area inclou tasques com dissenyar i desenvolupar programes
d'intervencié especifics i innovadors basats en el model de I'atencié centrada en la persona (ACP); coneixer
la realitat de les demencies; col-laborar en activitats d'estimulacioé cognitiva, social i emocional; disseny i
implementacié d'activitats cognitives individuals i grupals; suport i assessorament a familiars/cuidadors.

4. Atencié a la dependéencia. Es faran tasques com gestionar, dirigir i motivar als equips de treball del
centre; suport en la gestid de personal, fulls d'anotacions, seleccid, perfils professionals; valoracié de
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2.
Les Practiques es desenvoluparan en quatre arees, que inclouen:

1. Discapacitat i Promocié de I'Autonomia Personal. Algunes de les tasques que l'estudiantat haura de
realitzar en aquesta area son l'elaboracié de documents relacionats amb l'orientacié personal, laboral i
competéncies personals i professionals; el desenvolupament d'intervencions a les persones usuaries dels
centres; suport a la persona usuaria o familia en la realitzacié6 de diferents tramits administratius:
empadronament, canvi de metge, pensions; seguiment de les persones usuaries; desenvolupament
d'intervencions individualitzades.

2. Malaltia Cronica o Mental. Apropament a la realitat del col-lectiu de persones amb problemes en salut
mental, disseny d'activitats i tallers en I'entorn comunitari amb les persones usuaries; el desenvolupament
d'intervencié a les persones usuaries dels centres; supervisido del correcte emplenament i suport en el
seguiment i formacidé dels equips; desenvolupament de mesures de prevencié de les alteracions
psiquiques i problemes de socialitzacid, mitjangant intervencions tant individuals com de grup.

necessitats de persones dependents; formacié de voluntaris; visites domiciliaries; seguiment de casos;
coneixement de proves diagnostiques, tecniques d'avaluacid i estrategies d'intervencio.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia al centre de practiques 135,00
Assisténcia a activitats complementaries 0,00
Seguiment i tutoritzacié de les practiques 15,00
Total hores 150,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Estudi i treball autonom 0,00
Preparacio d'informes complementaris 0,00
Preparacio de la memoria i avaluacio de les practiques 0,00
Total hores 0,00

METODOLOGIA DOCENT

Preséncia i actuacié de l'alumne en la institucié convinguda per a la realitzacié del seu periode de
practiques.

Per a afavorir I'eleccié de les institucions es realitzaran unes sessions informatives conjuntament amb els
responsables d'ADEIT en les quals s'informara sobre les condicions de les practiques, les institucions que
participen de les mateixes i els procediments de gestié de les practiques.
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Una vegada s'ha formalitzat el contracte de practiques i s'inicia l'activitat presencial en la institucio,
s'implementara un procediment de seguiment del compliment dels objectius de les mateixes.

AVALUACIO

L'avaluacio i qualificacié de l'assignatura quedara sotmesa al que es disposa en el Reglament De
Practiques Externes de la Universitat de Valéncia, aprovat per la Junta de Govern de la Universitat de
Valéncia el 26 de juny del 2012, ACGUV 131/2012, i el Reial decret 592/2014, d'11 de juliol, regula la
realitzacio de practiques formatives en empreses i institucions per part dels estudiants

universitaris.

L'avaluacio de I'aprenentatge comprendra el seguiment de l'assistencia de l'estudiant a les practiques, aixi
com la verificacié dels coneixements teodrics i practics adquirits i la realitzacié de les tasques
encomanades. S'avaluaran les competéncies en relaciéo amb els objectius proposats en el programa marc
de practiques sobre la base d'indicadors de seguiment que donen compte de la seua consecucié en
materia de coneixements, habilitats instrumentals, expressives i propositives. Es tindra en compte la
valoracio del tutor/a extern, aixi com els informes peridodics, memoria i/o projecte, sent la valoracio del
tutor/a de la universitat la que ha d'adonar de la sintesi avaluadora.

La qualificacio de les practiques és funcio de I'avaluacié en dos apartats:

Apartat 1. Avaluacio del tutor extern. El Reial decret 592/2014 que regula les practiques academiques
externes, aixi com el nostre Reglament de Practiques Externes, estableixen que el tutor d'empresa ha
d'emetre un informe final de la practica, tant per a les practiques curriculars com per a les extracurriculars.
El tutor de I'empresa o institucié ha d'elaborar un informe, que enviara al tutor academic, en el qual han de
figurar, almenys, els aspectes més rellevants referits al grau de compliment de la practica en relacié amb el
projecte formatiu i les competéncies desenvolupades per I'estudiant.

Apartat 2. Avaluacio del tutor académic. El tutor academic avaluara un treball o memoria de practiques, en
el qual I'alumne/a reflectisca I'aprés en el periode d'estada en el recurs triat per I'estudiant/a. Haura de
contenir els seglients apartats:

BLOC A: REFERIT Al RECURS O CENTRE EN EL QUAL ES REALITZA EL PRACTICUM.

1. - Aspectes de reconeixement del recurs. Denominacio del recurs, ubicacid, adrega, contacte telefonic,
email, pagina web, any de comengament, breu referencia a la historia de la seua creacid. Propietat,
dependéncia i finangament del recurs.
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2.- Finalitats del recurs. Objectius que pretén cobrir, usuaris potencials del mateix, caracteristiques i
requisits d'accés al recurs. Nombre de places del recurs, ambit d'actuacié territorial (local, comarcal,
provincial, nacional).

3.- Descripcio de Serveis i Programes. Serveis que desenvolupen i Programes d'actuacidé que realitzen.
Continguts dels mateixos i breu descripcié d'activitats que realitzen. Professionals que intervenen. Breu
descripcio de les tasques propies de cada professional.

4.- Instal-lacions amb les quals compten: materials técnics que utilitzen, instruments de treball, espais
utilitzats, etc.

5.- Estructures de coordinaci6 i avaluacio. Coordinacio realitzada dins del propi recurs. Contactes i
coordinacié amb altres recursos socials o d'altres sectors: de l'area de salut, sociosanitaris, educatius,
socials, d'ocupacid, etc. Processos d'avaluaciéo que es realitzen en el recurs: elaboracié de memories,
guestionaris d'avaluacid, etc.

6.- Participacié. Formes de Participaciéo desenvolupades en el propi recurs per part dels usuaris o
organitzacions socials o institucionals. Estrategies de Participacio en organs o institucions fora del propi
recurs.

BLOC B. PARTICIPACIO | DESENVOLUPAMENT D'ACTIVITATS REALITZADES EN EL PRACTICUM.
1. - Descripcid de les principals activitats en les quals s'ha participat durant les practiques.

2.- Descripci6 dels contactes mantinguts amb els professionals d'aquest servei, programes en els quals ha
participat. | descripcio6 de les tasques realitzades.

3. Relacio entre els continguts académics del MASSDE plantejats a nivell de planificacid, organitzacio i
direccié de recursos i equipaments i I'experiéncia practica desenvolupada.

4. - Vinculacié d'aquesta experiencia del Practicum amb algunes de les matéries cursades en el MASSDE,
tracta de vincular i relacionar continguts exposats en les materies teoriques del MASSDE amb les teues
experiéncies i activitats del Practicum.

5.- Valoracio personal d'aquesta experiéncia. Referida als aspectes d'acolliment, tracte, ambient de treball,
aportacions rebudes, relacions amb els usuaris, etc.

6.- Principals dificultats i reptes personals assumits en el desenvolupament del practicum.

7.- Descripcio de possibles treballs de recerca a realitzar o proposar en el futur per a aquest centre o
equipament.

8. - Aportacions que es desitgen formular per a millorar la intervencié d'aquest recurs.
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L'avaluacio dels dos apartats es realitzara utilitzant una escala que oscil-la entre 0 i 10 punts. La nota final
sera el resultat de calcular la mitjana ponderada entre els dos apartats que componen aquest modul. El
sistema de qualificacions s'expressara mitjangant qualificaci6 numerica d'acord amb l'establert en la
normativa (RD 1125/2003 de 5 setembre) pel qual s'estableix el sistema europeu de crédits i el sistema de
qualificacions en les titulacions universitaries de caracter oficial i validesa en tot el territori nacional.
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