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DATOS DE LA ASIGNATURA

Codigo: 42390

Nombre: Investigacién cuantitativa

Ciclo: Master Universitario Oficial / Postgrado Doctorado
Créditos ECTS: 10

Curso académico: 2025-26

TITULACIONES

Titulacion Centro Curso Periodo

2178 - Méster Universitario en Invest. e Interv. Facultat de Ciéncies de 1 Primer

en CC. Actividad Fisica y Deporte I'Activitat Fisica i Esports cuatrimestre

3172 - Doct. en Actividad Fisica y Deporte Escola de Doctorat Prlmgr
cuatrimestre

MATERIAS

Titulacién Materia Caracter

2178 - Master Universitario en Invest. e Interv.
en CC. Actividad Fisica y Deporte
3172 - Doct. en Actividad Fisica y Deporte

Investigacién cuantitativa OBLIGATORIA

COORDINACION

GONZALEZ MORENO LUIS MILLAN

El mdédulo M2 tiene como objetivo proporcionar el conocimiento basico y metodoldgico necesario para
realizar investigacién cuantitativa en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

El médulo trata los aspectos relativos a: a) El planteamiento ético de la investigacion, b) los disefios de
investigacion mds apropiados en funcion de la finalidad del estudio, c) los instrumentos de medida y el
tratamiento de los datos, d) el andlisis estadistico de los datos en funcién de los objetivos de estudio, el
tipo de disefio y las caracteristicas de éstos, y €) La elaboracién de un informe cientifico.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.
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OTROS TIPOS DE REQUISITOS

No son necesarios conocimientos previos

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

2092 -

Adaptar el diseio y la metodologia al objeto de estudio y las caracteristicas de la investigacion, asi como
interpretar los resultados, discutirlos y elaborar conclusiones claras y coherentes.

Aplicar los conocimientos adquiridos y ser capaces de resolver problemas en entornos nuevos o poco
conocidos dentro de contextos mdas amplios (o multidisciplinares) relacionados con las Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte.

Comprender el complejo entorno de investigacion, sus limitaciones y desafios.

Comprender y analizar la investigacion que se realiza en los contextos del ejercicio y la salud, la educacion
fisico-deportiva, el rendimiento deportivo y la gestidn de la actividad fisica y el deporte.

Comunicar resultados de investigacion experimental de acuerdo a la cultura cientifica de la investigacion
cuantitativa.

Concebir, disefiar y desarrollar una investigacién aplicada de alguno de los contextos sociales de la
actividad fisica y el deporte.

Conocer los instrumentos de medida del ambito de la investigacidn cuantitativa.

Detectar e identificar problemas relativos a la actividad fisica y el deporte susceptibles de ser estudiados
desde metodologia cuantitativa.

Disefiar investigaciones experimentales de acuerdo a principios éticos de investigacion cuantitativa.
Elegir y aplicar las técnicas estadisticas apropiadas al tipo de estudio.

Identificar nuevos problemas relativos a la actividad fisica y el deporte susceptibles de ser estudiados
mediante la investigacion aplicada.

Preparar un informe cientifico derivado de una investigacion cuantitativa.

Que los/las estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de
un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo

Que los/las estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas que las
sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigiedades.

Ser capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una

informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y
éticas vinculadas a la aplicacién de sus conocimientos y juicios, desde una perspectiva de género.
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DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Etica e investigacion experimental.

1.1. Ciencia y tecnologia. La explicacion cientifica. Objetividad y subjetividad.

1.2. Observacion y experimentacion. EI método hipotético-deductivo. Datos, hipétesis, leyes, teorias,
paradigmas. Verificacion y falsacién.

1.3. La capacidad de prediccion. Ciencias de la naturaleza, ciencias sociales, ciencias humanas. Los
limites del conocimiento cientifico.

1.4. El método experimental en las ciencias de la vida. Claude Bernard y la experimentacion bioldgica. El
experimento analitico. Ciencia experimental y animal de laboratorio.

1.5. Reglamentaciones y comités de ética experimental.

2. Investigacion en rendimiento deportivo.

2.1. Aproximacién a los problemas de investigacion.
2.2. Objetivos y cuestiones basicas de investigacién en rendimiento deportivo.
2.3. Revision de la literatura: paginas web, revistas, y links.

3. Diseios de investigacion.

3.1. Tipos de disefios adaptados al ambito de los problemas de investigacion
3.1.1. El método experimental: control y validez.

3.1.2. El método experimental: disefios unifactoriales.

3.1.3. El método experimental: disefios factoriales.

3.1.4. El método experimental: disefios de caso unico.

3.1.5. El método experimental: disefios cuasiexperimentales.

3.1.6. El método selectivo: disefios ex post facto y metodologia de encuestas
3.1.7. El método observacional: disefios de investigacion.

3.2. Relacion entre el disefio y las técnicas estadisticas aplicadas.

3.2.1. Estadisticos descriptivos.

3.2.2. Analisis factorial.

3.2.3. Andlisis de regresion y modelos causales.

3.2.4. Comparacion de medias.

3.2.5. Analisis de Varianza.

4. Recogida y analisis de datos. Elaboracion de un informe.

4.1. Software estadistico.

4.2. Requisitos en la recogida de datos.

4.3. Tratamiento de los diferentes tipos de variables primarias.

4.4. Interpretacion de los resultados y conclusiones.

4.5. Presentacion de los datos. Redacciéon académica y analisis cuantitativo.
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VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Actividad Horas
Teoria 22,00
Aula informatica 43,00
Total horas 65,00
ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 100,00
Estudio y trabajo autbnomo 50,00
Preparacion de clases 0,00
Preparacion de actividades de evaluacion 0,00
Resolucién de casos practicos 0,00
Total horas 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

Las metodologias de ensefianza y de trabajo de los/las estudiantes dependeran del tipo de actividad que
se tenga que realizar:

- Exposiciones magistrales presenciales de contenidos por el profesorado (clases teéricas).
- Discusién en pequefio y gran grupo de los estudiantes con y sin intervencion del profesorado.

- Trabajo tutelado, individual o en pequefios grupos, para la realizacion busquedas en bases de datos,
portales y demas fuentes de informacion.

- Tiempo de estudio individual auténomo o tutelado.
- Presentacion de trabajos.

- Reuniones de tutoria individual.

EVALUACION

Para la evaluacion del moédulo se valoraran:
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La realizacion de un trabajo individual de revision y disefio de un estudio, que constara de dos partes:
-Revisién y justificacion del estudio.
-Disefio y andlisis de fiabilidad y validez.

La preparacion y realizacion de seminarios y pruebas escritas.

El plagio o uso indebido de herramientas de inteligencia artificial podra ser sancionado de acuerdo con el
articulo 15 del reglamento de evaluacion y calificacion de la Universitat de Valéncia. El uso de herramientas
de inteligencia artificial queda estrictamente limitado a la revision formal de los trabajos y actividades
presentadas en la asignatura. Se prohibe expresamente su uso para la generacién de cualquier uso de
contenido, salvo que se mencione explicitamente su utilizacién con ese propésito.
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