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FICHA IDENTIFICATIVA

DATOS DE LA ASIGNATURA

Codigo: 42392

Nombre: Investigacion aplicada |
Ciclo: Master Universitario Oficial
Créditos ECTS: 12

Curso académico: 2025-26

TITULACIONES

Titulacion Centro Curso Periodo
2178 - Master Universitario en Invest. e Interv. Facultat de Ciencies de 1 Segundo

en CC. Actividad Fisica y Deporte I'Activitat Fisica i Esports cuatrimeste
MATERIAS

Titulacion Materia Caracter

2178 - Méster Universitario en Invest. e Interv.

en CC. Actividad Fisica y Deporte Investigacién Aplicada | OBLIGATORIA

COORDINACION

BLASCO LAFARGA MARIA CRISTINA

Este mddulo proporciona conocimiento sobre investigacion aplicada en los contextos del rendimiento
deportivo y ejercicio fisico para la salud, incluyendo el llamado ejercicio terapéutico. Se busca profundizar
en las formas de investigar en estos ambitos, cuidando las metodologias y procesos en funcion de los
sujetos, objetivos y en general el contexto. Se contemplan por tanto diferentes métodos de investigacion y
se profundiza sobre las variables mas relevantes en funcion de algunas casuisticas seleccionadas como
ejemplos significativos, tanto en rendimiento como en salud. Igualmente se consideran particularidades
derivadas de la etapa vital, entendiendo que sus extremos implican consideraciones propias (antes de
llegar a la edad adulta y una vez superada ésta, en los adultos mayores). El enfoque de las sesiones va
dirigido a mejorar las competencias y capacidad critica de los alumnos, y a favorecer la busqueda de
calidad a partir de una concepcién ecoldgica y global de la investigacion en las ciencias de la AFD.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS
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No son necesarios conocimientos previos

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Adaptar el diseio y la metodologia al objeto de estudio y las caracteristicas de la investigacion, asi como
interpretar los resultados, discutirlos y elaborar conclusiones claras y coherentes.

Aplicar investigacion y disefar planes de trabajo en entornos reales de entrenamiento y salud.
Aplicar los conocimientos adquiridos y ser capaces de resolver problemas en entornos nuevos o poco
conocidos dentro de contextos mdas amplios (o multidisciplinares) relacionados con las Ciencias de la

Actividad Fisica y el Deporte.

Comprender y analizar la investigacion que se realiza en los contextos del ejercicio y la salud, la educacion
fisico-deportiva, el rendimiento deportivo y la gestion de la actividad fisica y el deporte.

Concebir, disefiar y desarrollar una investigacién aplicada de alguno de los contextos sociales de la
actividad fisica y el deporte.

Conocer los principales modelos tedricos acerca de entrenamiento que integran los distintos ambitos
implicados en el rendimiento y la salud.

Conocery aplicar disefios de investigacion en un entorno de rendimiento y de mejora de la salud.
Identificar los factores determinantes en la deteccion de talentos deportivos.

Identificar nuevos problemas relativos a la actividad fisica y el deporte susceptibles de ser estudiados
mediante la investigacion aplicada.

Identificar y analizar las principales lineas de investigacion que en la actualidad estan empleando el
ejercicio como herramienta de mejora de la salud y el rendimiento.

Que los/las estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de
un modo que habréa de ser en gran medida autodirigido o autbnomo

Que los/las estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas que las
sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambiguiedades.

Saber el funcionamiento y utilizar los principales medios tecnoldgicos necesarios para cuantificar variables
relacionadas con el rendimiento y la salud.

Ser capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una
informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y
éticas vinculadas a la aplicacién de sus conocimientos y juicios, desde una perspectiva de género.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

42392 Investigacion aplicada |



Guia Docente

. 42392 Investigacion aplicada |
VNIVERSITAT I VALENCIA g P

UT 1. Sistemas de medicion, control y planificacion del entrenamiento
TEMA 1: Introduccion a los sistemas de mediciéon y tratamiento de la informacion.

1.1 Terminologia sobre la medicién. Qué y por qué medir.

1.2 Medios y métodos de medicion en ciencias del deporte.

1.3 Consideraciones basicas sobre equipos y tecnologias.

1.4 Condicionamiento y reduccién de datos en sefiales digitales.

1.5 Particularidades de la aplicacién de la medicion y del tratamiento de la informacion
1.5.1 Perspectiva fisioldgica en la medicion y tratamiento de los datos.

1.5.2 Perspectiva biomecanica en la medicion y tratamiento de los datos.

TEMA 2: Sistemas de planificacion, modelizacion y control del entrenamiento

2.1. Planificacion y control del entrenamiento en el ambito bioenergético:
2.1.1 Valoracién de variables en el ambito cardiorrespiratorio y metabdlico/autonémico.
2.1.2 Pruebas de esfuerzo en laboratorio versus prueba de campo.

2.2 Planificacion y control del entrenamiento en el ambito neuromuscular:
2.2.1 Valoracién de la fuerza y sus manifestaciones

2.2.2 Valoracién de la movilidad articular.

2.3 La biomecanica en la planificacién y control del entrenamiento.

2.3.1 Variables y herramientas para el analisis temporal.

2.3.2 Variables y herramientas para el analisis cinético y cinematico.

2.4 El Andlisis Notacional en la planificacién y control del entrenamiento.
2.5 Cineantropometria y valoracion de la composicién corporal.

UT 2: Investigacion en optimizacion del rendimiento fisico y deportivo.
TEMA 3: Investigacion aplicada en deportes consolidados y de Alt Rendiment (ARD)

3.1. Investigacion en las modalidades fasicas-ciclicas:

3.1.1 Tipos y limitaciones.

3.1.2 Identificacién de variables que influyen en el rendimiento de las modalidades fésicas.
3.1.3 Planificacién, modelizacion y control del entrenamiento en modalidades féasicas.

3.2 Investigacion en deportes de equipo y otras modalidades episddicas-aciclicas<:

3.2.1 Tipos y limitaciones.

3.2.2 Identificacién de variables que inciden en el rendimiento de las modalidades episodicas.
3.2.2 Planificacién, modelizacion y control del entrenamiento en modalidades episddicas.

TEMA 4: Diseio y aplicacion del trabajo de apoyo a los entrenadores

4.1 El modelo técnico de andlisis del entrenador.

4.2 El modelo cognitivo-reflexivo de analisis del entrenador.

4.3 Liderazgo y la dinamica de grupo.

4.4 Planificacion de la competicion y control de las emociones y conductas.
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UT 3: Investigacién en actividad fisica y salud

TEMA 5: Investigacion en actividad fisica y salud, y propuestas de mejora en diferentes ambitos: clinica,
preventiva y de beneficio.

5.1. Aproximacién holistica a la actividad fisica y al ejercicio en el ambito de la salud: Introduccién y
factores que determinan la calidad de vida.

5.2 Investigacién sobre disefio de programas, prevenciéon y promocion de la salud en la poblacién
sedentaria.

5.3 Investigacion sobre programas de ejercicios terapéuticos en enfermedades crénicas no transmisibles.
5.4 Investigacién sobre programas de ejercicio en el ambito de la readaptacion deportiva

UT 4: Investigacio en activitat fisica i esport en los extrems distals del ciclo vital: infantes, adolescentes y
adultos mayores

TEMA 6: Particularidades del ejercicio fisico y del entrenamiento en las etapas distales del ciclo vital.

6.1. Investigacién sobre talento y mejora del rendimiento en nifios y adolescentes.

6.1.1 Investigacion sobre entrenabilidad, metodologia y disefio de programas en nifios y adolescentes.
6.1.2 Investigacion sobre la competicidn en la iniciacion deportiva.

6.1.3 El talento deportivo: identificacién y desarrollo.

6.2. Investigacion sobre ejercicio terapéutico y la mejora de la salud en nifios y adolescentes.
6.2.1 Particularidades del ejercicio terapéutico en nifios y adolescentes.
6.2.2 Investigacion sobre disefio y programes para la mejora de las salud en infantes y adolescentes.

6.3. Investigacion sobre acondicionamiento fisico y mejora de la salud en los adultos mayores
6.3.1 Particularidades del ejercicio en los adultos mayores

6.3.2 Investigacion sobre entrenabilidad y disefio de programas en adultos mayores.

6.3.3 Investigacion sobre ejercicio terapéutico en poblacion sedentaria y adultos mayores.

6.4 La investigacion sobre al entrenamiento de los Atletas master

6.4.1 Investigacion sobre parametros antropométricos y psicofisioldgicos en Atletas Master.
6.4.2 Investigacion sobre entrenabilidad y metodologia de entrenamiento en Atletas Master.
6.4.3 Investigacion sobre competicion y busqueda del rendimiento en los Atletas Master.

TEMA 7: Diseios de investigacion aplicados y practicas en relacion con los continguts del médulo.

7.1 Evaluacién de la aptitud cardiorrespiratoria, determinacion de umbrales y respuestas autbnomas.
7.2 Valoracion y entrenamiento de la musculatura respiratoria.

7.3 Andlisis de los impactos durante la actividad fisica y el deporte.

7.4 Analisis de parametros biomecanicos relevantes en diferentes contextos.

7.5 Andlisis cinematico y cinético en natacion (velocidad intraciclo, aceleracion, y potencia).
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VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Actividad Horas
Teoria 50,00
Practicas en aula 6,00
Laboratorio 10,00
Aula informatica 12,00
Total horas 78,00
ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 60,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 120,00
Estudio y trabajo autbnomo 40,00
Preparacion de clases 0,00
Preparacion de actividades de evaluacion 0,00
Resolucién de casos practicos 0,00
Total horas 220,00

METODOLOGIA DOCENTE

Las metodologias de ensefianza y de trabajo de los/las estudiantes dependeran del tipo de actividad que
se tenga que realizar:

- Exposiciones magistrales presenciales y a través de Internet de contenidos por el profesorado (clases
tedricas).

- Discusién en pequefio y gran grupo de los estudiantes con y sin intervenciéon del profesorado
(generalmente en los seminarios).

- Trabajo tutelado o autonomo, individual o en pequefios grupos para la realizacion de proyectos,
elaboracion de materiales, busquedas de informacion, etc. (generalmente en el laboratorio o como
actividades no presenciales)

- Tiempo de estudio individual auténomo o tutelado (generalmente para elaborar trabajos o para preparar
pruebas de evaluacion).

- Presentacion de los trabajos (generalmente en los seminarios).

- Reuniones de tutoria individual.
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EVALUACION

Para la evaluacion del médulo se valoraran:

1) Asistencia y participacion en las clases (50%), siendo obligatoria de forma adicional la asistencia a las
clases del seminario para la elaboracion del trabajo final.

2) Elaboracion y exposicion de un trabajo individual final del médulo (50%), siguiendo las indicaciones
dadas por el coordinador del médulo en el seminario correspondiente.

El plagio o uso indebido de herramientas de inteligencia artificial podra ser sancionado de acuerdo con el
articulo 15 del reglamento de evaluacion y calificacion de la Universitat de Valéncia. El uso de herramientas
de inteligencia artificial queda estrictamente limitado a la revision formal de los trabajos y actividades
presentadas en la asignatura. Se prohibe expresamente su uso para la generacién de cualquier uso de
contenido, salvo que se mencione explicitamente su utilizacién con ese propdsito.
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