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RESUMEN

Este módulo proporciona conocimiento sobre investigación aplicada en los contextos del rendimiento
deportivo y ejercicio físico para la salud, incluyendo el llamado ejercicio terapéutico. Se busca profundizar
en las formas de investigar en estos ámbitos, cuidando las metodologías y procesos en función de los
sujetos, objetivos y en general el contexto. Se contemplan por tanto diferentes métodos de investigación y
se profundiza sobre las variables más relevantes en función de algunas casuísticas seleccionadas como
ejemplos significativos, tanto en rendimiento como en salud. Igualmente se consideran particularidades
derivadas de la etapa vital, entendiendo que sus extremos implican consideraciones propias (antes de
llegar a la edad adulta y una vez superada ésta, en los adultos mayores). El enfoque de las sesiones va
dirigido a mejorar las competencias y capacidad crítica de los alumnos, y a favorecer la búsqueda de
calidad a partir de una concepción ecológica y global de la investigación en las ciencias de la AFD.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACIÓN CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACIÓN

No se han especificado restricciones de matrícula con otras asignaturas del plan de estudios.
 
OTROS TIPOS DE REQUISITOS
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No son necesarios conocimientos previos

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

 - 

Adaptar el diseño y la metodología al objeto de estudio y las características de la investigación, así como
interpretar los resultados, discutirlos y elaborar conclusiones claras y coherentes.

Aplicar investigación y diseñar planes de trabajo en entornos reales de entrenamiento y salud.

Aplicar los conocimientos adquiridos y ser capaces de resolver problemas en entornos nuevos o poco
conocidos dentro de contextos más amplios (o multidisciplinares) relacionados con las Ciencias de la
Actividad Física y el Deporte.

Comprender y analizar la investigación que se realiza en los contextos del ejercicio y la salud, la educación
físico-deportiva, el rendimiento deportivo y la gestión de la actividad física y el deporte.

Concebir, diseñar y desarrollar una investigación aplicada de alguno de los contextos sociales de la
actividad física y el deporte.

Conocer los principales modelos teóricos acerca de entrenamiento que integran los distintos ámbitos
implicados en el rendimiento y la salud.

Conocer y aplicar diseños de investigación en un entorno de rendimiento y de mejora de la salud.

Identificar los factores determinantes en la detección de talentos deportivos.

Identificar nuevos problemas relativos a la actividad física y el deporte susceptibles de ser estudiados
mediante la investigación aplicada.

Identificar y analizar las principales líneas de investigación que en la actualidad están empleando el
ejercicio como herramienta de mejora de la salud y el rendimiento.

Que los/las estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de
un modo que habrá de ser en gran medida autodirigido o autónomo

Que los/las estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones últimas que las
sustentan a públicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigüedades.

Saber el funcionamiento y utilizar los principales medios tecnológicos necesarios para cuantificar variables
relacionadas con el rendimiento y la salud.

Ser capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a partir de una
información que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales y
éticas vinculadas a la aplicación de sus conocimientos y juicios, desde una perspectiva de género.

DESCRIPCIÓN DE CONTENIDOS
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UT 1. Sistemas de medición, control y planificación del entrenamiento

TEMA 1: Introducción a los sistemas de medición y tratamiento de la información.

1.1 Terminología sobre la medición. Qué y por qué medir.
1.2 Medios y métodos de medición en ciencias del deporte.
1.3 Consideraciones básicas sobre equipos y tecnologías.
1.4 Condicionamiento y reducción de datos en señales digitales.
1.5 Particularidades de la aplicación de la medición y del tratamiento de la información
1.5.1 Perspectiva fisiológica en la medición y tratamiento de los datos.
1.5.2 Perspectiva biomecánica en la medición y tratamiento de los datos.

TEMA 2: Sistemas de planificación, modelización y control del entrenamiento

2.1. Planificación y control del entrenamiento en el ámbito bioenergético:
2.1.1 Valoración de variables en el ámbito cardiorrespiratorio y metabólico/autonómico.
2.1.2 Pruebas de esfuerzo en laboratorio versus prueba de campo.
2.2 Planificación y control del entrenamiento en el ámbito neuromuscular:
2.2.1 Valoración de la fuerza y sus manifestaciones
2.2.2 Valoración de la movilidad articular.
2.3 La biomecánica en la planificación y control del entrenamiento.
2.3.1 Variables y herramientas para el análisis temporal.
2.3.2 Variables y herramientas para el análisis cinético y cinemático.
2.4 El Análisis Notacional en la planificación y control del entrenamiento.
2.5 Cineantropometría y valoración de la composición corporal.

UT 2: Investigación en optimización del rendimiento físico y deportivo.

TEMA 3: Investigación aplicada en deportes consolidados y de Alt Rendiment (ARD)

3.1. Investigación en las modalidades fásicas-cíclicas:
3.1.1 Tipos y limitaciones.
3.1.2 Identificación de variables que influyen en el rendimiento de las modalidades fásicas.
3.1.3 Planificación, modelización y control del entrenamiento en modalidades fásicas.
3.2 Investigación en deportes de equipo y otras modalidades episódicas-acíclicas<:
3.2.1 Tipos y limitaciones.
3.2.2 Identificación de variables que inciden en el rendimiento de las modalidades episódicas.
3.2.2 Planificación, modelización y control del entrenamiento en modalidades episódicas.

TEMA 4: Diseño y aplicación del trabajo de apoyo a los entrenadores

4.1 El modelo técnico de análisis del entrenador.
4.2 El modelo cognitivo-reflexivo de análisis del entrenador.
4.3 Liderazgo y la dinámica de grupo.
4.4 Planificación de la competición y control de las emociones y conductas.
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UT 3: Investigación en actividad física y salud

TEMA 5: Investigación en actividad física y salud, y propuestas de mejora en diferentes ámbitos: clínica,
preventiva y de beneficio.

5.1. Aproximación holística a la actividad física y al ejercicio en el ámbito de la salud: Introducción y
factores que determinan la calidad de vida.
5.2 Investigación sobre diseño de programas, prevención y promoción de la salud en la población
sedentaria.
5.3 Investigación sobre programas de ejercicios terapéuticos en enfermedades crónicas no transmisibles.
5.4 Investigación sobre programas de ejercicio en el ámbito de la readaptación deportiva

UT 4: Investigació en activitat física i esport en los extrems distals del ciclo vital: infantes, adolescentes y
adultos mayores

TEMA 6: Particularidades del ejercicio físico y del entrenamiento en las etapas distales del ciclo vital.

6.1. Investigación sobre talento y mejora del rendimiento en niños y adolescentes.
6.1.1 Investigación sobre entrenabilidad, metodología y diseño de programas en niños y adolescentes.
6.1.2 Investigación sobre la competición en la iniciación deportiva.
6.1.3 El talento deportivo: identificación y desarrollo.

6.2. Investigación sobre ejercicio terapéutico y la mejora de la salud en niños y adolescentes. 
6.2.1 Particularidades del ejercicio terapéutico en niños y adolescentes. 
6.2.2 Investigación sobre diseño y programes para la mejora de las salud en infantes y adolescentes.

6.3. Investigación sobre acondicionamiento físico y mejora de la salud en los adultos mayores
6.3.1 Particularidades del ejercicio en los adultos mayores
6.3.2 Investigación sobre entrenabilidad y diseño de programas en adultos mayores.
6.3.3 Investigación sobre ejercicio terapéutico en población sedentaria y adultos mayores.

6.4 La investigación sobre al entrenamiento de los Atletas máster
6.4.1 Investigación sobre parámetros antropométricos y psicofisiológicos en Atletas Máster.
6.4.2 Investigación sobre entrenabilidad y metodología de entrenamiento en Atletas Máster.
6.4.3 Investigación sobre competición y búsqueda del rendimiento en los Atletas Máster.

TEMA 7: Diseños de investigación aplicados y prácticas en relación con los continguts del módulo.

7.1 Evaluación de la aptitud cardiorrespiratoria, determinación de umbrales y respuestas autónomas.
7.2 Valoración y entrenamiento de la musculatura respiratoria.
7.3 Análisis de los impactos durante la actividad física y el deporte.
7.4 Análisis de parámetros biomecánicos relevantes en diferentes contextos.
7.5 Análisis cinemático y cinético en natación (velocidad intraciclo, aceleración, y potencia).
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VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES

Actividad Horas
Teoría 50,00
Prácticas en aula 6,00
Laboratorio 10,00
Aula informática 12,00

Total horas 78,00

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 60,00
Elaboración de trabajos individuales o en grupo 120,00
Estudio y trabajo autónomo 40,00
Preparación de clases 0,00
Preparación de actividades de evaluación 0,00
Resolución de casos prácticos 0,00

Total horas 220,00

METODOLOGÍA DOCENTE

Las metodologías de enseñanza y de trabajo de los/las estudiantes dependerán del tipo de actividad que
se tenga que realizar:

- Exposiciones magistrales presenciales y a través de Internet de contenidos por el profesorado (clases
teóricas).

- Discusión en pequeño y gran grupo de los estudiantes con y sin intervención del profesorado
(generalmente en los seminarios).

- Trabajo tutelado o autónomo, individual o en pequeños grupos para la realización de proyectos,
elaboración de materiales, búsquedas de información, etc. (generalmente en el laboratorio o como
actividades no presenciales)

- Tiempo de estudio individual autónomo o tutelado (generalmente para elaborar trabajos o para preparar
pruebas de evaluación).

- Presentación de los trabajos (generalmente en los seminarios).

- Reuniones de tutoría individual.
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EVALUACIÓN

Para la evaluación del módulo se valorarán:

1) Asistencia y participación en las clases (50%), siendo obligatoria de forma adicional la asistencia a las
clases del seminario para la elaboración del trabajo final.

2) Elaboración y exposición de un trabajo individual final del módulo (50%), siguiendo las indicaciones
dadas por el coordinador del módulo en el seminario correspondiente. 

El plagio o uso indebido de herramientas de inteligencia artificial podrá ser sancionado de acuerdo con el
artículo 15 del reglamento de evaluación y calificación de la Universitat de València. El uso de herramientas
de inteligencia artificial queda estrictamente limitado a la revisión formal de los trabajos y actividades
presentadas en la asignatura. Se prohibe expresamente su uso para la generación de cualquier uso de
contenido, salvo que se mencione explícitamente su utilización con ese propósito.
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