Guia Docente

- . 42471 Practicas externas
VNIVERSITAT ® VALENCIA

FICHA IDENTIFICATIVA

DATOS DE LA ASIGNATURA

Codigo: 42471

Nombre: Pricticas externas
Ciclo: Master Universitario Oficial
Créditos ECTS: 18

Curso académico: 2026-27

TITULACIONES

Titulacion Centro Curso Periodo

2225 - Master Universitario en Investigacion Facultat de Psicologia i 2 Indefinida (Actas
Tratamiento y Patologias en Drogodep. Logopédia individuales)
MATERIAS

Titulacion Materia Caracter

2225 - Master Universitario en Investigacion

. ; Practicas externas PRACTICAS EXTERNAS
Tratamiento y Patologias en Drogodep.

COORDINACION

CORTES TOMAS MARIA TERESA

ARENAS FENOLLAR M CARMEN

El Master Oficial Universitario en Investigacion, Tratamiento y Patologias Asociadas en
Drogodependencias tiene como objetivo formar profesionales que adquieran los conocimientos, las
capacidades, las competencias y las habilidades necesarias para aplicar en los sectores propios de la
intervencion en conductas adictivas.

Dentro de este objetivo genérico, las prdacticas externas tratan de potenciar la adquisicién y
perfeccionamiento o consolidacién de los procedimientos, técnicas y métodos que permita al estudiantado
desenvolverse en el ambito de las drogodependencias, facilitando de este modo la mejora de la salud, la
calidad de vida y el bienestar psicologico y social de los y las pacientes. Estan orientadas a la adquisicion
de informacion, conocimientos, competencias y practica requeridos para el ejercicio de un rol profesional
concreto que tiene existencia y demanda en el mercado de trabajo.

Esta adquisicidon se produce por la colaboraciéon con profesionales que desempefian su actividad en un
lugar de trabajo externo a la Facultad y bajo la tutoria del profesorado de ésta. Se trata, por tanto, de una
experiencia vivida en contextos reales de trabajo que posibilite adquirir las competencias que se detallan.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

Tener cursados los moédulos anteriores

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

2096 -

Aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en entornos nuevos o
poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con las
drogodependencias.

Aportar técnicas comunitarias e individuales en la planificacion de programas de prevencién en
coordinacién con entidades publicas sanitarias y sociales.

Aportar técnicas de investigacion en el ambito de la investigacién basica y su posible traslado como
modelo explicativo en la investigacion con seres humanos.

Concebir, disefiar, poner en practica y adoptar un proceso sustancial de investigacion con seriedad
académica.

Concretar programas de intervencion individual y comunitaria con el objetivo de reducir dafios en aquellas
personas con esta enfermedad.

Conocer el componente ético y los principios deontoldgicos del ejercicio de la profesion.
Conocer la estructura y funcionamiento del centro donde se desarrollan las practicas.

Conocer las distintas problematicas propias del ambito de la intervencion psicolégica, farmacologica y
social, asi como los recursos necesarios para su evaluacion.

Conocer los aspectos rutinarios y menos atractivos de la profesion.

Conocer los diferentes sistemas de atencién sanitarios y sociales con el fin de promover el tratamiento,
rehabilitacién y reinsercion de los drogodependientes.

Conocer los limites de actuacién profesional en el ambito de la intervencidén psicoldgica, farmacoldgica o
social en funcion de la titulacién de procedencia.

Conocer los métodos de intervencién en diferentes problematicas propias de un profesinonal de la salud
(medico, psicélogo) o del dmbito social.
Habilidad: Saber aplicar estrategias de intervencién.

Conocer técnicas de trabajo en equipo.
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Demostrar una comprension sistematica del campo de las drogodependencias y el dominio de las
habilidades y métodos de investigacion relacionados con dicho campo.

Disefiar e identificar areas o tema prioritarios necesarios para ser investigados en el ambito de las
drogodependencias.

Elaborar planes de prevencion en drogodependencias basados en la evidencia cientifica y en funcién de los
patrones de consumo en un determinado momento.

Evaluar y diagnosticar problemas especificos y concretos en drogodependencias, en el ambito individual y
familiar.

Identificar trastornos de personalidad asociados con drogodependencias.

Intervenir de una forma especializada, en funciéon de la procedencia del alumno, mediante técnicas
sociales, psicolégicas y/o farmacoldgicas.

Que los/las estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de
un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo

Que los/las estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios.

Que los/las estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas que las
sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigiedades.

Realizar un andlisis critico, evaluacion y sintesis de ideas nuevas y complejas.

Saber en cada momento que tipo de patologias organicas podria estar asociada a una droga especifica y
plantear actuaciones concretas de prevencion y/o tratamiento.

Saber gestionar las relaciones profesionales con los interesados/ afectados.

Ser capaz de fomentar, en contextos académicos y profesionales, el avance tecnoldgico, social o cultural
dentro de una sociedad basada en el conocimiento.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

Las practicas se dirigen a estimular y producir el aprendizaje, saber hacer, querer hacer, poder hacer y
saber estar, es decir, saber desempenfar el rol profesional. No se trata sélo de conocer y saber aplicar
técnicas y estrategias de intervencidn, sino sobre todo de adquirir un aprendizaje de rol.

Actualmente dentro del Grado de Psicologia y tal como se refleja en la propuesta del Plan de Estudios, se
dispone de convenios formalizados entre la Universitat de Valéncia y multiples instituciones, tanto publicas
como privadas. El funcionamiento de estos convenios a lo largo de tantos afios supone una garantia, tanto
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de la viabilidad de la realizacién de las practicas como de la adecuacion de la ensefianza ofertada en cada
uno de los recursos disponibles en donde el estudiantado del Master va a poder realizar sus practicas.
Dentro de las instituciones de caracter publico destacar preferentemente los convenios firmados entre la
Universitat de Valéncia y las Consejerias de Sanidad y Educacion o el convenio con diferentes
Ayuntamientos de la Comunidad Valenciana. Estos convenios permiten que los y las estudiantes realicen
practicas guiadas en los equipos de Servicios Sanitarios y Sociales de diferentes Ayuntamientos,
Instituciones Penitenciarias, Centros de Salud, Unidades de Prevenciéon Comunitaria, Centros de Ensefianza
Secundaria, etc. También se dispone de convenios firmados entre la Universidad y diferentes instituciones
privadas en las que se realiza una actividad profesional de Intervencién Psicoldgica.

En todos los casos, tanto en instituciones publicas como privadas, el centro receptor del estudiantado
dispone de profesionales de la salud mental, con al menos dos afios de antigliedad en su cargo, que
realizan las funciones de tutorizacion externa. Ademas, el alumnado dispondra de una ficha explicativa en
donde figuren los aspectos formales: horas, periodo temporal de duracion, direccién, asi como las tareas
que se le van a exigir en cada una de las plazas ofertadas. Sera esta informacién, junto con el
asesoramiento de tutores y tutoras académicos, la que le permitira poder elegir la experiencia profesional
que le resulte mas apropiada.

A pesar de la heterogeneidad de plazas existente, pueden extraerse contenidos comunes a todas ellas,
teniendo muy presente lo que la propia Administracion exige a los y las profesionales en sus convocatorias
para la provision de puestos de trabajo:

- Saber detectar, evaluar y diagnosticar necesidades y situaciones que requieran la intervencion de
profesionales de la salud en el ambito de las drogodependencias.

- Saber identificar comportamientos, problemas, necesidades y realizar una intervencioén psicoldgica,
farmacolégica o social al respecto.

- Saber aplicar y manejar instrumentos clinicos, pruebas psicométricas, y manuales de diagnoéstico clinico.

- Saber identificar y poner en practica los recursos utiles que permitan llevar a cabo esa intervencion,
considerando la mejor coordinacion entre los diferentes recursos.

- Saber realizar entrevistas y evaluaciones de problemas en poblaciones especificas.
- Realizar informes orales y escritos.
- Poner en practica actitudes profesionales idéneas.

- Saber gestionar las diferentes relaciones con los y las destinatarios/as y sectores propios de la
intervencién. Saber orientar e informar sobre medidas terapéuticas a diferentes colectivos sociales.

- Desarrollar habilidades de cooperacion con el resto de profesionales.

42471 Practicas externas



Guia Docente

. 42471 Practicas externas
VNIVERSITAT ® VALENCIA

- Tomar contacto con los aspectos de gestién de la profesion.

- Actuar de acuerdo a los principios deontologicos del ejercicio de la profesion.

PLAZAS OFERTADAS

Las plazas ofertadas en la materia de Practicas Externas tratan de cubrir el conjunto de perfiles
profesionales propios del ambito profesional de la psicologia y del ambito de la intervencién psicoldgica,
farmacoldgica y social aplicado en los sectores propios de la intervencién en conductas adictivas.

En concreto en el ambito de la Psicologia de las Drogodependencias las tareas a realizar por el
estudiantado son:

- Adquirir conocimientos multidisciplinares participando en terapias sociales.

- Implementacion e interpretacion de los instrumentos de evaluacién del centro.
- Estudio de expedientes psicolégicos de los/las usuarios/as.

- Asesoramiento juridico y unidades de valoracién de drogodependencias.

- Asistencia como observador/a a terapias grupales e individuales, tanto de usuarios/as abstinentes como
en consumo activo.

- Asistencia como observador/a a sesiones de evaluacion psicoldgica e implementacion de las mismas.
- Asistencia como observador/a a terapia grupal familiar.

- Seguimiento de tratamientos psicoldgicos para el mantenimiento de la abstinencia en el consumo de
drogas.

- Disefio de sesiones y dinamicas grupales e implementacion bajo supervision.

- Realizacion de informes psicolégicos bajo supervision.

PERFIL TUTORES/AS
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Los perfiles a los que se adscriben las plazas ofertadas son del area de la Psicologia de las
Drogodependencias donde en los centros se realiza intervencion psicolégica en el ambito asistencial
privado, intervencidn psicoldgica en atencion temprana, intervencidn psicoldgica en el ambito hospitalario,
intervencién psicoldgica en el ambito educativo en los sectores propios de la intervencién en conductas
adictivas.

Cada estudiante cuenta para el desarrollo de su practica con la asesoria y direccién de dos tutores/as:
- El/la Tutor/a Académico/a o Interno/a que es un profesor/a Universitario/a del Master.

- El/la Tutor/a del Centro Colaborador o Externo con quien el/la estudiante realizara la practica y que sera
un profesional nombrado/a por el propio Centro. En este contexto, el perfil de los tutores y tutoras de
practicas externas puede y debe de ser variado, incluyendo el amplio rango profesional de figuras que
atienden situaciones de trastornos por consumo de sustancias. Especificamente, estos perfiles incluirdn
preferentemente profesionales del area de la psicologia, la medicina, el trabajo social y la educacién social,
la enfermeria y la fisioterapia, aunque se pueden incluir otras figuras profesionales de los equipos
interdisciplinares que estén atendiendo las situaciones de dependencia.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Actividad Horas
Asistencia al centro de practicas 350,00
Asistencia a actividades complementarias 0,00
Seguimiento y tutorizacién de las prdacticas 50,00
Total horas 400,00
ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
Actividad Horas
Estudio y trabajo autbnomo 0,00
Preparacién de informes complementarios 0,00
Preparacion de la memoria y evaluacion de las practicas 50,00
Total horas 50,00

METODOLOGIA DOCENTE

+ Préctica supervisada de la evaluacion, diagnéstico e intervencién (en funcion del titulo de
procedencia) a realizar con usuarios y usuarias que demandan tratamiento en el centro donde el
alumnado realiza sus practicas externas.

+ Sesiones de tutorizacion individual

+ Andlisis de situaciones, casos y problemas relevantes

+ Realizacion de informes de valoracion de casos.
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EVALUACION

- Presentacién de memoria final donde se expondra la estructura y funcionamiento del lugar de practicas,
la relacién de actividades desempefiadas y las conclusiones a las que se ha llegado.

- La valoracioén tendra en cuenta el informe del tutor/a externo/a (40%) y el informe del tutor/a interno/a
(60%) que valorardn la asistencia a tutorias, los informes periédicos y la memoria final presentada.
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es/graus/normatives/REGLAMENT_PRACTIQUES_EXTERNES_UV_ACGUV_213_2024.pdf

Guia especifica practicas externas master DITPA. Documento en AV. https://aulavirtual.uv.
es/mod/resource/view.php?id=2603654

Practicas externas curriculares y extracurriculares: requisitos de accesos y enlaces de acceso.

Documento en AV. https://aulavirtual.uv.es/mod/resource/view.php?id=2603655
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