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COORDINACIÓ

CORTES TOMAS MARIA TERESA

ARENAS FENOLLAR M CARMEN

RESUM

El Màster Oficial Universitari en Investigació, Tractament i Patologies Associades en Drogodependències té
com a objectiu formar professionals que adquirisquen els coneixements, les capacitats, les competències i
les habilitats necessàries per a aplicar en els sectors propis de la intervenció en conductes addictives. 

Dins d'aquest objectiu genèric, les pràctiques externes tracten de potenciar l'adquisició i perfeccionament o
consolidació dels procediments, tècniques i mètodes que permeta a l'estudiantat desembolicar en l'àmbit
de les drogodependències, facilitant d'aquesta manera la millora de la salut, la qualitat de vida i el benestar
psicològic i social dels i les pacients. Estan orientades a l'adquisició d'informació, coneixements,
competències i pràctica requerits per a l'exercici d'un rol professional concret que té existència i demanda
en el mercat de treball. 

Aquesta adquisició es produeix per la col·laboració amb professionals que exerceixen la seua activitat en
un lloc de treball extern a la Facultat i sota la tutoria del professorat d'aquesta. Es tracta, per tant, d'una
experiència viscuda en contextos reals de treball que possibilita adquirir les competències que es detallen.

CONEIXEMENTS PREVIS
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RELACIÓ AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIÓ

No s'ha especificat restriccions de matrícula amb altres assignatures del pla d'estudis.
 
ALTRES TIPUS DE REQUISITS
 
Tenir cursats els mòduls anteriors

COMPETÈNCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

 - 

Aplicar els coneixements adquirits i la seua capacitat de resolució de problemes en entorns nous o poc
coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris) relacionats amb les drogodependències.

Aportar tècniques comunitàries i individuals en la planificació de programes de prevenció en coordinació
amb entitats públiques sanitàries i socials.

Aportar tècniques d'investigació en l'àmbit de la investigació bàsica i el seu possible trasllat com a model
explicatiu en la investigació amb sers humans.

Avaluar i diagnosticar problemes específics i concrets en drogodependències, en l'àmbit individual i
familiar.

Concebre, dissenyar, posar en pràctica i adoptar un procés substancial d'investigació amb serietat
acadèmica.

Concretar programes d'intervenció individual i comunitària amb l'objectiu de reduir danys en aquelles
persones amb esta malaltia.

Conéixer el component ètic i els principis deontològics de l'exercici de la professió.

Conéixer els aspectes rutinaris i menys atractius de la professió.

Conéixer els diferents sistemes d'atenció sanitaris i socials a fi de promoure el tractament, rehabilitació i
reinserció dels drogodependents.

Conéixer els límits d'actuació professional en l'àmbit de la intervenció psicològica, farmacològica o social
en funció de la titulació de procedència.

Conéixer l'estructura i funcionament del centre on es desenrotllen les pràctiques.

Conéixer les distintes problemàtiques pròpies de l'àmbit de la intervenció psicològica, farmacològica i
social, així com els recursos necessaris per a la seua avaluació.

Conéixer tècniques de treball en equip.

Conocer los métodos de intervención en diferentes problemáticas propias de un profesinonal de la salud
(medico, psicólogo) o del ámbito social.
Habilidad: Saber aplicar estrategias de intervención.
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Demostrar una comprensió sistemàtica del camp de les drogodependències i el domini de les habilitats i
mètodes d'investigació relacionats amb el dit camp.

Dissenyar i identificar àrees o tema prioritaris necessaris per a ser investigats en l'àmbit de les
drogodependències.

Elaborar plans de prevenció en drogodependències basats en l'evidència científica i en funció dels patrons
de consum en un determinat moment.

Identificar trastorns de personalitat associats amb drogodependències.

Intervindre d'una forma especialitzada, en funció de la procedència de l'alumne, per mitjà de tècniques
socials, psicològiques i/o farmacològiques.

Que els estudiants posseïsquen les habilitats d'aprenentatge que els permeten continuar estudiant d'una
forma que haurà de ser en gran manera autodirigida o autònoma.

Que els estudiants sàpiguen comunicar les conclusions (i els coneixements i les raons últimes que les
sustenten) a públics especialitzats i no especialitzats d'una manera clara i sense ambigüitats.

Que els estudiants siguen capaços d'integrar coneixements i afrontar la complexitat de formular judicis a
partir d'una informació que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les responsabilitats socials
i ètiques vinculades a l'aplicació dels seus coneixements i judicis.

Realitzar una anàlisi crítica, avaluació i síntesi d'idees noves i complexes.

Saber en cada moment que tipus de patologies orgàniques podria estar associada a una droga especifica i
plantejar actuacions concretes de prevenció y/o tractament.

Saber gestionar les relacions professionals amb els interessats/ afectats.

Ser capaç de fomentar, en contextos acadèmics i professionals, l'avanç tecnològic, social o cultural dins
una societat basada en el coneixement.

DESCRIPCIÓ DE CONTINGUTS

Les pràctiques es dirigeixen a estimular i produir l'aprenentatge, saber fer, voler fer, poder fer i saber estar,
és a dir, saber exercir el rol professional. No es tracta només de conèixer i saber aplicar tècniques i
estratègies d'intervenció, sinó sobretot d'adquirir un aprenentatge de rol.

Actualment dins del Grau de Psicologia i tal com es reflecteix en la proposta del Pla d'Estudis, es disposa
de convenis formalitzats entre la Universitat de València i múltiples institucions, tant públiques com
privades. El funcionament d'aquests convenis al llarg de tants anys suposa una garantia, tant de la viabilitat
de la realització de les pràctiques com de l'adequació de l'ensenyament oferit en cadascun dels recursos
disponibles on l'estudiantat del Màster podrà realitzar les seues pràctiques. Dins de les institucions de
caràcter públic destacar preferentment els convenis signats entre la Universitat de València i les
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Conselleries de Sanitat i Educació o el conveni amb diferents Ajuntaments de la Comunitat Valenciana.
Aquests convenis permeten que els i les estudiants realitzen pràctiques guiades en els equips de Serveis
Sanitaris i Socials de diferents Ajuntaments, Institucions Penitenciàries, Centres de Salut, Unitats de
Prevenció Comunitària, Centres d'Ensenyament Secundari, etc. També es disposa de convenis signats
entre la Universitat i diferents institucions privades en les quals es realitza una activitat professional
d'Intervenció Psicològica. 

En tots els casos, tant en institucions públiques com privades, el centre receptor de l'estudiantat disposa
de professionals de la salut mental, amb almenys dos anys d'antiguitat en el seu càrrec, que realitzen les
funcions de tutorització externa. A més, l'alumnat disposarà d'una fitxa explicativa on figuren els aspectes
formals: hores, període temporal de duració, direcció, així com les tasques que se li exigiran en cadascuna
de les places oferides. Serà aquesta informació, juntament amb l'assessorament de tutors i tutores
acadèmics, la que li permetrà poder triar l'experiència professional que li resulte més apropiada.

Malgrat l'heterogeneïtat de places existent, poden #extreure continguts comunes a totes elles, tenint molt
present el que la pròpia Administració exigeix als i les professionals en les seues convocatòries per a la
provisió de llocs de treball:

- Saber detectar, avaluar i diagnosticar necessitats i situacions que requerisquen la intervenció de
professionals de la salut en l'àmbit de les drogodependències.

- Saber identificar comportaments, problemes, necessitats i realitzar una intervenció psicològica,
farmacològica o social sobre aquest tema.

- Saber aplicar i manejar instruments clínics, proves psicomètriques, i manuals de diagnòstic clínic.

- Saber identificar i posar en pràctica els recursos útils que permeten dur a terme aqueixa intervenció,
considerant la millor coordinació entre els diferents recursos.

- Saber realitzar entrevistes i avaluacions de problemes en poblacions específiques.

- Realitzar informes orals i escrits.

- Posar en pràctica actituds professionals idònies.

- Saber gestionar les diferents relacions amb els i les destinataris/as i sectors propis de la intervenció.
Saber orientar i informar sobre mesures terapèutiques a diferents col·lectius socials.

- Desenvolupar habilitats de cooperació amb la resta de professionals.

- Prendre contacte amb els aspectes de gestió de la professió.

- Actuar d'acord amb els principis deontològics de l'exercici de la professió.
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PLACES OFERIDES

Les places oferides en la matèria de Pràctiques Externes tracten de cobrir el conjunt de perfils
professionals propis de l'àmbit professional de la psicologia i de l'àmbit de la intervenció psicològica,
farmacològica i social aplicat en els sectors propis de la intervenció en conductes addictives. 

En concret en l'àmbit de la Psicologia de les Drogodependències les tasques a realitzar per l'estudiantat
són: 

- Adquirir coneixements multidisciplinaris participant en teràpies socials.

- Implementació i interpretació dels instruments d'avaluació del centre.

- Estudi d'expedients psicològics d'els/les usuaris/as.

- Assessorament jurídic i unitats de valoració de drogodependències.

- Assistència com a observador/a a teràpies grupals i individuals, tant d'usuaris/as abstinents com en
consum actiu.

- Assistència com a observador/a a sessions d'avaluació psicològica i implementació d'aquestes.

- Assistència com a observador/a a teràpia grupal familiar.

- Seguiment de tractaments psicològics per al manteniment de l'abstinència en el consum de drogues.

- Disseny de sessions i dinàmiques grupals i implementació sota supervisió.

- Realització d'informes psicològics baix supervisió. 

PERFIL TUTORS/AS

Els perfils als quals s'adscriuen les places oferides són de l'àrea de la Psicologia de les
Drogodependències on en els centres es realitza intervenció psicològica en l'àmbit assistencial privat,
intervenció psicològica en atenció primerenca, intervenció psicològica en l'àmbit hospitalari, intervenció
psicològica en l'àmbit educatiu en els sectors propis de la intervenció en conductes addictives. 

Cada estudiant compta per al desenvolupament de la seua pràctica amb l'assessoria i direcció de dos
tutors/as:

- El/la Tutor/a Acadèmic/a o Intern/a fet que és un professor/a Universitari/a del Màster.



Guia Docent
42471 Pràctiques externes

42471 Pràctiques externes 6 / 7

- El/la Tutor/a del Centre Col·laborador o Extern amb qui el/la estudiant realitzarà la pràctica i que serà un
professional nomenat/pel propi Centre. En aquest context, el perfil dels tutors i tutores de pràctiques
externes pot i ha de ser variat, incloent l'ampli rang professional de figures que atenen situacions de
trastorns per consum de substàncies. Específicament, aquests perfils inclouran preferentment
professionals de l'àrea de la psicologia, la medicina, el treball social i l'educació social, la infermeria i la
fisioteràpia, encara que es poden incloure altres figures professionals dels equips interdisciplinaris que
estiguen atenent les situacions de dependència.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS

Activitat Hores
Assistència al centre de pràctiques 350,00
Assistència a activitats complementàries 0,00
Seguiment i tutorització de les pràctiques 50,00

Total hores 400,00

ACTIVITATS NO PRESENCIALS

Activitat Hores
Estudi i treball autònom 0,00
Preparació d'informes complementaris 0,00
Preparació de la memòria i avaluació de les pràctiques 50,00

Total hores 50,00

METODOLOGIA DOCENT

Pràctica supervisada de l'avaluació, diagnòstic i intervenció (en funció del títol de procedència) a realitzar
amb usuaris i usuàries que demanen tractament al centre on l'alumnat realitza les seves pràctiques
externes.

- Sessions de tutorització individual

- Anàlisi de situacions, casos i problemes rellevants

- Realització d'informes de valoració de casos.

AVALUACIÓ

- Presentació de memòria final on s'exposarà l'estructura i funcionament del lloc de pràctiques, la
relació d'activitats exercides i les conclusions a les quals s'ha arribat. 

- La valoració tindrà en compte l'informe del tutor/a extern/a (40%) i l'informe del tutor/a intern/a
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(60%) que valoraran l'assistència a tutories, els informes periòdics i la memòria final presentada.
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