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2225 - M.U Investigacio, Tractament i Practiques externes PRACTIQUES EXTERNES

Patologies associades en Drogodependéncies

COORDINACIO

CORTES TOMAS MARIA TERESA

ARENAS FENOLLAR M CARMEN

El Master Oficial Universitari en Investigacid, Tractament i Patologies Associades en Drogodependeéencies té
com a objectiu formar professionals que adquirisquen els coneixements, les capacitats, les competéencies i
les habilitats necessaries per a aplicar en els sectors propis de la intervencié en conductes addictives.

Dins d'aquest objectiu genéric, les practiques externes tracten de potenciar I'adquisicio i perfeccionament o
consolidacio dels procediments, técniques i metodes que permeta a l'estudiantat desembolicar en I'ambit
de les drogodependeéncies, facilitant d'aquesta manera la millora de la salut, la qualitat de vida i el benestar
psicologic i social dels i les pacients. Estan orientades a l'adquisicid d'informacié, coneixements,
competéncies i practica requerits per a l'exercici d'un rol professional concret que té existéncia i demanda
en el mercat de treball.

Aquesta adquisicid es produeix per la col-laboracié amb professionals que exerceixen la seua activitat en
un lloc de treball extern a la Facultat i sota la tutoria del professorat d'aquesta. Es tracta, per tant, d'una
experiencia viscuda en contextos reals de treball que possibilita adquirir les competéncies que es detallen.

CONEIXEMENTS PREVIS
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RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO
No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.
ALTRES TIPUS DE REQUISITS

Tenir cursats els moduls anteriors

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

2096 -

Aplicar els coneixements adquirits i la seua capacitat de resolucié de problemes en entorns nous o poc
coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris) relacionats amb les drogodependéncies.

Aportar técniques comunitaries i individuals en la planificacié de programes de prevencié en coordinacié
amb entitats publiques sanitaries i socials.

Aportar tecniques d'investigacio en I'ambit de la investigacié basica i el seu possible trasllat com a model
explicatiu en la investigacié amb sers humans.

Avaluar i diagnosticar problemes especifics i concrets en drogodependéncies, en l'ambit individual i
familiar.

Concebre, dissenyar, posar en practica i adoptar un procés substancial d'investigaci6 amb serietat
academica.

Concretar programes d'intervencio individual i comunitaria amb l'objectiu de reduir danys en aquelles
persones amb esta malaltia.

Conéixer el component étic i els principis deontologics de I'exercici de la professio.
Conéixer els aspectes rutinaris i menys atractius de la professié.

Conéixer els diferents sistemes d'atencié sanitaris i socials a fi de promoure el tractament, rehabilitacié i
reinsercio dels drogodependents.

Conéixer els limits d'actuacio professional en I'ambit de la intervencio psicologica, farmacologica o social
en funcié de la titulacié de procedéncia.

Conéixer l'estructura i funcionament del centre on es desenrotllen les practiques.

Conéixer les distintes problematiques propies de I'ambit de la intervencié psicologica, farmacologica i
social, aixi com els recursos necessaris per a la seua avaluacié.

Conéixer tecniques de treball en equip.
Conocer los métodos de intervencion en diferentes problematicas propias de un profesinonal de la salud

(medico, psicélogo) o del dmbito social.
Habilidad: Saber aplicar estrategias de intervencién.
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Demostrar una comprensié sistematica del camp de les drogodependéncies i el domini de les habilitats i
meétodes d'investigacio relacionats amb el dit camp.

Dissenyar i identificar arees o tema prioritaris necessaris per a ser investigats en l'ambit de les
drogodependencies.

Elaborar plans de prevencié en drogodependéncies basats en I'evidéncia cientifica i en funcio dels patrons
de consum en un determinat moment.

Identificar trastorns de personalitat associats amb drogodependéncies.

Intervindre d'una forma especialitzada, en funcié de la procedéncia de l'alumne, per mitja de tecniques
socials, psicologiques i/o farmacologiques.

Que els estudiants posseisquen les habilitats d'aprenentatge que els permeten continuar estudiant d'una
forma que haura de ser en gran manera autodirigida o autonoma.

Que els estudiants sapiguen comunicar les conclusions (i els coneixements i les raons ultimes que les
sustenten) a publics especialitzats i no especialitzats d'una manera clara i sense ambigdiitats.

Que els estudiants siguen capacgos d'integrar coneixements i afrontar la complexitat de formular judicis a
partir d'una informacio6 que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les responsabilitats socials
i etiques vinculades a l'aplicacio dels seus coneixements i judicis.

Realitzar una analisi critica, avaluacio i sintesi d'idees noves i complexes.

Saber en cada moment que tipus de patologies organiques podria estar associada a una droga especifica i
plantejar actuacions concretes de prevencié y/o tractament.

Saber gestionar les relacions professionals amb els interessats/ afectats.

Ser capa¢ de fomentar, en contextos academics i professionals, I'avang tecnologic, social o cultural dins
una societat basada en el coneixement.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

Les practiques es dirigeixen a estimular i produir I'aprenentatge, saber fer, voler fer, poder fer i saber estar,
és a dir, saber exercir el rol professional. No es tracta només de coneixer i saber aplicar técniques i
estrategies d'intervencid, sind sobretot d'adquirir un aprenentatge de rol.

Actualment dins del Grau de Psicologia i tal com es reflecteix en la proposta del Pla d'Estudis, es disposa
de convenis formalitzats entre la Universitat de Valéncia i multiples institucions, tant publiques com
privades. El funcionament d'aquests convenis al llarg de tants anys suposa una garantia, tant de la viabilitat
de la realitzacié de les practiques com de l'adequaci6 de I'ensenyament oferit en cadascun dels recursos
disponibles on l'estudiantat del Master podra realitzar les seues practiques. Dins de les institucions de
caracter public destacar preferentment els convenis signats entre la Universitat de Valéncia i les
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Conselleries de Sanitat i Educacié o el conveni amb diferents Ajuntaments de la Comunitat Valenciana.
Aquests convenis permeten que els i les estudiants realitzen practiques guiades en els equips de Serveis
Sanitaris i Socials de diferents Ajuntaments, Institucions Penitenciaries, Centres de Salut, Unitats de
Prevencié Comunitaria, Centres d'Ensenyament Secundari, etc. També es disposa de convenis signats
entre la Universitat i diferents institucions privades en les quals es realitza una activitat professional
d'Intervencio Psicologica.

En tots els casos, tant en institucions publiques com privades, el centre receptor de l'estudiantat disposa
de professionals de la salut mental, amb almenys dos anys d'antiguitat en el seu carrec, que realitzen les
funcions de tutoritzacié externa. A més, I'alumnat disposara d'una fitxa explicativa on figuren els aspectes
formals: hores, periode temporal de duracid, direccid, aixi com les tasques que se li exigiran en cadascuna
de les places oferides. Sera aquesta informacid, juntament amb l'assessorament de tutors i tutores
academics, la que li permetra poder triar I'experiéncia professional que li resulte més apropiada.

Malgrat I'heterogeneitat de places existent, poden #extreure continguts comunes a totes elles, tenint molt
present el que la propia Administracio exigeix als i les professionals en les seues convocatories per a la
provisio de llocs de treball:

- Saber detectar, avaluar i diagnosticar necessitats i situacions que requerisquen la intervencié de
professionals de la salut en I'ambit de les drogodependéncies.

- Saber identificar comportaments, problemes, necessitats i realitzar una intervencié psicologica,
farmacologica o social sobre aquest tema.

- Saber aplicar i manejar instruments clinics, proves psicometriques, i manuals de diagnostic clinic.

- Saber identificar i posar en practica els recursos utils que permeten dur a terme aqueixa intervencid,
considerant la millor coordinacio entre els diferents recursos.

- Saber realitzar entrevistes i avaluacions de problemes en poblacions especifiques.
- Realitzar informes orals i escrits.
- Posar en practica actituds professionals idonies.

- Saber gestionar les diferents relacions amb els i les destinataris/as i sectors propis de la intervencio.
Saber orientar i informar sobre mesures terapéutiques a diferents col-lectius socials.

- Desenvolupar habilitats de cooperacié amb la resta de professionals.
- Prendre contacte amb els aspectes de gestio de la professio.

- Actuar d'acord amb els principis deontologics de I'exercici de la professio.
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PLACES OFERIDES

Les places oferides en la matéria de Practiques Externes tracten de cobrir el conjunt de perfils
professionals propis de I'ambit professional de la psicologia i de I'ambit de la intervencié psicologica,
farmacolodgica i social aplicat en els sectors propis de la intervencié en conductes addictives.

En concret en I'ambit de la Psicologia de les Drogodependencies les tasques a realitzar per I'estudiantat
sén:

- Adquirir coneixements multidisciplinaris participant en terapies socials.
- Implementacid i interpretacioé dels instruments d'avaluacié del centre.

- Estudi d'expedients psicologics d'els/les usuaris/as.

- Assessorament juridic i unitats de valoracié de drogodependéncies.

- Assisténcia com a observador/a a terapies grupals i individuals, tant d'usuaris/as abstinents com en
consum actiu.

- Assistencia com a observador/a a sessions d'avaluacio psicologica i implementacio d'aquestes.

- Assistencia com a observador/a a terapia grupal familiar.

- Seguiment de tractaments psicologics per al manteniment de I'abstinencia en el consum de drogues.
- Disseny de sessions i dinamiques grupals i implementaci6 sota supervisio.

- Realitzacié d'informes psicologics baix supervisié.

PERFIL TUTORS/AS

Els perfils als quals s'adscriuen les places oferides s6n de larea de la Psicologia de les
Drogodependéncies on en els centres es realitza intervencié psicologica en I'ambit assistencial privat,
intervencidé psicologica en atencid primerenca, intervencio psicologica en I'ambit hospitalari, intervencio
psicologica en I'ambit educatiu en els sectors propis de la intervencié en conductes addictives.

Cada estudiant compta per al desenvolupament de la seua practica amb I'assessoria i direccié de dos
tutors/as:

- El/la Tutor/a Académic/a o Intern/a fet que és un professor/a Universitari/a del Master.
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- El/la Tutor/a del Centre Col-laborador o Extern amb qui el/la estudiant realitzara la practica i que sera un
professional nomenat/pel propi Centre. En aquest context, el perfil dels tutors i tutores de practiques
externes pot i ha de ser variat, incloent I'ampli rang professional de figures que atenen situacions de
trastorns per consum de substancies. Especificament, aquests perfils inclouran preferentment
professionals de I'area de la psicologia, la medicina, el treball social i I'educacié social, la infermeria i la
fisioterapia, encara que es poden incloure altres figures professionals dels equips interdisciplinaris que
estiguen atenent les situacions de dependéncia.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia al centre de practiques 350,00
Assisténcia a activitats complementaries 0,00
Seguiment i tutoritzacié de les practiques 50,00
Total hores 400,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Estudi i treball autonom 0,00
Preparacié d'informes complementaris 0,00
Preparacio de la memoria i avaluacio de les practiques 50,00
Total hores 50,00

METODOLOGIA DOCENT

Practica supervisada de l'avaluacié, diagnostic i intervencié (en funcié del titol de procedéncia) a realitzar
amb usuaris i usuaries que demanen tractament al centre on l'alumnat realitza les seves practiques
externes.

- Sessions de tutoritzaci6 individual
- Analisi de situacions, casos i problemes rellevants

- Realitzaci6 d'informes de valoracié de casos.

AVALUACIO

- Presentacio de memoria final on s'exposara l'estructura i funcionament del lloc de practiques, la
relacié d'activitats exercides i les conclusions a les quals s'ha arribat.

- La valoracié tindra en compte l'informe del tutor/a extern/a (40%) i l'informe del tutor/a intern/a
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(60%) que valoraran l'assistencia a tutories, els informes periodics i la memoria final presentada.
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