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Promocién de la salud y Prevencion

de la enfermedad OBLIGATORIA

2124 - M.U. Salud Publica y Gestion Sanitaria

COORDINACION

PEIRO PEREZ ROSANA

Con la imparticion de la asignatura se pretende que el estudiantado identifique los hechos histéricos que
han contribuido al desarrollo de la promociéon de la salud, que analicen los diferentes eventos
internacionales desde el modelo de promocion de la salud reconocido y propuesto en la Carta de Ottawa,
se aproximen a los diferentes conceptos de promocidn de la salud y modelos que contribuyen a la diversa
practica profesional, partiendo de los valores de equidad, apoderamiento, justicia e igualdad con la
participacion de la comunidad. Se pretende que el estudiantado se plantee el tema de la perspectiva
poblacional de cultura y salud, indagando sobre las practicas y creencias de los individuos y comunidades

Se presentaran las estrategias multiples y complementarias que utiliza la promocion de la salud, como son
la comunicacién y marketing social, accion social, cambio organizacional, desarrollo comunitario,
participacion y empoderamiento, desarrollo de politicas publicas y legislacion y la educacion para la salud,
desde la perspectiva poblacional de cultura y salud, indagando sobre las practicas y creencias de los
individuos y comunidades

Se presentaran las estrategias multiples y complementarias que utiliza la promocién de la salud, como son
la comunicacion y marketing social, accion social, cambio organizacional, desarrollo comunitario,
participacion y empoderamiento, desarrollo de politicas publicas y legislacion y la educacion para la salud,
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donde se analizaran los diferentes términos y tipos de intervencion, demostrando que los programas de
promocion y educacién para la salud que utilizan estrategias multiples son mas eficaces y que se refieren
a los individuos, las familias, los grupos, las comunidades y las poblaciones en general. También se
iniciaran al tema Salutogénesis y el modelo de activos para la salud. Finalmente, se abordara el tema de la
evaluacion para terminar con las propuestas de futuro.

de la evaluacion para terminar con las propuestas de futuro.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

Tener una formacion béasica en Salud Publica.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

2124 - M.U. Salud Publica y Gestion Sanitaria

Analizar de forma critica tanto su trabajo como el de sus compafieros.

Capacidad de integrar las nuevas tecnologias en su labor profesional y/o investigadora.

Capacidad para aplicar los conocimientos adquiridos a la resolucién de problemas en salud publica.
Capacidad para formular una hipétesis, disefiar y desarrollar un proyecto de investigacion.

Capacidad para integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios y tomar
decisiones a partir de una informacion que, en muchas ocasiones es incompleta o limitada, e incluya
reflexiones sobre las responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacién de sus conocimientos y
juicios.

Capacitarlo para trabajar en equipos multidisciplinares reproduciendo contextos reales y aportando y
coordinando los propios conocimientos con los de otras ramas e intervinientes.

Comprender los fundamentos de los métodos estadisticos y epidemioldgicos, en general y aplicados a
problemas especificos de salud.

Comprender los principios de la planificacion sanitaria y el disefo y la evaluacién de programas de salud
para poblacion general y con necesidades especiales.

Conocer los conceptos propios de la medicina preventiva, la epidemiologia, y la salud publica, su relacién
con el contexto socioeconémico y su evolucion a lo largo del tiempo.

Conocer los fundamentos de las principales estrategias de prevencion de la enfermedad, proteccién y
promocion de la salud actualmente disponibles.
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Dotarles de practica en las técnicas de exposicion oral, escrita, presentaciones, paneles, etc- para
comunicar sus conocimientos, propuestas y posiciones.

Elaborar planes para analizar la situacion de la salud de la comunidad.
Elaborar programas para gestionar y evaluar servicios sanitarios.
Identificar y priorizar los determinantes de salud y los estilos de vida saludable de una poblacion.

Participar en debates y discusiones, dirigirlos y coordinarlos y ser capaces de resumirlos y extraer de ellos
las conclusiones mas relevantes y aceptadas por la mayoria.

Poder aplicar sus conocimientos sobre problemas concretos y saber resumir y extractar los argumentos y
las conclusiones mas relevantes para su resolucion.

Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo
y/0 aplicacidn de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

Que los/las estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de
un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo

Que los/las estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios.

Que los/las estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares)
relacionados con su area de estudio.

Que los/las estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas que las
sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambiguedades.

Saber trabajar en equipo con eficacia y eficiencia, y con capacidad de comunicacién social.

Ser capaces de integrarse en equipos, tanto en funcién de directivos o coordinadores como en funciones
especificas acotadas y en funciones de apoyo al propio equipo o a otros.

Ser competente para intervenir en situaciones de emergencia sanitaria.
DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Los origenes de la medicina cientifica y sus enfoques ambientalistas

2. De los planteamientos individuales a los publicos y sociales

3. La diversidad de culturas y las formas de concebir la salud, la enfermedad y la
prevencién

4. La salud y la enfermedad desde la perspectiva profana en nuestra sociedad y cultura
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1. La salud en su contexto social y cultural

1. Los origenes de la medicina cientifica y sus enfoques ambientalistas

2. De los planteamientos individuales a los publicos y sociales

3. La diversidad de culturas y las formas de concebir la salud, la enfermedad y la5. El fenédmeno de la
migracioén y sus consecuencias en el terreno de la salud. La mediacion intercultural

6. La investigacion sobre estos temas y sus distintos acercamientos

2. Marco conceptual de la promocion y educacion para
la salud

1. Eventos o hitos internacionales de la Promocién de la salud (PS)

2. Conceptos de promocion para la salud. Empoderamiento, participacion, equidad

3. Marco legal y politicas de promocion de la salud

4. Caracteristicas esenciales de la promocion de la salud

5. Estrategias multiples: comunicacion y marketing social, accion social, cambio
organizacional, desarrollo comunitario, participacion y empoderamiento, desarrollo de
politicas publicas y legislacion y la educacién para la salud

6. Necesidades de salud y areas de intervencion, enfoque desde la promocidn de la salud
7. Modelos de intervencion en promocion y educacion para la salud a nivel de la
comunidad local

8. Planificacion de proyectos de promocion y educacién para la salud. La investigacion
accion participativa

9. Papel de los profesionales en la promocién y educacion para la salud. Desafios y propuestas para el
futuro.

3. Comunicacion en salud

1. Salud

2. Informacién

3. Comunicacion

-Elementos

-Tipos

-Efectividad de los mensajes
-Barreras

-Medios de comunicacion

4. Comunicar Salud / Enfermedad
-.Quienes comunican?

-Lineas de comunicacion
-Fuentes de informacion
-Problemas

-Relacioén profesional de la salud-comunidad
-Gestidn de riesgos y crisis
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4. Estrategias de accion social y participacion en
promocion de la salud

1. Accidn social y participacion comunitaria

2. Salutogénesis y el modelo de activos para la salud

3. Estudio de un caso practico: herramientas de dinamizaciéon comunitaria en salud
4. Evaluacion y calidad en promocién de la salud

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Actividad Horas
Teoria 24,00
Total horas 24,00
ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 8,00
Estudio y trabajo autbnomo 20,00
Preparacion de clases 5,00
Preparacion de actividades de evaluacion 12,00
Resolucién de casos practicos 6,00
Total horas 51,00

METODOLOGIA DOCENTE

Clases tedricas (leccién magistral participativa)
Lecturay discusion de articulos y documentos
Resolucién de casos practicos

Trabajo tutorizado en grupo

Desarrollo de proyectos

Tutorias individuales

dividuales

EVALUACION
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Examen: que consistira en la realizacién de una prueba escrita, de "tipo objetiva" de 40
preguntas con tres alternativas de respuesta, de las cudles una Unicamente sera la
correcta, descontandose los errores. La puntuacion obtenida, de 0 a 10, se calculara

teniendo en cuenta la férmula que se utiliza en esta tipo de pruebas.

po de pruebas.
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