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2138 - Master Universitario en Investigacion y

Uso Racional del Medicamento Actualizacion terapéutica OPTATIVA

COORDINACION

ANDUJAR PEREZ ISABEL

HERRERO CERVERA MARIA JOSE

Esta materia aborda un analisis de las posibilidades terapéuticas en distintas patologias valorando la
adecuada utilizacion de los farmacos y asumiendo las recomendaciones basadas en la evidencia clinica y
las nuevas incorporaciones terapéuticas. Se basa en las guias de practica clinica mas actuales e indica las
perspectivas futuras con los medicamentos en fase de investigacion. Los tratamientos recogen aspectos
farmacolégicos y no farmacolégicos, el estudio de los problemas mas habituales relacionados con la
farmacoterapia y la forma de prevenirlos, corregirlos o minimizarlos.

Es de destacar que las competencias y los resultados de aprendizaje a alcanzar en esta asignatura, asi
como la metodologia docente utilizada, integran los objetivos de desarrollo sostenible (ODS) promovidos
por las Naciones Unidas (Agenda 2030). Entre ellos, es importante destacar el Uso Racional del
Medicamento y la promocién de la Salud Comunitaria (Objetivo 3: Salud y Bienestar) y la Educacién de
Calidad (Objetivo 4). Ademas se trabajan aspectos relacionados con los ODS 5 (igualdad de género) y 10
(reduccion de las desigualdades) al abordar las diferencias en la respuesta a los farmacos segun el género
y el acceso a los medicamentos.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION
No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.
OTROS TIPOS DE REQUISITOS

Se requieren conocimientos previos de Farmacologia, Farmacocinética y de inglés.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Capacidad de seleccionar y gestionar los recursos disponibles (instrumentales y humanos) para optimizar
resultados en investigacion.

Dominar el método cientifico, el planteamiento de protocolos experimentales y la interpretacion de
resultados en la busqueda, desarrollo y evaluacion de nuevos farmacos.

Dominar la comunicacién cientifica. Poseer habilidades sociales y comunicativas en la practica asistencial.
Manejar adecuadamente las fuentes de informacién biomédica y poseer la habilidad de hacer una
valoracion critica de las mismas integrando la informacién para aportar conocimientos a grupos

asistenciales multidisciplinares

Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo
y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

Que los/las estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de
un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo

Que los/las estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios.

Que los/las estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares)
relacionados con su area de estudio.

Que los/las estudiantes sepan comunicar sus conclusiones y los conocimientos y razones ultimas que las
sustentan a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigiiedades.

Saber redactar y preparar presentaciones para posteriormente exponerlas y defenderlas.

Ser capaces de acceder a la informacién necesaria (bases de datos, articulos cientificos, etc.) y tener
suficiente criterio para su interpretacion y empleo.

Ser capaces de analizar de forma critica tanto su trabajo como el de su compafieros.

Ser capaces de aplicar la experiencia investigadora adquirida en labores propias de su profesién, tanto en
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la empresa privada como en organismos publicos.

Ser capaces de integrar las nuevas tecnologias en su labor profesional y/o investigadora.

Ser capaces de realizar una toma rapida y eficaz de decisiones en su labor profesional o investigadora.
Ser capaces de trabajar en equipo con eficiencia en su labor profesional o investigadora.

Ser capaces de valorar la necesidad de completar su formacioén cientifica, histérica, en lenguas, en
informatica, en literatura, en ética, social y humana en general, asistiendo a conferencias o cursos y/o
realizando actividades complementarias, autoevaluando la aportacion que la realizacion de estas
actividades supone para su formacion integral.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Estudio de las interacciones de relevancia clinica y mecanismos de las mismas

El estudiante debe adquirir el conocimiento de los efectos indeseables que pueden presentarse en los
tratamientos farmacoterapéuticos, en los que se administran dos o mas medicamentos, como
consecuencia de las interacciones que tienen lugar entre los mismos, tanto a nivel farmacolégico como
farmacocinético. Es necesario, por tanto, poseer conocimientos de Farmacodinamia, farmacocinética y
fisiopatologia, a nivel basico-medio.

Herramientas y metodologia para deteccion y evaluacién de interacciones entre farmacos

Interacciones a nivel de metabolismo: inhibicidn e induccion enzimaticas

Interacciones en la excrecion renal: a nivel de la filtracién glomerular, de la reabsorcién tubular pasiva y de
la secrecion tubular activa

Interacciones farmacodinamica.

Interacciones en grupos de poblacion especial (ancianos, nifios, embarazadas) y alcance practico

Evaluacion de las estrategias terapéuticas tanto farmacoldgicas como no farmacoldgicas de distintas
patologias desde un punto de vista tedrico y practico mediante la resolucién/discusion de casos
asistenciales.

Estrategias farmacoterapéuticas de los procesos inflamatorios y dolorosos: tratamiento de artritis
reumatoide y artrosis

Farmacoterapia de las enfermedades respiratorias: tratamiento del asmay EPOC

Farmacoterapia de los problemas gastrointestinales: tratamiento de la ulcera y ERGE; tratamiento de
enfermedades inflamatorias intestinales.

Farmacoterapia cardiovascular, de la obesidad y la diabetes: tratamiento de la hipertension; tratamiento de
la angina y otros procesos vasculares isquémicos; tratamiento de las dislipemias; tratamiento de la
diabetes.

Farmacoterapia de los trastornos tiroideos, de la osteoporosis y otras alteraciones hormonales.
Farmacoterapia de los trastornos neurodegenerativos y motores, afectivos, del suefio y del
comportamiento: tratamiento del Alzheimer; tratamiento de la depresién, la mania, la ansiedad y el
insomnio.

Farmacoterapia de las enfermedades de la piel y mucosas (acné, dermatitis psoriasis).
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2. Estrategias terapéuticas de diferentes patologias

Evaluacion de las estrategias terapéuticas tanto farmacolégicas como no farmacoldgicas de distintas
patologias desde un punto de vista tedrico y practico mediante la resolucién/discusion de casos
asistenciales.

Estrategias farmacoterapéuticas de los procesos inflamatorios y dolorosos: tratamiento de artritis
reumatoide y artrosis

Farmacoterapia de las enfermedades respiratorias: tratamiento del asmay EPOC

Farmacoterapia de los problemas gastrointestinales: tratamiento de la ulcera y ERGE; tratamiento de
enfermedades inflamatorias intestinales.

Terapias avanzadas.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Actividad Horas
Tutorias 10,00
Trabajo en grupo 30,00
Teoria 40,00
Seminario 20,00
Total horas 100,00
ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 55,00
Estudio y trabajo autbnomo 40,00
Preparacion de clases 0,00
Preparacion de actividades de evaluacion 15,00
Resolucién de casos practicos 40,00
Total horas 150,00

METODOLOGIA DOCENTE

Durante las actividades, tanto tedricas como practicas, se indicaran las aplicaciones de los contenidos de
la asignatura en relacién con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Con ello se pretende
proporcionar conocimientos, habilidades y motivacion para comprender y abordar dichos ODS, a la vez que
se promueve la reflexion y la critica.

Clases tedrica, leccion magistral participativa

Discusion de articulos (lecturas)
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Resolucién de casos practicos
Conferencias de expertos

Clases magistrales. Destinadas a la obtencién de los conocimientos de Farmacoterapia, las bases de las
interacciones farmacocinéticas y farmacodinamicas, estrategias de busqueda de informacion, exposicién
de estrategias terapéuticas, recomendaciones de guias clinicas ...Se utilizaran los medios audiovisuales
necesarios para el desarrollo de las mismas. Previamente a las clases tedricas los estudiantes dispondran
en la plataforma de apoyo a la docencia de la Universitat de Valencia "Aula Virtual" de la informacién
bibliografica y el material audiovisual, proporcionado por el profesor.

Seminarios de resolucion de problemas asistenciales. Se proponen diferentes problemas/casos clinicos,
representativos de la farmacoterapia de las distintas patologias a estudiar, para ser resueltos por los
estudiantes y, posteriormente, discutidos en sesiones presenciales en las que se cuenta con la
colaboracion de un experto en el tema, que aportara la vision clinica. El estudiante dispone del material
docente proporcionado por el profesor en el Aula virtual (Farmacoterapia de las diferentes patologias,
guias clinicas, articulos farmacoterapéuticos, ensayos clinicos). Los estudiantes deberan resolver el
problema de forma individual y entregar por escrito un informe al profesor antes de la sesion de discusién.
Para la discusion conjunta del problema planteado, los estudiantes en grupos se encargaran del desarrollo
de un caso en concreto y realizaran la exposicién oral del mismo.

Para completar la docencia:

-se realizaran cuestionarios en linea de cada uno de los temas previstos para repasar conceptos y
favorecer el aprendizaje continuado, el que supondra un total de 15h. Se utilizaran las herramientas \\\\"
cuestionarios\\\\" y \\\\"tareas\\\\" del aula virtual. La calificaciéon obtenida se tendra en cuenta para la
evaluacion continua.

-se ampliara el tiempo dedicado a los seminarios de resolucion de problemas asistenciales, el que
supondra un total de 15h.

Como soporte de comunicacién se utilizara la plataforma Aula Virtual de la Universitat de Valéncia que
permite la comunicacion profesor-estudiantes y el almacenamiento de diapositivas y otros recursos
didacticos que quedan a disposicion de los estudiantes.

EVALUACION

Evaluacion continua:
Participacién activa en las sesiones presenciales 15%
Exposicion oral y discusion del tratrabajo 10%

Cuestionarios online 15%
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Trabajo individual 40%
Trabajo en grupo 20%

Para superar la asignatura se requerirad una evaluacién positiva (mayor o igual al 50%) en cada uno de los
apartados anteriores.

La copia o plagio manifiesto de cualquier tarea que forme parte de la evaluacién supondra la imposibilidad
de superar la asignatura, sometiéndose seguidamente a los procedimientos disciplinarios oportunos.
Téngase en cuenta que, de acuerdo con el articulo 13. d) del Estatuto del Estudiante Universitario (RD
1791/2010, de 30 de diciembre), es deber de un estudiante abstenerse en la utilizacién o cooperacion en
procedimientos fraudulentos en las pruebas de evaluacion, en los trabajos que se realicen o en
documentos oficiales de la universidad.

Ante practicas fraudulentas se procedera segun lo determinado por el "Protocolo de actuacion ante
practicas fraudulentas en la Universitat de Valéencia" (ACGUV 123/2020): https://www.uv.
es/sgeneral/Protocols/C83sp.pdf

w.uv.es/sgeneral/Protocols/C83sp.pdf
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Base de Datos PubMed. U.S. National Libary of Medicine and the National Institutes of Health.
http://www.pubmed.com

+ Fundacid Institut Catala de Farmacologia http://www.icf.uab.es/Index.html#
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