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COORDINACION

CASTILLO FERNANDEZ ISABEL MARIA

ALVAREZ SOLVES JOSE OCTAVIO

La asignatura Promocién de la salud y bienestar psicoldgico y social consta de un total de 3 créditos
tedrico-practicos. Es una asignatura cuatrimestral que se imparte en el primer curso durante el primer
cuatrimestre y forma parte de la agrupacién de asignaturas que conforman el mddulo Promocién
psicologica del bienestar psicoldgico, social y comunitario.

Esta asignatura pretende ofrecer al alumno/a una vision conjunta e integrada de los factores psicosociales
que pueden favorecer y/o poner en riesgo la salud y el bienestar de las personas, asi como que aprendan
las vias de evaluacion de las conductas de salud y sepan definir estrategias de cambio para la mejora de la
salud y el bienestar.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.
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OTROS TIPOS DE REQUISITOS

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Entender las bases bioldgicas de los procesos psiquicos y comportamientos tanto en su funcionamiento
normal como patoldgico asi como los principios y elementos bdasicos para la aplicacion de técnicas de
intervencion aplicadas a la salud fisica y mental.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Bienestar, indicadores y determinantes motivacionales

Definicion conceptual del bienestar
Indicadores del bienestar

Determinantes motivacionales del bienestar
2. Estilos de vida relacionados con la salud: Concepto, Variables y Dimensiones

Definicién conceptual de los estilos de vida
Variables que componen el estilo de vida

Dimensiones del estilo de vida

3. Correlatos psicosociales de los estilos de vida relacionados con la Salud y el Bienestar en la
adolescencia

Valores. Autoestima. Motivacion. Procesos de influencia social.
4. Bienestar y Estilos de vida relacionados con la Salud: Teorias motivacionales

Teoria de las metas de logro

Teoria de la autodeterminacion.
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5. Instrumentos de evaluacion de la salud, el bienestar y la motivaciéon

Instrumentos de evaluacién de los estilos de vida
Instrumentos de evaluacidén del bienestar psicoldgico, subjetivo y social

Instrumentos de evaluacién de variables motivacionales.
6. Diseio y aplicacion de programas de intervencion para la promocion de la salud y el bienestar

Disefio e implementacion del programa TARGET.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Actividad Horas
Tutorias 9,00
Teoria-Practicas 21,00
Total horas 30,00
ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 15,00
Estudio y trabajo autbnomo 20,00
Preparacion de clases 0,00
Preparacion de actividades de evaluacion 10,00
Resolucién de casos practicos 0,00
Total horas 45,00

METODOLOGIA DOCENTE

La metodologia docente utilizada en el desarrollo de esta asignatura incluira los siguientes
métodos:

« Exposiciones tedricas por parte del profesor/a: presentacion y analisis en el aula de los
conceptos y teorias clave de la Psicologia Social del Deporte, mediante leccién
magistral y desarrollo de dindmicas en el aula.

+ Practicas y actividades realizadas por los estudiantes en el aula.

« Tutorias presenciales o virtuales.
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« Trabajo autonomo de los estudiantes fuera del aula, elaborando practicas individuales y
en grupo.

+ Presentacion de los estudiantes en el aula de los informes y trabajos practicos
realizados.

EVALUACION

La evaluacion de la asignatura se realizara en funcidén de dos criterios complementarios:
evaluacion del proceso de aprendizaje (60%) y evaluacion de resultados (40%).
1. La evaluacion del proceso de aprendizaje (evaluacion continua de los conocimientos,
habilidades y competencias que se van adquiriendo o consolidando) se realizard
mediante las actividades y trabajos programados en los diferentes temas.
Se consultaran fuentes de datos estadisticos sobre resultados de programas que
fomenten la practica saludable de actividad fisica. Se estudiaran a través de las
plataformas de los proyectos, diversos proyectos que basen su intervencién en el
fomento de la salud a través de la practica de actividad fisica.
2. La evaluacion del rendimiento se realizara en clase con una prueba individual (con
preguntas tipo test y preguntas cortas). La nota maxima que se obtendrd sera de 4
puntos.

En caso de que un alumno/a no haya podido seguir la evaluacion continua, al menos con un 80%
de entrega de todas las actividades y prueba individual realizada en horario de clases (por tanto
presencialidad al menos del 80%), estara obligado a realizar el examen oficial de la asignatura el
dia y hora fijado por la direccion del master, tanto en primera como en segunda convocatoria.

Ante practicas fraudulentas se procedera segun lo determinado por el Protocolo de actuacién
ante practicas fraudulentas en la Universitat de Valéncia (ACGUV 123/2020): https://www.uv.

es/sgeneral/Protocols/C83sp.pdf
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