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L'assignatura Promoci6 de la salut i benestar psicologic i social consta d'un total de 3 credits
teoricopractics. Es una assignatura quadrimestral que s'impartix en el primer curs durant el primer
quadrimestre i forma part de l'agrupacié d'assignatures que conformen el modul Promocid
psicologica del benestar psicologic, social i comunitari.

Esta assignatura pretén oferir a I'alumne/a una visié conjunta i integrada dels factors psicosocials
que poden afavorir i/o posar en risc la salut i el benestar de les persones, aixi com que aprenguen
les vies d'avaluacié de les conductes de salut i sapien definir estrategies de canvi per a la millora
de la salut i el benestar.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO
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No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

2151 - MU en intervencions psicologiques en ambits socials

Ser capag de treballar i de reconéixer el caracter interdisciplinari que té la psicologia de la intervencié
social amb altres dimensions i serveis del sistema social (educativa, sanitaria, politica, etc.).

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Benestar, indicadors i determinants motivacionals

Definicié conceptual del benestar
Indicadors del benestar

Determinants motivacionals del benestar

2. Estils de vida relacionats amb la salut: Concepte, variables i dimensions

Definicié conceptual dels estils de vida
Variables que componen l'estil de vida

Dimensions de l'estil de vida

3. Correlats psicosocials dels estils de vida relacionats amb la salut i el benestar de
I'adolescéncia

Valors. Autoestima. Motivacié. Processos d'influéncia social

4. Benestar i estils de vida relacionats amb la salut: Teories motivacionals

Teoria de les metes de logro

Teoria de la autodeterminacion
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5. Instruments d'avaluacio de la salut, el benestar i la motivacio

Instruments d'avaluacio dels estils de vida
Instruments d'avaluacio del benestar psicologic, subjectiu i social

Instruments d'avaluacio de variables motivacionals
6. Disseny i aplicacio de programes d'intervencio per a la promocié de la salut i el benestar

Disseny i implementacié del programa TARGET.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Tutories 9,00
Teoria-Practiques 21,00
Total hores 30,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 15,00
Estudi i treball autonom 20,00
Preparacio de classes 0,00
Preparacioé d'activitats d'avaluacié 10,00
Resolucié de casos practics 0,00
Total hores 45,00

METODOLOGIA DOCENT

La metodologia docent utilitzada en el desenvolupament d'aquesta assignatura incloura els seglents
métodes:

+  Exposicions teoriques per part del professor/a: presentacié i analisi a l'aula dels conceptes i

teories clau de la Psicologia Social de I'Esport, mitjangant lligé magistral i desenvolupament de

dinamiques a l'aula.

« Practiques i activitats realitzades pels estudiants a l'aula.

Tutories presencials o virtuals.
+  Treball autonom dels estudiants fora de I'aula, elaborant practiques individuals i en grup.
+ Presentacié dels estudiants a 'aula dels informes i treballs practics realitzats.
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AVALUACIO

L'avaluacio de l'assignatura es realitzara en funcié de dos criteris complementaris: avaluacié del
procés d'aprenentatge (60%) i avaluacio de resultats (40%).

1. L'avaluacié del procés d'aprenentatge (avaluacié continua dels coneixements, habilitats i
competencies que es van adquirint o consolidant) es realitzara mitjancant les activitats i treballs
programats en els diferents temes. Es consultaran fonts de dades estadistiques sobre resultats
de programes que fomenten la practica saludable d'activitat fisica. S'estudiaran a través de les
plataformes dels projectes, diversos projectes que basen la seua intervencié en el foment de la
salut a través de la practica d'activitat fisica.

2. L'avaluacié del rendiment es realitzara en classe amb una prova individual (amb preguntes
tipus test i preguntes curtes). La nota maxima que s'obtindra sera de 4 punts.

En cas que un alumne/a no haja pogut seguir l'avaluacié continua, almenys amb un 80% de
lliurament de totes les activitats i prova individual realitzada en horari de classes (per tant
presencialitat almenys del 80%), estara obligat a realitzar I'examen oficial de I'assignatura el dia i
hora fixat per I'adreca del master, tant en primera com en segona convocatoria.

Davant de practiques fraudulentes es procedira segons el que determina el Protocol d'actuacio
davant de practiques fraudulentes a la Universitat de Valéncia (ACGUV 123/2020): https://www.

uv.es/sgeneral/Protocols/C83sp.pdf
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