Guia Docente
43333 Prevencion de practicas de sexualidad inseguras

y de trastornos relacionados con la imagen corporal

FICHA IDENTIFICATIVA

DATOS DE LA ASIGNATURA

Codigo: 43333

Nombre: Prevencién de practicas de sexualidad inseguras y de trastornos relacionados con la imagen
corporal

Ciclo: Master Universitario Oficial

Créditos ECTS: 3

Curso académico: 2025-26

TITULACIONES
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COORDINACION

GIL LLARIO M DOLORES

La materia de prevencion de practicas de sexualidad inseguras y trastornos relacionados con la imagen
corporal es una materia del modulo de Evaluacion e intervencion psicologica en juventud. Sus objetivos
fundamentales son proporcionar al futuro profesional las pautas para identificar un desarrollo sexual no
saludable, asi como dotarlo de las estrategias y habilidades para optimizar este desarrollo en los jovenes.
Se trata de una asignatura muy aplicada en la que se trabaja de forma practica a través de supuestos,
documentos graficos, materiales audiovisuales, etc. cdmo modificar las actitudes, conocimientos y
comportamientos no conducentes a un correcto desarrollo biopsicosocial de los jévenes en cuanto a su
sexualidad e imagen corporal.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS
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Es recomendable que se tengan nociones basicas relativas a la elaboracién de programas de salud asi
como unos conocimientos minimos sobre sexualidad y prevencion de ITS.

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Ser capaz de identificar, analizar y evaluar de una manera critica y reflexiva las necesidades, problemas y
demandas sociales de poblaciones de riesgo e interés, propios de la intervencion psicosocial.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Sexualidad saludable

1. Qué es la sexualidad: dimensién bioldgica, psicoldgica y social. Aspectos historicos y
perspectivas actuales.

2. Construccion de la salud sexual: areas implicadas. La sexualidad a lo largo del ciclo vital.

3. Desarrollo de la sexualidad en la adolescencia y la juventud
2. Riesgos y retos para construir una sexualidad saludable en la juventud

1. Construccion del género: perspectivas tedricas e implicaciones para la salud sexual
2. La orientacién sexual: perspectivas tedricas e implicaciones para la salud sexual
3. Laimagen corporal: construccién e implicaciones para la salud sexual

4. Riesgos de las TRIC (Tecnologias de la Relacién, Informacién y Comunicacién) para la
construccioén de una sexualidad saludable: sexting, cibersex y grooming.

3. Prevencion de riesgos y promocion de la salud sexual en la juventud

1. Prevencion de la transfobia: cdmo hacer frente a los estereotipos de género

2. . Prevencion de la homofobia y bifobia: como hacer frente a la intolerancia ante las
orientaciones sexuales no heteronormativas.

3. Prevencién de una imagen corporal negativa: como hacer frente a la autoobjetivacion y la
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presioén social.
4. Prevencidn de practicas de riesgo: sexting, cibersex y grooming.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Actividad Horas
Tutorias 9,00
Teoria-Practicas 21,00
Total horas 30,00
ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 15,00
Estudio y trabajo autbnomo 15,00
Preparacion de clases 15,00
Preparacion de actividades de evaluacion 10,00
Resolucién de casos practicos 10,00
Total horas 65,00

METODOLOGIA DOCENTE

a) El aprendizaje en grupo con la profesora. Se utilizara en las clases tedricas, ya que este modelo (la
leccion magistral) ofrece la posibilidad de presentar una visién global del tema tratado e incidir en aquellos
conceptos claves para la comprension. Asimismo, se indicarda a los alumnos aquellos recursos mas
recomendables para la posterior preparacion del tema en profundidad.

La estrategia utilizada en las sesiones practicas es el trabajo en pequefios grupos. Esta estrategia es mas
util que otros métodos para conseguir tres objetivos: el desarrollo de las habilidades de comunicacion y el
desarrollo de competencias intelectuales y profesionales.

b) El estudio individual. Se trata de dirigir al estudiante en actividades orientadas al aprendizaje. La
actividad se centrara en la investigacion y el andlisis de informacién basica y complementaria.

c) Las tutorias se realizaran individualmente para resolver problemas, clarificar contenidos, etc. Se utilizara
el foro del Aula Virtual para facilitar las consultas y aclaraciones que puedan interesar a otros estudiantes.

En el espacio virtual (AV) los alumnos pueden encontrar documentos, informacién o noticias relevantes de
los temas tratados en la asignatura. Por ultimo, las actividades mas utilizadas son: el estudio de casos

43333 Prevencion de practicas de sexualidad inseguras y de trastornos relacionados con la imagen corporal 3/5



Guia Docente
43333 Prevencion de practicas de sexualidad inseguras

y de trastornos relacionados con la imagen corporal

(tanto reales, como por ejemplo utilizando noticias de prensa, como simulados), la resolucién de ejercicios
y problemas, el aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje orientado a proyectos y/o el aprendizaje
de los campos y la inventar proyectos trabajando en grupos en las sesiones de practicas.

EVALUACION

La evaluacion de la asignatura se realizara en funcién de dos criterios complementarios: evaluacion del
proceso de aprendizaje (60%) y evaluacién de resultados (40%).

1. La evaluacién del proceso de aprendizaje (evaluacion continua de los conocimientos, habilidades y
competencias que se van adquiriendo o consolidando) se realizard mediante las actividades y trabajos
programados en los diferentes temas.

2. Laevaluacién del rendimiento se realizara en clase con una prueba individual (con preguntas tipo test
y/0 preguntas cortas). La nota maxima que se obtendra serd de 4 puntos.

En caso de que un alumno/a no haya podido seguir la evaluacién continua, al menos con un 80% de
entrega de todas las actividades y prueba individual realizada en horario de clases (por tanto,
presencialidad al menos del 80%), estard obligado a realizar el examen oficial de la asignatura el dia y hora
fijado por la direccion del master, tanto en primera como en segunda convocatoria.
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