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La matéria de prevencio de practiques de sexualitat insegures i de trastorns relacionats amb la imatge
corporal és una materia del modul d'Avaluacio i intervencié psicoldgica en joventut. Els seus objectius
fonamentals sén proporcionar al futur professional les pautes per identificar un desenvolupament sexual
no saludable aixi com dotar-lo de les estrategies i habilitats per optimitzar aquest desenvolupament en els
joves. Es tracta d'una assignatura molt aplicada on es treballa de forma practica a través de suposits,
documents grafics, materials audiovisuals, etc. com modificar les actituds, coneixements i comportaments
no conduents a un correcte desenvolupament biopsicosocial dels joves pel que fa a la seva sexualitat i
imatge corporal.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

43333 Prevenci6 de practiques de sexualitat insegures i de trastorns relacionats amb la imatge corporal
1/5



Guia Docent
43333 Prevencio de practiques de sexualitat insegures i

de trastorns relacionats amb la imatge corporal

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

Es recomanable que es tinguen nocions basiques relatives a I'elaboracié de programes de salut aixi com
uns coneixements minims sobre sexualitat i prevencié d'ITS.

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

2151 - MU en intervencions psicologiques en ambits socials

Coneixer i saber organitzar, desenvolupar, adaptar i valorar serveis i programes d'assessorament i
intervencié psicosocial d'acord amb les demandes i el context en qué s'apliquen.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

Sexualitat saludable

+ Que és la sexualitat: dimensio bioldgica, psicologica i social. Aspectes historics i perspectives
actuals.

Construccio de la salut sexual: arees implicades. La sexualitat al llarg del cicle vital.

+ Desenvolupament de la sexualitat en I'adolescéncia i la joventut

Riscos i reptes per a construir una sexualitat saludable en la joventut

+ Construccio del genere: perspectives teoriques i implicacions per a la salut sexual
+ Orientacioé sexual: perspectives teoriques i implicacions per a la salut sexual
+ Imatge corporal: construccié i implicacions per a la salut sexual

+ Riscos de les TRIC (Tecnologies de la Relacié, Informacié i Comunicacié) per a la construccio
d'una sexualitat saludable: sexting, cibersex i grooming
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Prevencio de riscos i promocio de la salut sexual en la joventut

Prevencio de la transfobia: com fer front als estereotips de génere

Prevencio de la homofobia i bifobia: com fer front a la intolerancia davant les orientacions
sexuals no heteronormatives

+ Prevencio d'una imatge corporal negativa: com fer front a I'autoobjectivacio i la pressio social

+ Prevencio de practiques de risc: sexting, cibersex i grooming

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Tutories 9,00
Teoria-Practiques 21,00
Total hores 30,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 15,00
Estudi i treball autonom 15,00
Preparacio de classes 10,00
Preparacio d'activitats d'avaluacié 10,00
Resolucié de casos practics 10,00
Total hores 60,00

METODOLOGIA DOCENT

Estrategies d'aprenentatge

a) Aprenentatge en grup amb la professora

S'emprara en les classes teoriques, ja que aquest model (la lligé magistral) ofereix la possibilitat de
presentar una visié global del tema tractat i incidir en aquells conceptes claus per a la comprensio. Aixi
mateix, s'indicara als alumnes aquells recursos més recomanables per a la preparacié posterior del tema
en profunditat.

L'estrategia utilitzada en les sessions practiques és el treball en grups petits. Aquesta estrategia és més
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util que altres métodes per aconseguir tres objectius: el desenvolupament de les habilitats de comunicacio
i el desenvolupament de competencies intel-lectuals i professionals.

b) Estudi individual
Es tracta de dirigir I'estudiant en activitats orientades a I'aprenentatge. L'activitat se centrara en la recerca i
analisi d'informacio basica i complementaria.

c) Tutories
Les tutories es faran individualment per resoldre problemes, clarificar continguts, etc. S'utilitzara el forum
de I'Aula Virtual per facilitar les consultes i aclariments que puguin interessar a altres estudiants.

En l'espai virtual (AV), els alumnes poden trobar documents, informacié o noticies rellevants dels temes
tractats a l'assignatura.

Per acabar, les activitats més utilitzades son:

« L'estudi de casos (tant reals, com per exemple utilitzant noticies de premsa, com simulats).
« Laresolucié d'exercicis i problemes.
+ L'aprenentatge basat en problemes.

« L'aprenentatge orientat a projectes (per exemple, inventar projectes i/o campanyes de prevencid
de la salut sexual).

+ L'aprenentatge cooperatiu treballant en grups en les sessions de practiques.

AVALUACIO

L'avaluacio de lassignatura es realitzara en funcié de dos criteris complementaris: avaluacié del procés
daprenentatge (60%) i avaluacié de resultats (40%).

1. L'avaluacié del procés d'aprenentatge (avaluacié continua dels coneixements, les habilitats i les
competéncies que es van adquirint o consolidant) es realitzara mitjancant les activitats i els treballs
programats en els diferents temes.

2. L'avaluacié del rendiment es fara a classe amb una prova individual (amb preguntes tipus test i/o
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preguntes curtes). La nota maxima que s'obtindra sera de 4 punts.

En cas que un alumne/a no hagi pogut seguir l'avaluacié continuada, almenys amb un 80% de
lliurament de totes les activitats i prova individual realitzada en horari de classes (per tant,
presencialitat al menys del 80%), estara obligat a fer I'examen oficial de I'assignatura el dia i hora
fixat per la direccié del master, tant a primera com a segona convocatoria.
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