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MARCO FRANCISCO MIRIAM

L'assignatura Reclusos i Exreclusos. Programes i Técniques de Reinsercié ofereix una aproximacié integral
al context psicosocial del sistema penitenciari amb especial atencié als programes i técniques
d'intervencié orientats a la reinsercié social. L'objectiu principal és proporcionar a l'alumnat els
coneixements teorics i practics fonamentals per a comprendre i participar en el tractament penitenciari des
d'una perspectiva psicologica.

S'analitza el paper del psicoleg/a en I'entorn penitenciari, abordant les dificultats especifiques d'intervencio
en contextos marcats per la privacié de llibertat, la resisténcia al canvi i la diversitat sociocultural. Aixi
mateix, es fomenta la reflexio etica i deontologica davant dels dilemes professionals que planteja el treball
amb persones privades de llibertat o en procés de reintegracid.

El programa de l'assignatura combina l'estudi del marc legal vigent, l'avaluacié de l'eficacia de diferents
models i técniques de tractament, i I'entrenament en habilitats professionals necessaries per a actuar de
manera competent en aquest ambit. L'assignatura subratlla la necessitat d'una practica basada en
I'evidencia, respectuosa amb els drets humans i compromesa amb els principis etics i legals que regulen la
intervencid psicologica en I'ambit penitenciari.
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CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

Haver cursat el primer modul de formacié basica avancada i les dues primeres materies de formacié
especialitzada avangada Avaluaci6 i intervencié psicoldgica en familia i infancia i Avaluacio i intervencié
psicologica en joventut. Haver superat el 60% d'aquests continguts.

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

Capacitat de recerca i de gestio de la informacié a través de diferents fonts documentals especialitzades.
Capacitat per plantejar i elaborar un treball escrit comprensible, organitzat i coherent.

Coneixer i saber aplicar metodes i técniques d'analisi qualitativa i quantitativa per obtenir, integrar i valorar
informacié individual, grupal i/o comunitaria.

Posseir les habilitats d'aprenentatge que permeten continuar estudiant d'una forma que haura de ser en
gran manera autodirigida i autonoma en l'area d'estudi de la psicologia de la intervencié social i
comunitaria.

Saber aplicar els coneixements adquirits i la seua capacitat de resolucio de problemes en entorns nous o
poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris) relacionats amb I'area d'estudi de la
intervencié psicosocial.

Saber comunicar, en el context de la intervencié psicologica en ambits socials, les conclusions (i els
coneixements i les raons Ultimes que les sustenten) a publics especialitzats i no especialitzats d'una
manera clara i sense ambigiiitats.

Ser capag d'identificar, analitzar i avaluar d'una manera critica i reflexiva les necessitats, els problemes i les
demandes socials de poblacions de risc i interés, propis de la intervencié psicosocial.

Ser capag d'integrar coneixements i afrontar la complexitat de formular judicis a partir d'una informacié
que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les responsabilitats socials i étiques vinculades
amb l'aplicacio dels seus coneixements i judicis en I'ambit de la intervencio psicosocial.

Ser capag d'utilitzar recursos, estrategies i tecniques d'intervencio individual, microsocial i/o macrosocial

per promoure el desenvolupament positiu de les persones, dels grups i de les comunitats i/o per prevenir
conductes de risc en els sectors propis de la intervencio psicosocial.
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DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Introduccié al tractament penitenciari

1. Introduccio al Dret Penal. Funcié del Dret Penal. Teories de la pena.
2. Lapena de preso a Espanya. El Codi Penal. La Llei Organica General Penitenciaria.

3. Una visio del sistema carcerari al mon. La prevalenca del delicte a Espanya i al mén. Taxes
d'empresonament. Diferents politiques de reinsercio.

4. Taxes de reincidéncia. Dificultats en la mesura de la reincidéncia.

5. Rehabilitacié i preso. Principis de la intervencid penitenciaria. Tipus d'establiments penitenciaris. Graus.
Efecte resocialitzador de les presons.

2. Avaluacio de les necessitats psicosocials dels reclusos

1. Efectes psicosocials de I'estada a la presé. La prisionalitzacid. Conseqiiéncies fisiques de I'estada a la
presé. Consequiencies psicosocials. Efectes psicologics de I'empresonament. El codi del reclus.

2. Finalitats de l'avaluacio a les presons. Assignacio6 del grau de classificacié. Estudi per a la concessié de
permisos. Determinacio del grau de dependéncia. Valoracio del risc de suicidi. Pronostic d'integracié social
per a la llibertat condicional.

3. La classificacié dels reclusos. Principis de la classificacié a la presé. Rols a la presé. Tipus de
delinquencia. Tipus d'adaptacié a la preso. Factors protectors i de risc: perfils.

4. Elrol del psicoleg penitenciari a Espanya. Arees d'actuacié i funcions reglamentaries. Accés.
5. L'equip multidisciplinari i la Junta de Tractament.

6. Tecniques d'avaluacidé psicologica a les presons: L'informe psicologic. Variables psicologiques.
Variables socials. Técniques d'avaluacié. Instruments d'avaluaci6 psicometrica.

3. Programes d'intervencio i tractament en presons
1. El Programa Individualitzat de Tractament.

2. Programes generals d'intervencié a les presons: Treball i insercié laboral. Ensenyament reglat i
formacié. Programes d'oci i cultura. Programes esportius.

3. Programes d'intervenci6 amb grups especifics: Programa d'intervenci6 amb joves. Programes
d'intervencié amb dones i mares. Programes d'intervenci6 amb persones estrangeres. Reclusos amb
discapacitat. Problemes de salut mental. Drogodependeéncia.

4. Programes especifics d'intervencié: Moduls de respecte. Resolucié dialogada de conflictes. Terapia
assistida amb animals. Programa d'intervencié en regim tancat. Programa d'intervencié en conductes
violentes. Programes d'intervencio amb agressors sexuals i agressors de genere. Altres programes.
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5. Insercio sociolaboral dels exreclusos: Programes en Medi obert. Centres d'Insercié Social.

6. Mesura de I'efectivitat en els programes de rehabilitacio: La importancia de l'avaluacié de I'efectivitat.
Nothing Works versus What Works. Dificultats en I'avaluacié de I'efectivitat dels programes d'intervencié.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Tutories 7,80
Teoria-Practiques 22,20
Total hores 30,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 25,00
Estudi i treball autobnom 0,00
Preparacio de classes 0,00
Preparacio d'activitats d'avaluacio 10,00
Resolucié de casos practics 10,00
Total hores 45,00

METODOLOGIA DOCENT

- Sessions presencials: Es fomentara la participacié a mesura que s'impartisquen els continguts. Aixi
mateix, l'alumnat, que haura treballat de manera autonoma o en grup diversos aspectes teoric-practics
relacionats amb els temes estudiats, podra presentar i exposar el seu treball a l'aula.

- Sessions no presencials: L'activitat pot consistir en la cerca d'informacié documental especialitzada, una
reflexié contrastada i justificada sobre un tema determinat, o l'aplicacié dels coneixements adquirits a
classe.

- Tutories: L'alumnat podra sol-licitar en qualsevol moment tutories presencials o virtuals mitjancant I'Aula
Virtual.

Activitats complementaries: Visita i xarrada a carrec d'un professional d'Institucions Penitenciaries.

AVALUACIO

L'avaluacio de l'assignatura es realitzara seguint dos criteris complementaris que tenen com a objectiu
valorar tant el procés d'aprenentatge com els resultats obtinguts:
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1. Avaluacié del procés (avaluacié continua)
Es dura a terme mitjancgant els treballs i activitats realitzats a l'aula (individuals i/o grupals) corresponents
a cadascun dels temes de l;assignatura. Aquest apartat suposara el 60% de la nota final (6 punts). Les
tasques i treballs podran incloure:

- Lectura de textos recomanats i la seua posterior analisi critica

- Practiques realitzades a l'aula i elaboracié de memories

- Revisié bibliografica

- Exposicions i debats a l'aula

- Seminaris, conferéncies, visites, cineforum

- Resolucio de suposits i casos practics

- Treballs d'aplicacio o d'investigacié empirica relacionats amb els continguts de I'assignatura

Davant practiques fraudulentes, s'actuara segons el que estableix el Protocol d'actuacié davant practiques
fraudulentes de la  Universitat de  Valéncia  (ACGUV  123/2020):  https://www.uv.

es/sgeneral/Protocols/C83sp.pdf

Per a superar I'assignatura, cal obtindre un minim de 3 punts sobre 6 en aquesta part.

2. Avaluacio dels resultats

Consistira en una prova final escrita, amb un format a concretar (tipus test, cas practic, preguntes curtes).
Aquesta prova suposara el 40% de la nota final (4 punts). Per a superar aquesta part, caldra obtindre un
minim de 1,5 punts sobre 4.

2a Convocatoria
L'alumnat que no supere l'assignatura en la primera convocatoria podra presentar-se unicament a la part
suspesa en la segona convocatoria (avaluacié continua o examen), mantenint-se la nota obtinguda en la

part aprovada. En cas de no superar l'avaluacié continua, es proposara un treball unic valorat en 6 punts,
que s'haura d'entregar el mateix dia de la prova escrita de la segona convocatoria.

Matricula d'Honor

S'atorgara la Matricula d'Honor a les millors qualificacions, considerant la proporcié d'una Matricula
d'Honor per cada 20 alumnes matriculats. En cas d'empat en la qualificacié més alta, la Matricula d'Honor
es concedira a lI'alumne/a amb la millor nota en I'examen final. Si 'empat es manté en tots els criteris
d'avaluacio, es realitzara una prova objectiva per a determinar-ne I'atorgament.

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

Redondo, S., i Garrido, V. (2013). Principios de Criminologia (42ed). Tirant lo Blanch
Redondo, S. (2007). Manual para el tratamiento psicoldgico de los delincuentes. Piramide.

Bueno, F. (2008): Nociones de prevencion del delito y tratamiento de la delincuencia. Dykinson.
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