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COORDINACIO

FUENTES DURA INMACULADA

L;assignatura Rehabilitacié psicosocial de les malalties mentals greus és una assignatura de caracter
troncal i de durada quadrimestral, que consta d;un total de 3 crédits. Amb aquesta assignatura es vol que
l;estudiant reba una formacié especialitzada en I;area de la rehabilitacié psicosocial dels pacient amb
trastorns mentals greus, principalment des d;una perspectiva aplicada.

Els continguts s;articulen entorn de quatre blocs. En primer lloc, en la guia hi ha el bloc dedicat a la
introduccid al procés de rehabilitacié psicosocial dels trastorns mentals greus i a la comunicacio i relacio
terapéutica. En segon lloc, I;elaboracio del pla individualitzat de rehabilitacio. El tercer bloc se centra ja en
la intervencié amb estudi de la rehabilitacié cognitiva. |, finalment, hi ha els programes psicoeducatius
(pacients i familiars).

En definitiva, amb aquesta assignatura es persegueix la formacié avangada i especialitzada en un cos de
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coneixements conceptuals, procedimentals, técnics i actitudinals que permeten als psicolegs i psicologues
desenvolupar-se en I;ambit de I;avaluacié i la intervencid psicologica en la rehabilitacié psicosocial en les
malalties mentals greus. A més de la formacié en continguts d;aquesta assignatura, es pretén la formacié
de capacitats critiques i reflexives de l;alumnat que redunden en una millora de la seua practica
professional.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

No s'han especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

Capacitat de recerca i de gestio de la informacié a través de diferents fonts documentals especialitzades.

Capacitat per exposar en public amb rigor conceptual i amb |'Us adequat del vocabulari especific de la
disciplina.

Capacitat per plantejar i elaborar un treball escrit comprensible, organitzat i coherent.

Coneixer i saber identificar els factors psicosocials relacionats amb la promocié del benestar psicologic i
social de les persones, dels grups, de les comunitats i de les poblacions en general.

Coneixer i saber organitzar, desenvolupar, adaptar i valorar serveis i programes d'assessorament i
intervencié psicosocial d'acord amb les demandes i el context en qué s'apliquen.

Coneixer i ser capa¢ d'identificar recursos, estratégies i técniques individuals, microsocials i/o
macrosocials, aplicades a la intervencio psicoldgica en ambits socials.

Saber aplicar els coneixements adquirits i la seua capacitat de resolucio de problemes en entorns nous o
poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris) relacionats amb Il'area d'estudi de la
intervencié psicosocial.

Saber comunicar, en el context de la intervencié psicologica en ambits socials, les conclusions (i els
coneixements i les raons uUltimes que les sustenten) a publics especialitzats i no especialitzats d'una
manera clara i sense ambigiiitats.

Saber justificar, dissenyar, planificar, implementar, avaluar i divulgar plans i programes d'intervencio
psicosocial amb diferents objectius, nivells d'accié i destinataris.

Ser capag¢ d'implementar i coordinar plans i programes interdisciplinaris i/o interinstitucionals d'intervencié
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psicosocial.

Ser capag¢ d'integrar coneixements i afrontar la complexitat de formular judicis a partir d'una informacié
que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les responsabilitats socials i étiques vinculades
amb I'aplicacio dels seus coneixements i judicis en I'ambit de la intervencioé psicosocial.

Ser capa¢ de definir objectius i d'aplicar metes d'intervencié atenent els grups, les poblacions i els
contextos on es desenvolupa la intervencioé psicosocial.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Introduccié a la rehabilitacié/recuperacio psicosocial

Desenrotllament historic de les intervencions en els trastorns mentals greus
Reforma psiquiatrica i fonaments de la rehabilitacié psicosocial
Conceptes clau en la rehabilitacié/recuperacié psicosocial

Recursos sociosanitaris

Comunicacio

2. Elaboracio del pla individualitzat de rehabilitacié/recuperacio

Model de diatesis-estrés

Objectius i arees d'avaluacio
Tecniques i instruments d'avaluacié
Tractaments/intervencions

Altres marcs o aproximacions

3. Programes d'intervencié en la rehabilitacid/recuperacio
psicosocial

Terapia psicologica integrada (IPT)

Programes de millora neurocognitiva
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Programes de millora de la cognicié social
Programes psicoeducatius

Intervencid en primers episodis

4. Estigma associat a les persones amb TMG i autoestigma

Tipus d'estigma
Consequencies del procés d'estigmatitzacié
Estrategies d'intervencié

Programes per a reduir estigma i autoestigma

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS

Activitat Hores
Tutories 9,00
Teoria-Practiques 21,00

Total hores 30,00

ACTIVITATS NO PRESENCIALS

Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 0,00
Estudi i treball autbnom 15,00
Preparacio de classes 15,00
Preparacio d'activitats d'avaluacié 8,00
Resolucié de casos practics 7,00

Total hores 45,00

METODOLOGIA DOCENT

La metodologia de treball es classifica en 4 apartats diferents:
a) L'aprenentatge en grup amb el professor.

S'emprara en les classes teoriques, ja que este model oferix la possibilitat d'oferir una visié global del tema
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tractat i incidir en aquells conceptes claus per a la seua comprensié. Aixi mateix, s'indicara als alumnes
aquells recursos més recomanables per a la preparacié posterior del tema en profunditat. L'estratégia
utilitzada en les sessions practiques i activitats és el treball en grups xicotets. Esta estrategia és més dutil
que altres métodes per a aconseguir tres objectius: el desenrotllament de les habilitats de comunicacio, el
desenrotllament de competéncies intel-lectuals i professionals i el creixement personal

b) L'estudi individual

Es tracta de dirigir a I'estudiant en activitats orientades a l'aprenentatge. L'activitat es centrara en la busca,
localitzacid, analisi, elaboracié i exposicié de la informacio treballada.

c) Assisténcia a tutories
Les tutories es faran individualment i en grups xicotets per a resoldre problemes, dirigir treballs, etc.
d) Elaboraci6 de treballs

L'estudiant haura de fer treballs en grup durant les classes i fora d'elles, que presentara als seus
companys.

AVALUACIO

L'avaluacio es realitzara en funcié de dos criteris complementaris: avaluacié de resultats i
avaluacio del procés d'aprenentatge.

1. L'avaluacié dels resultats es realitzara en finalitzar el modul mitjangant un examen tipus test amb quatre
alternatives de respostes. Per a la prova tipus test s'aplicara la férmula estandard de correccié per a proves
de 4 alternatives: A-(E/3), no penalitzant les omissions. L'examen el 40% de la nota (4 punts).

2. L'avaluacié del procés (avaluacié continua) en cada mateéria es realitzara mitjangant les activitats i
treballs (individuals i/o grupals) realitzats a I'aula i/o fora d'esta. Este apartat constituira el 60% de la nota
(6 punts).

Les activitats i treballs podran consistir en:

- Lectures de textos recomanats i la seua posterior exposicio a l'aula.

- Activitats realitzades a I'aula i elaboracié de memories.

- Exposicions i debats a l'aula.

- Resolucio de suposits i casos practics.

- Treballs d'aplicacio sobre els continguts de les assignatures.

- Treballs d'investigacié empirica sobre els continguts de I'assignatura.

Qualificacié final: Sera requisit imprescindible per a la superacié d'este modul haver obtingut una nota
minima de 2 sobre 4 en I'examen final (avaluacié dels resultat) i un 3 sobre 6 en les activitats i treballs
(avaluacié del procés). En el cas de no superar l'avaluacié continua del modul, I'estudiant haura de
recuperar eixa part de la matéria, no tenint aprovat el modul sencer fins que no haja superat eixa part.

Tal com indica la normativa d'assignacié de matricules d'honor, esta es realitzara per estricte orde de nota.
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Aixi, en primera instancia, s'utilitzara la nota final. En cas d'empat en la nota final, s'assignara la matricula
al/la estudiant amb major nota en I'apartat 1 (prova tipus test).

Si aixi i tot continua I'empat, el/la professor/a pot posar una prova addicional a I'estudiantat implicat.

Davant practiques fraudulentes es procedira segons el determinat pel Protocol d'actuacio davant
practiques fraudulentes a la Universitat de Valéncia (*ACGUV

123/2020): https://www.uv.es/sgeneral/protocols/c83sp.pdf
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