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L'assignatura "Programas d'intervencié amb familiars i personal d'atenci6 directa a persones dependents”
consta d'un total de 3.5 credits teorico-practics. S'impartix en segon curs durant el primer quadrimestre i
forma part de l'agrupacié d'assignatures que conformen el modul "Evaluacié i Intervencioé Psicologica en
Discapacitats i Persones Majors".

Amb aquesta assignatura es pretén que l'estudiant rebra una formacié actualitzada en els ambits
d'avaluacio i intervencié psicologica en cuidadors de persones dependents, que coneguin els principals
models teorics, les principals estrategies d'avaluacio, prevencié i estrategies d'intervencid, aixi com els
ultims avangos d'investigacio en els dits ambits.

En resum, amb esta assignatura es pretén la formacié avancada i especialitzada en un cos de
coneixements conceptuals, procedimentals, técnics i actitudinals que permeten als professionals
desembolicar-se en I'ambit de la intervencié amb cuidadors de persones dependents.

CONEIXEMENTS PREVIS

43343 Programes d'intervencio amb familiars i personal d'atenci6 directa a persones dependents
1/7



Guia Docent
m 43343 Programes d'intervencio amb familiars i personal
VNIVERSITAT I VALENCIA d'atencio directa a persones dependents

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS

Requisits previs: Tindre superat el 60% els continguts de les materies del primer curs i haver cursat la
materia de formacio especialitzada avangada ;Avaluaci6 i intervencié psicologica en dona i minories
socials;.

COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

2151 - MU en intervencions psicologiques en ambits socials
Capacitat de recerca i de gestio de la informacié a través de diferents fonts documentals especialitzades.

Capacitat per exposar en public amb rigor conceptual i amb I'i's adequat del vocabulari especific de la
disciplina.

Capacitat per plantejar i elaborar un treball escrit comprensible, organitzat i coherent.

Capacitat per treballar en equip sobre la base de la col-laboracid, respecte per les diferencies i resolucio
negociada de conflictes.

Coneixer i saber aplicar métodes i téecniques d'analisi qualitativa i quantitativa per obtenir, integrar i valorar
informacid individual, grupal i/o comunitaria.

Coneixer i saber identificar els factors psicosocials relacionats amb la promocié del benestar psicologic i
social de les persones, dels grups, de les comunitats i de les poblacions en general.

Coneixer i saber organitzar, desenvolupar, adaptar i valorar serveis i programes d'assessorament i
intervencié psicosocial d'acord amb les demandes i el context en qué s'apliquen.

Coneixer i ser capa¢ d'identificar recursos, estratégies i técniques individuals, microsocials i/o
macrosocials, aplicades a la intervencio psicoldgica en ambits socials.

Dissenyar i gestionar els canals de marqueting i les activitats logistiques.

Entendre les bases biologiques dels processos psiquics i comportaments tant en el seu funcionament
normal com patologic aixi com els principis i elements basics per a l'aplicacié de tecniques d'intervencio
aplicades a la salut fisica i mental.

Posseir les habilitats d'aprenentatge que permeten continuar estudiant d'una forma que haura de ser en
gran manera autodirigida i autonoma en l'area d'estudi de la psicologia de la intervencié social i
comunitaria.

Saber aplicar els coneixements adquirits i la seua capacitat de resolucié de problemes en entorns nous o

poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris) relacionats amb l'area d'estudi de la
intervencié psicosocial.

43343 Programes d'intervencié amb familiars i personal d'atenci6 directa a persones dependents 2/7



Guia Docent
m 43343 Programes d'intervencio amb familiars i personal
VNIVERSITAT I VALENCIA d'atencio directa a persones dependents

Saber comunicar, en el context de la intervencié psicologica en ambits socials, les conclusions (i els
coneixements i les raons ultimes que les sustenten) a publics especialitzats i no especialitzats d'una
manera clara i sense ambigiiitats.

Saber justificar, dissenyar, planificar, implementar, avaluar i divulgar plans i programes d'intervencio
psicosocial amb diferents objectius, nivells d'accié i destinataris.

Saber seleccionar, dissenyar, adaptar i validar instruments de diagnostic psicologic i social adaptats als
sectors propis de la intervencié psicosocial.

Ser capag d'identificar, analitzar i avaluar d'una manera critica i reflexiva les necessitats, els problemes i les
demandes socials de poblacions de risc i interés, propis de la intervencié psicosocial.

Ser capag¢ d'implementar i coordinar plans i programes interdisciplinaris i/o interinstitucionals d'intervencié
psicosocial.

Ser capag d'integrar coneixements i afrontar la complexitat de formular judicis a partir d'una informacié
que, sent incompleta o limitada, incloga reflexions sobre les responsabilitats socials i étiques vinculades
amb l'aplicacioé dels seus coneixements i judicis en I'ambit de la intervencio psicosocial.

Ser capag d'utilitzar recursos, estratégies i tecniques d'intervencio individual, microsocial i/o macrosocial
per promoure el desenvolupament positiu de les persones, dels grups i de les comunitats i/o per prevenir
conductes de risc en els sectors propis de la intervencié psicosocial.

Ser capa¢ de definir objectius i d'aplicar metes d'intervencié atenent els grups, les poblacions i els
contextos on es desenvolupa la intervencié psicosocial.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

1. Marc teoric del cuidador de persones dependents

1 Definicions del terme ¢cuidador;.
2 Tipus de cuidadors.
3 El procés de convertir-se en cuidador.

4 Models teorics en I'ambit de cuidadors de persones dependents.

2. Avaluacio de variables rellevants en cuidadors de persones dependents

1. Carrega o sobrecarrega del cuidador.
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2. Temps lliure.

3. Vida familiar.

4. Ambit professional i economia.
5. Salut fisica.

6. Estat emocional.

7. Efectes positius.

3. Programes d'intervencio en familiars i personal d'atencié directa a persones
dependents

1. Programes de support.

2. Programes psico-educatius.

3. Programes psico-terapedtics.

4. Programes d'ajuda mutua.

5. Valoracié de programes.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS

Activitat Hores
Tutories 10,00
Teoria-Practiques 25,00

Total hores 35,00

ACTIVITATS NO PRESENCIALS

Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 5,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 15,00
Estudi i treball autonom 15,00
Preparacio de classes 10,00
Preparacio d'activitats d'avaluacié 10,00
Resolucié de casos practics 5,00
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| Total hores | 60,00 |

METODOLOGIA DOCENT

Sessions presencials. Consistixen en I'exposicio del tema teoric corresponent. Es tracta del model de lligé
magistral que permet al docent presentar els aspectes més rellevants de cada tema. S'afavorira la
participacio, a mesura que s'oferixen coneixements. Aixi mateix, en estes sessions presencials, I'alumne
que haura treballat de manera autdbnoma diferents aspectes teoricopractics relacionats amb els temes
estudiats, podra presentar i exposar a l'aula, el seu treball. També en estes sessions presencials, els
estudiants podran realitzar activitats relacionades amb les practiques externes i treball fi de master.

Sessions no presencials. Tenen per objecte fomentar la construcciéo del coneixement per part de
I'estudiant. Es tracta de dirigir a I'estudiant en activitats orientades al seu propi aprenentatge L'activitat pot
consistir en busca d'informacié documental especialitzada, en una reflexié contrastada i justificada sobre
un determinat tema, a aplicar els coneixements de classe.

Tutories. L'alumne disposa d'un ampli nombre d'hores de tutories en les quals el professor guia a I'alumne
de manera

individual o en xicotet grup en la construcci6 del seu coneixement. Ho orienta en I'elaboracié dels treballs,
resol dubtes o dificultats relacionades amb la matéria. Disposa aixi mateix del forum de I'Aula Virtual per a
consultes. A més, en este espai virtual, els estudiants poden trobar documents, informacié o noticies
rellevants sobre les matéries dels diferents moduls.

A més d'estos metodes d'aprenentatge, es realitzaran Activitats Complementaries per a complementar la
formacio dels estudiants amb Conferéncies, Panell d'Expert, Seminaris-tallers, Visites, Cinema forum.

Activitats Complementaries. Per a complementar la formacié dels estudiants amb Conferéncies, Panell
d'Expert, Seminaris, tallers, Visites, Cinema forum.

AVALUACIO

Avaluacio del procés: els coneixements, habilitats i competencies adquirides s'avaluaran

de forma continuada a través de la participacié de I'estudiant en les activitats formatives individuals i
grupals de les materies del modul. Realitzaran exercicis, comentaris de textos i casos practics relacionats
amb els continguts d'este modul fonaments teodrics i metodologics de la intervencié psicologica en ambits
socials. Ponderacié maxima 60%.

Avaluacié del rendiment: a més de l'avaluacié continuada dels treballs teodrics i practics de l'estudiant en
les diferents matéries del modul, I'estudiant en finalitzar el modul realitzara una prova de rendiment sobre
el nivell de competéncies o aprenentatges adquirits en este. Ponderacio maxima: 40%

Per a superar l'assignatura sera requisit el lliurament de tots els casos i la superacié dels mateixos de 5
sobre 10.

Per a aprovar l'assignatura és imprescindible obtindre un 5 sobre 10 en els dos tipus d'avaluacié.

Totes les activitats d'avaluacié seran recuperables sempre que siga possible dissenyar una prova
d'avaluacio que valore I'adquisicié dels resultats d'aprenentatge en segona convocatoria.
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Davant la realitzacié6 de practiques fraudulentes es procedira segons el que determina el Protocol
d'actuacioé davant de practiques fraudulentes a la Universitat de Valéncia (ACGUV 123/2020): https://www.

uv.es/sgeneral/Protocols/C83sp.pdf
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