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Resumen descriptivo de la asignatura

La materia "Envejecimiento y desarrollo social" se integra por su caracter basico en el area de "Aspectos
psicoldgicos del envejecimiento”. Esta asignatura pretende servir como fundamento, junto con otras, para
el disefio y evaluacion de cualquier tipo de intervencion optimizadora en la vejez. La materia pretende
mostrar al estudiante la situacién de las personas mayores de 65 anos en el contexto actual del siglo XXI.
Las variables de género, edad, clase social o situacion socioeconémica, capital cultural y relaciones
familiares y sociales seran tratadas en profundidad, desde sus aspectos tedricos y practicos con el fin de
proporcionar al estudiante las bases para futuras intervenciones en el campo del envejecimiento.

Para el desarrollo de esta materia, los contenidos se han articulado en tres bloques tematicos.

En el primer bloque tematico: \\"Aspectos demograficos del envejecimiento\\", se analizaran los aspectos
demograficos del envejecimiento poblacional en Espafia y en el mundo.

En el segundo bloque se profundizara en la "Imagen social de las personas mayores", desarrollando
aspectos como los estereotipos, el edadismo y la medida de las actitudes hacia el envejecimiento y
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destacando algunos programas de cambio de actitudes negativas hacia la vejez.

El tercer bloque, "Familia y redes sociales", merece una especial atencion dado que para las personas de
mas edad, las relaciones familiares y sociales son el factor de mayor peso en la determinacion de la
calidad de vida. Las relaciones de pareja, las relaciones con los hijos, con los amigos y con los vecinos
mereceran una atencién destacada en este punto.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocer, aplicar e interpretar analisis de datos aplicados al estudio del envejecimiento.

Conocer a nivel avanzado el proceso de envejecimiento normal y patologico desde el punto de vista
psicobiolégico, cognitivo, personal y social.

Mostrar un sentido critico razonable, curiosidad intelectual y capacidad de argumentacion sobre
problemas complejos.

Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo
y/0 aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

Que los/las estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios.

Saber aplicar las teorias sobre el envejecimiento en la conceptualizacion de los casos y situaciones
concretos.

Saber aplicar los conocimientos adquiridos y la capacidad de resolucion de problema a ambitos nuevos o
poco conocidos dentro de los contextos interdisciplinares relacionados con la Psicogerontologia.

Saber identificar y formular problemas de investigacion y participar en el disefio y desarrollo de proyectos
de investigacidn en Psicogerontologia.

Saber obtener, analizar y sintetizar informacion especializada.
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DESCRIPCION DE CONTENIDOS

1. Aspectos demograficos del envejecimiento

1. Algunas nociones para conocer el envejecimiento demografico
2. Envejecer en el siglo XXI

2. Imagen social de las personas mayores

1.- Estereotipos

2.- Edadismo

3.- La medida de las actitudes hacia el envejecimiento

4 .- Algunos programas de cambio de actitudes negativas hacia la vejez

3. Familia y redes sociales

Introduccion a las relaciones familiares en la vejez: apoyo social informal
1.- Relaciones de pareja. Relaciones afectivo-sexuales en la vejez

2.- Relaciones con los hijos/as

3.- Relaciones con los nietos/as y con los biznietos/as

4.- Relaciones con los amigos/as y con los vecinos/as

5.- La soledad en los mayores

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
Actividad Horas
Tutorias 3,00
Teoria-Practicas 21,00
Total horas 24,00
ACTIVIDADES NO PRESENCIALES
Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 5,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 15,00
Estudio y trabajo autbnomo 20,00
Preparacion de clases 5,00
Preparacion de actividades de evaluacion 0,00
Resolucién de casos practicos 5,00
Total horas 50,00
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METODOLOGIA DOCENTE

Clases presenciales expositivas
+ Clases presenciales interactivas o de trabajo en grupo
« Trabajo auténomo del alumnado

Tutorias individuales o en grupo

EVALUACION

Sistema de evaluacion de la asignatura

El aprendizaje en esta materia se evaluara segun los siguientes criterios de valoracion:

« Asistencia, participacion y trabajo en las sesiones de clase: condicion obligatoria indispensable
para poder ser evaluado en la materia. Se valorara hasta un maximo de 4 puntos.
+ Realizacion de un trabajo final. Este trabajo se valorara hasta un maximo de 6 puntos.

La evaluacion sera continua y contemplara la totalidad del trabajo del alumnado:

« El analisis y trabajo individual sobre documentos y textos relativos al contenido de la
asignatura

+ Eltrabajo en clase sobre actividades y materiales propuestos por la profesora

+  Eltrabajo practico final
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