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COORDINACION

MELENDEZ MORAL JUAN CARLOS

La materia cambios cognitivos en el envejecimiento presenta los principales cambios que se producen con
la edad en la memoria y en la inteligencia, diferenciando entre el envejecimiento exitoso, normal y
patolégico. A partir de esta diferenciacion se introduce el concepto de deterioro cognitivo leve,
presentando diferentes instrumentos de evaluacién neuropsicolégica que permitan diferenciar lo
patolégico de lo normal para su posterior puesta en practica. Ademas, se presentan las diferentes
variables relacionadas con el mantenimiento y el deterioro como es la reserva cognitiva asi como los tipos
de programas y tratamiento existentes para el mantenimiento de esta capacidad. Finalmente se desarrolla
un caso practico en el que se combina los conocimientos adquiridos con su aplicacién con datos de
investigacion.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS
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COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocer, aplicar e interpretar analisis de datos aplicados al estudio del envejecimiento.

Conocer a nivel avanzado el proceso de envejecimiento normal y patoldgico desde el punto de vista
psicobiolégico, cognitivo, personal y social.

Mostrar un sentido critico razonable, curiosidad intelectual y capacidad de argumentacién sobre
problemas complejos.

Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo
y/o aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

Que los/las estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de
un modo que habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo

Que los/las estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucion de
problemas en entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares)
relacionados con su area de estudio.

Saber aplicar las teorias sobre el envejecimiento en la conceptualizacion de los casos y situaciones
concretos.

Saber identificar y formular problemas de investigacion y participar en el disefio y desarrollo de proyectos
de investigacién en Psicogerontologia.

Saber obtener, analizar y sintetizar informacion especializada.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

-—
.

- Cambios cognitivos: desde el envejecimiento normativo hasta el deterioro cognitivo.

- Cambios sensoriales y motrices. Influencia en la cognicién. Repercusiones adaptativas.
- Atencion, memoria y lenguaje. Cambio y deterioro.

- Inteligencia, creatividad y sabiduria.

- Plasticidad, reserva cognitiva. Bases para la intervencién cognitiva.

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES
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Actividad Horas
Tutorias 3,00
Teoria-Practicas 21,00

Total horas 24,00

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 5,00
Estudio y trabajo autbnomo 5,00
Preparacion de clases 10,00
Preparacion de actividades de evaluacion 5,00
Resolucién de casos practicos 5,00

Total horas 30,00

METODOLOGIA DOCENTE

Para el desarrollo de esta materia proponemos la aplicacion de diversas metodologias. Para la clase
tedricas se utilizara el método expositivo, en el que se presentara un resumen de las ideas principales del
tema que estaran recogidas de forma mas amplia en los materiales incluidos en el aula virtual. También se
utilizara una metodologia de trabajo grupal para la aplicacion de instrumentos y para actividades de
analisis y reflexién. Finalmente y a través del trabajo en grupo los alumnos deberan poner en practica una
metodologia hipotético deductiva para la resolucién de un caso practico de investigacion.

EVALUACION

-Participacion en clase y tutorias: 20%

-Examen o Informe de trabajos individuales o en grupo: 80%
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