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COORDINACIO

MELENDEZ MORAL JUAN CARLOS

La materia canvis cognitius en I'envelliment presenta els principals canvis que es produeixen amb l'edat en
la memoria i en la intel - ligéncia, diferenciant entre l'envelliment reeixit, normal i patoldgic. A partir
d'aquesta diferenciacio s'introdueix el concepte de deteriorament cognitiu lleu, presentant diferents
instruments d'avaluacié neuropsicologica que permetin diferenciar el patologic del normal per a la seva
posterior posada en practica. A més, es presenten les diferents variables relacionades amb el manteniment
i el deteriorament com és la reserva cognitiva aixi com els tipus de programes i tractament existents per al
manteniment d'aquesta capacitat. Finalment es desenvolupa un cas practic en el qual es combina els
coneixements adquirits amb la seva aplicacié amb dades d'investigacié.

CONEIXEMENTS PREVIS

RELACIO AMB ALTRES ASSIGNATURES DE LA MATEIXA TITULACIO

No s'ha especificat restriccions de matricula amb altres assignatures del pla d'estudis.

ALTRES TIPUS DE REQUISITS
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COMPETENCIES / RESULTATS D' APRENENTATGE

Conéixer, aplicar i interpretar analisi de dades aplicats a l'estudi de I'envelliment.

Conéixer a nivell avancgat el procés d'envelliment normal i patologic des del punt de vista psicobioldgico,
cognitiu, personal i social.

Mostrar un sentit critic raonable, curiositat intel-lectual i capacitat d'argumentacié sobre problemes
complexos.

Posseir i comprendre coneixements que aportin una base o oportunitat de ser originals en el
desenvolupament i/ o aplicacio d'idees, sovint en un context de recerca.

Que els estudiants posseisquen les habilitats d'aprenentatge que els permeten continuar estudiant d'una
forma que haura de ser en gran manera autodirigida o autonoma.

Que els estudiants sapiguen aplicar els coneixements adquirits i la seua capacitat de resolucio de
problemes en entorns nous o poc coneguts dins de contextos més amplis (o multidisciplinaris) relacionats
amb la seua area d'estudi.

Saber aplicar les teories sobre I'envelliment en la conceptualitzacié dels casos i situacions concrets.

Saber identificar i formular problemes d'investigacié i participar en el disseny i desenvolupament de
projectes d'investigacid en Psicogerontologia.

Saber obtindre, analitzar i sintetitzar informacié especialitzada.

DESCRIPCIO DE CONTINGUTS

=
.

VOLUM DE TREBALL (HORES)

ACTIVITATS PRESENCIALS
Activitat Hores
Tutories 3,00
Teoria-Practiques 21,00
Total hores 24,00
ACTIVITATS NO PRESENCIALS
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Activitat Hores
Assisténcia a altres activitats 0,00
Elaboracio de treballs individuals o en grup 5,00
Estudi i treball autonom 5,00
Preparacio de classes 10,00
Preparacioé d'activitats d'avaluacié 5,00
Resolucié de casos practics 5,00

Total hores 30,00

METODOLOGIA DOCENT

Per al desenvolupament d'aquesta materia proposem l'aplicacié de diverses metodologies. Per a la classe
teoriques s'utilitzara el metode expositiu, en el qual es presentara un resum de les idees principals del tema
que estaran recollides de forma més amplia en els materials inclosos a l'aula virtual. També s'utilitzara una
metodologia de treball grupal per a I'aplicacié d'instruments i per a activitats d'analisi i reflexié. Finalment
ia través del treball en grup els alumnes hauran de posar en practica una metodologia hipotétic deductiva
per a la resolucié d'un cas practic d'investigacid.

AVALUACIO

Assistencia a les sessions presencials.

Actitud de l'estudiant i participacio en les sessions i activitats de caracter practic.

Desenvolupament d'activitat practica per parelles en la qual s'analitzaran resultats d'investigacié i en la
qual els estudiants hauran de desenvolupar les conclusions i discussio.
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