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COORDINACION

NAVARRO PARDO ESPERANZA

La materia "Evaluacion e intervencion clinica en los trastornos mentales del envejecimiento” se integra en
el area conceptual de "Evaluacién e Intervencion Psicolégica“. Trata de profundizar en el diagndstico de las
diferentes psicopatologias asi como en la evaluacion e intervencion clinica en el envejecimiento, con el
objetivo de poder dar respuesta desde el ambito de la psicologia a los diferentes trastornos mentales que
podemos encontrar en esta etapa de la vida.

La materia aporta tanto conocimientos tedricos como practicos esenciales para un aprendizaje 6ptimo de
la planificacién y el disefio de planes de intervencién clinica, aplicada en los diferentes ambitos donde
estdn presentes las personas mayores. Los conocimientos se relacionan con los trastornos
psicopatologicos, ademas de la evaluacién, diagnéstico e intervencidn, asi como con otros aspectos
practicos relacionados con la intervencion clinica.

Se profundiza en el conocimiento de los fundamentos tedricos de las técnicas y procedimientos de
evaluacion de los principales cuadros psicopatoldgicos caracteristicos durante la vejez. Conocer y manejar
las principales técnicas de intervencion psicologica aplicables a los problemas y/o trastornos asociados al
envejecimiento resulta imprescindible en este campo de especializacion. Se hace especial énfasis en los
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sindromes de confusion y agitacion, los trastornos de ansiedad, los trastornos del estado del animo, los
trastornos del suefio, en los trastornos delirantes y los trastornos de personalidad.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

RELACION CON OTRAS ASIGNATURAS DE LA MISMA TITULACION

No se han especificado restricciones de matricula con otras asignaturas del plan de estudios.

OTROS TIPOS DE REQUISITOS

COMPETENCIAS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocer en profundidad los distintos modelos de evaluacion, diagndstico, intervencidon y tratamiento en el
campo de la Psicogerontologia, asi como las técnicas y procedimientos que de ellos se derivan.

Conocer los recursos y la organizacion del sistema de atencion sociosanitaria a las personas mayores.
Desarrollar la capacidad de trabajo autonomo con capacidad autocritica.

Desarrollar la capacidad para trabajar en grupo y solucionar problemas de forma cooperativa.

Disefiar, desarrollar, supervisar y evaluar planes y programas de intervencién y tratamiento
psicogerontolégico en funcién de la evaluacion previa y de las variables individuales, sociales e
institucionales.

Mostrar habilidades de comunicacion interpersonal y de manejo de las emociones adecuadas para una
interaccién efectiva con las personas mayores, familiares, cuidadores y demas profesionales implicados

en la atencion gerontoldgica.

Planificar, desarrollar y supervisar el proceso de evaluacion psicogerontoldgica en los diferentes contextos
y ambitos de actuacion.

Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo
y/0 aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

Que los/las estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de
formular juicios a partir de una informacion que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las
responsabilidades sociales y éticas vinculadas a la aplicacion de sus conocimientos y juicios.

Saber disenar y desarrollar programas especificos relacionados con los trastornos psicolégicos y los
problemas sociales mas frecuentes en personas mayores.

Saber elaborar informes y comunicar los resultados de las evaluaciones con diferentes propositos y para
diferentes destinatarios.
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Saber planificar y desarrollar programas de intervencién seleccionando los objetivos, los procedimientos y
los instrumentos mas apropiados en funcion de las caracteristicas del problema y del contexto.

Ser capaz de interpretar los resultados de una evaluacion y de hacer un diagnostico sobre las personas y/o
situaciones evaluadas.

Ser capaz de planificar y desarrollar una evaluacion utilizando los instrumentos y técnicas mas
convenientes.

DESCRIPCION DE CONTENIDOS

-—
.

- Bases de la intervencion en los trastornos mentales en el envejecimiento.
- Evaluacion e intervencion en los trastornos de ansiedad.

- Evaluacion e intervencion en los trastornos del estado de animo

- Evaluacion e intervencion en otros trastornos mentales

VOLUMEN DE TRABAJO (HORAS)

ACTIVIDADES PRESENCIALES

Actividad Horas
Tutorias 3,00
Teoria-Practicas 21,00

Total horas 24,00

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Actividad Horas
Asistencia a otras actividades 0,00
Elaboracion de trabajos individuales o en grupo 25,00
Estudio y trabajo auténomo 10,00
Preparacion de clases 10,00
Preparacion de actividades de evaluacion 1,00
Resolucién de casos practicos 5,00

Total horas 51,00

METODOLOGIA DOCENTE

Metodologia docente:

Exposicion de contenidos por parte del profesor
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Filmografia proporcionada por el profesor
Cuestionarios de evaluacién: practicas en clase
Clases tedrico-practicas y planteamiento de casos clinicos

Debates en pequefio grupo en la resolucién en profundidad de casos clinicos (diagndstico y tratamiento) y,
posteriormente, sesidn clinica en grupo grande

Tutorias individuales o en grupo

EVALUACION

-Participacion en clase y tutorias: 40%

-Examen o Informe de trabajos individuales o en grupo: 60%
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Psiquiatria, 41(4), 218-226.
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